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༄༅། །སྦྲབ་པ འི་ཐབས་གུན་ལས་བ ཏུས་པ་དངོས་གུབ་རིནཔ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་ཀླེགས་བམ་དགུ་པ། 
2 རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བདེ་བྱེདྱི་རྟོག་པ་གསེམའོད་འབརབའི་གཟུངས། 

༢ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲེ་བཟང་ལུགས་དང་རྣམ་ཐོསསྲས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་དགེས་འདོད་གུནའུང་། 
» ¬ ཛོ་བྲེ་ལུགས་ཨྱི་ཇཾམྦྷ་ལ་དཀར་པེའི་རྗེས་གནང་སྦྱུབ་ཐབས། 

༤ དཔལ་གསང་བའདུས་པལས་བྱང་བའི་གནད་སྦྱིན་ཛམྟྷ་ཡ་སེརཔོའི་སྦྲུབ་ཐབས་རེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

༥ འཕགས་པ་ཛྱྷས་ལ་སེརཔའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
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༄ ༦ བྷྲུལ་དམར་པའི་སྲག་སྦུབཤི་གདམས་པརྗེསཆེནགྱེ་མན་ངག 139-!ཏ3 
༧ཧཱ ༧ འལགས་པ་ཛྷསམ་དམང་པོ་གསུང་གེ་སྦྲབཔའི་སྐོར། :་ 
ཧཾ ༨ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའྱི་རྒུད་ལས་གསུངས་པའི་ཛ །ལ་ལྗང་གྲཱའི་སྒྲབ་ཐབས་རྔེས་གནང་མན་ངག་དང་འཅས་པ། 181~190 
༩ : པང་ཆེནྭཤཱ་ཀྭ་ཤཱའྲི་ལགསྱི་ཛྣྷམལནག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོཾགས་རྔེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 19། -ཉ8ཉ 


ཛྷས་ལ་ནག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྔེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
༡7 ལསིནརྱདནམ་དམའིགཔསས་ག་མཚོ་གསདང་བཅས་པ། 
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མ་འ ༡༢ ༄༅༠། པི་ཏ་ཛཾམཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འཁགས་མནེར་རྒྱནམ་སེར་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། £9ཏ5-299 
༡༣ དཔའ་བེ་གཅིག་པྲུ་གུབ་པའྱི་རྒུད་ལས་གསུངས་པའི་གནད་སྦྱིན་ཚམྨྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་མནངག་དང་བཅས་པ། ༢01 ༨316 
༡༨ གནད་སྦྱིནཕོ་དྭག་མེ་དྲགུའི་རིག་གཏད་གཉེརྦ་བམ་སྦྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདེདོཚུ་འི་ཁྲམ་བཟང་། 7༣༡༠ 
༡༥ །འཕགས་པ་ོགས་བདག་དཀརཔ་ཇེ་བ་ལགས་སི་རྗེས་གནང་བྱཚུལ་གསལ་བ། ཕྱ ༣།༨༡༦༧ ༥༥ ། 
༡༦ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོཆགས་པའྲི་རྔོརེ་གཙོ་མཁར་བཞིའི་ཇེས་གནང་གྱི་ཕུག་བཞེས་གསལ་བརྩིསྨོན་མེ། ༡༨༡-༡༣༡༧། 
༡༧ དཔལ་ས་སྩྱ་བའེ་གཏམས་ངག།ཁྱད་པརཿཅནནོར་ལྷ་དབུ་གུམ་མཆེདགསྲམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྐོར། ༡༠༡-༦༠༠) | 








3 ༡༨ དཔལ་གྲེ་རྡོརྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མཛོན་རྟེཊ གས་དགའདོན་སྙིངཕོ་གསལ་བ། ད 


ཤཱ ༡༩ དཔལ རྗེ་གཙྫོ་རླང་གི་མཛོན་རེགས། ༦ 
ཧ ༡༠ དཔལ་ཆེ་རྡཇའི་གཏོར་ཆོག་མཛསྨ་རན། ༨ 
4. ༡༩ གནས་དང་མཆད་པའི་ཡྱོ་བདྱ་ཉིན་ནབས། ༧ 

4 ༡ བཟླས་པྫོགས་པའི་རྗས་སུངཤགས་པ། ཀ་ཤི ཟེག་པརཅེན་པོའི་སྨོན་ཡམ། ༨༣༡༤༡༥༠ ་ 
༢ དཔལ་ནྡོ་རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་སི་མགོན་པའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའེ་སྐར། ༥༥༥༩ 
8༥ཞཉ1-༥༡2 
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༄༅། །དཔལ་མགེན་གདོང་བཞི་པའི་སྦྲབ་ཐབསརྒྱ་གཞུང་ཏ་ཟཱ་ག་ ཏ་རྭཀཱི་ཏས་མ ཛད་པ། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པཚེ་ འཕེལྱསི་སྒུནས ཡཆི་མེད་སུབ་པའི་གདམས་དགྲབ་བའི་བྲདད་ཅེ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགན་པའྱིའུགས་སྒྲུབ་མནནཔྱ་ཀུ་སྦུབ་ཀྱི་སམང་དཔ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མགེན་པྱོ་ཕགྲ་དག་པའི་སྒྲ་བ་ཐྦབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 

དཔལ་མགོན་ལེ གས་ལནམཆེད་གསུམ་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བའི་ཆོག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
དམག་ཟཾརྦ་ཆལ་མོའི་རེས་གནང་བྲ་ཚུལ། 
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༄ ༢༡ འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ ཟེརམའྲིརེས་ 'གནང་བྱ་ཚུལ་ གསལ་ 'བར་བཀོད་པ་ ་བསམ་འཕེལ། ་ནོརབ། 
མཧཱ ༣༢ ཆོསྱཀྱི་རལ་པོའྱི་རུ་གཞུངལ་མི་ཏ་བྔཛགྱིས་མཛད་པ། 
ཌཾ ༣༢༣ དཔ་ལྲ་དུནྲཁདབདག་པ་ཡབ་ཡྱམ་གིགཏོརཆོག་དང་རེས་གནང་བྱཚུལ་ཀྱི་ཚོ་འ གའིལག་ལེན། 
.4ྭ ༣༨ བཅོམ་ལྡན །ཞགས་ཡང་གས།ས་པ་བྱ་པམ་ཆ་སབཀ་ྦྲ་ཐའ་སརྒྱནའརེརདངེས་ཟླབྱརསྩོལ། 
༣༥ པདྨ་དབང་ཆེན' ངགསངཁྲས་པ་དཔའབ་གཅིག་ཕ་ 
༢༦ གནི་ན་ུས་ང་ནྲིརེང གནམ་ག ག་ཡེནཁིགཿ གསྲས་བཀོད་པ། བཅས་བསྡོམས་ཤོག་ལྡེབ། ནོ 

































































༄༅ 

གོ་རིམ རར་ོམས་པ་ྫམ་། 
-3 ༢༠ པོལ 8568 རག རར རེ ཕའི ཅཱ ཤུ | | 
-£ ༈ སྭངྭ་རངབྲི་ཐབ། སེམ ཀའ་ལསང ཉི་ཡྷྭཧཾཔི་ཧརཏྱཾས་ ༈ རྫ 
ཟའ ྨ ། རཆིན་སྐོད བས་བདེ རྙོག་པ་གསེར་འོད་འབརབ། ཁི༽ཅུང་སཞེསྱ་བའྱི་ཐུབ་ཐབས་བཞུགསསོ། ། 
ངོ ཟླ (| 
ཆི 5༡2༢ བབ་ངངཁང་ངང་འཁའ་ ཤུ ཱ 

















ྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོནན་ཁད་ 
























































ལཁོོའདོདརྱིརལ་བ་རབ་འྱསཏེ། །བའོང་གནོདརྷིནི་བའབུམ་བི་གཙོ། །རུལ་བྲདམཐོས་གཙོའཁར་སྨུན་དངས་ཏེ། ཆུལ་པོའཁོརདབའཆས་བམསརང་བཔཆིབ་པའི མདུན་ུ་མེ་ཏགགིཚོམཁའིཉེང་ང་རིམ་པར་བུགས་པར་བསུམ། །དེལ་གོངསེ་སྲཏ 
སུགསཆུས བསངས་གཏོར་ནས་བཅུམས་ཏེ། །རྐྱལ་པོའ། ་་ཆོད་དབབིས་ལགའ་་རོང། བགེགས་བསསླད་བསངས་གཏོར་གྱེ་སྲགསནི། །ཡོ་ཨྦལ་ཏྭ་ཀྭུ་ར་ལི་ཧན་ཧན་ཏཱཾ་ཕཊ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྲང་ཕྲའེལ་སེགས་བ་ལྭ་དྲྭལ་བའི་ཡི་གྲེི། ། 
ཨཧཱཾ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཕཱན་པ་ཡིཧུ། །ལོ་བི་ཤྲ་མཿ་ཡེ་བཛྲ་བཱའི་ལྔཿཛེས་པལ་སེགས་པ་ས་སེར་ལེགས་པར་སྩར་ཏེ་དབུལ། །བདག་ཉུག་དོང་བི་ སྩི་གཙུག་གྐེགྲམ་སྙིང་ག་ཡི།, །ཕྱགནརྡརྗེའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འོདའཕྲེས་པས་རྱལཔེ་ལ་ཕེག་སྟི་ཞུ་པས་སྟེངཕར་། „ 
པབ མོ །དོནལ་ཡེ་ཤེས་པམཆོག་ཡིནནོ། ཡོ་ཨཱཿཛཱཾ་གསུམ་ཅི་ འོདྐ་ཟེརྱ་གིས། །མདུན་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོརདང་བཅས་པརྣམས། ལཕེག་པསྩརལ་པོའཁོང་བཅས་དེ་འིདཀིས་ས་ངོནའོའིངུཞུནས་གཉིས་པཡིད་བར་བསམ། འོད་ཞུ་སྟེང་པའི་རང་བཞིན་བ། །དེནས་བངགི་མདུན་དུ་སྟེངས་བི་ཕང་” པ་ | 

ལས་སྷཱི་སེང་པེཅུང་པ་ལསནི། །་དིན་པོ་ཅེན་ཆེ་ལས་ཞུབ་པའི་ཟུང་ངོ་རེལ་ཁངཡིག་དྱཊ་གསུམ། དེ་ཡང་སྟའི་ ་ཁང་བུྱཿ་གཏིས་ཁང་བུ་བརེགས་པའེ་བྲསམ། །ཐུང་བཞི་རིམ་གསུམ་དུཡོད་པའི་ ཁང་པ་བརེགས་པའི་ དབུས་སུ] ལྟེ་བ་དབུས་མའི་ལྭ་བུང་སེངྡད་གཚོབ་གཞས་སྱུལ་། 
བརེགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོ་རིན་ཆེན་བྱིནཿནོརྦཔ་གྲ་རས་བྱཅན། །ཁངཔའི་བགས་མ་དྲ་བྲ་ད་བྱ་ཆེད་པ་ཐེ་མོ་མངཟེང་ བཀོད་མུ། རས་ཁང་དེལ་ ར་སག བུ | 
བསཿ 
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ཅེ་མེ་ཡངཟེར་ ་བཀོད་མུ་བཱད་ཅན། གཞ ས་ཐང་དེལ་ ཤར་སེགསསྱྱ་ཤེལ་ དཀར་པོ་དང་ལྷོ་བྱེ་ཟླུརུ་གཙོབོ་གནས། ཤུབ་བླང་དཱག་དམརཔེ། པངསེར་པོ་གསེརྡ་ཀྱིའི། \ 
རྒ་ཁི་ ཀཱ་པ་སྭངྲ་ཕ་པཧཱཾ་སེ་ཁྲི་ཕྭག་གཅིག ཡིས་བྱཅྡན། །ཁང་མིགརྣམ། པ་བཅོ་ལྔ་ སེ་བཞི་ལུ་བྱད་རྟའམས་མཉཅིས་སྤྲས་པ་པོ། །པེའྱི་ཕི་སོལྲ་བགས་བཤི་དང་མཆམས་བཞྲིནམས་སུ། །བུམ་པ་བཟངཔ་བརུད་ དཔག་བསམ་ཤིང་བྱསད། །ིན་ཆེན་པྱརད། 






རིང 
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པྱ 


4 །ཨུ་བསས་དགེ་་ག །ཞྭལནས་རིན་པེཧོནྡྷས་ཚེགསཀི་ཆ་རཔ་འབྲེབས། །ལྟ་དངམི་ ཐུགས་ཇེས་ཕངས་པའི་སུཁས་ཉེནམ་ 








¡ ཐམས་ཅད་དུ་ནར་མཁའི་སྤིནཝེགས་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དྲུ་བསམ། འཁོརྡ་ནམས་ཅང་ནམ་མཁའི་མཛོདལ་མངའ་ ཕངནནམ་མཁའ་ལ་བངམཛོདབཅས་པའི 











±༨༤. 





།དཾི་ལ་སྟབས་དང་བཅས་པ་སརོལཡོ་བྱསགས། ཛཱཾ། མགོན་པ་ཤུ 
།ེསབཅནཅན་ཇདའཚོམས་འདྲབགནཆུདཅིང།།ཟདང གཟིགསཔ འབགཤེགས་པད་གན༢ཅསག་ངན་པང། །ཌུན་ 


རྨ 


།དགོངས་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཡི་ར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། སྤྱནའདྲེན་པའི་སྔགས་བཟླ། བདག་ཡུགན་རའི་ཐཱགས་ཀན་ གནས་པའི། །ཇཱཾལས་འཕྲས་པའི་འདཔེརྨ་ནམསྦཀྲིས། །རང་བཞིནྱ་རྤལ་པྣ་དམ་ཐསྲ་པས། འདོད། 





ཅཉ་ིངལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡོངས་སབུརཔ་ལསྟ་ཟུ་བ་ལ། །ས་བོན་པའསེད་པེ་ལས་སམ་ཙུལས་སྔགས་ྱི་འགོ་གི་ལི་གེ་བྱར་པས་ཡོངས་བས་ཏེ། ` ་ 








ཐོ རངགི་ཧང་ རར 
' འི བཱུ ། གདར ཅུརམརི་དྲ། ཅུརྦ་བདཱཌྲི་བྲ་བ སུརསུརམ།ཏི 


། གཅུནཔའི་ཝགས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷི 


ད། །དཔགཚདབྱ ནྲིཚུན་ཆ་དད། ། 
པཾ ལེག་གམ་ ཁ་མ་ཐོམེད་པ་ཡི་ཚོག་དབསཔའི། །ཟས་དངུ་ཀན་བཟག་ཅད་དཔཊཅས་པ་ཡི། །གཏེར་ཞོར་དང་འྲབ་ 


བ 





།དནམས་ཝ་ཚདམེ། 














དབྱ་གགཡས་ངལ་བུང གུརན་གཤེགས་སྲུ་གསལ། །གཙོ་འཁོརྭ་སྲན་ལ་དེའི་ཝགསཀིས་མཆོད་བསྣོད་གབཡབབདག་བློ་ག། ཏི་ཐུག་བས་བཟོདཔར་གསོལ་བ་དང་། །དཀ་ངགཏོརབཏདལ་རང་ཉིད་འདོདཔའི་ ཅོ་ཡོ། །གཏེརོམ་ཇི་ལར་བ།བཞེན། བ་ལྟར 
སིི ཁོ ཇི ཏརམའི་སྣད་བྱ་ཉེདལ། །ཇགྱ་ཉི་དཔོས་བེ་དེ་ཁི་དཀངཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངནམ་མཁའ་དངམཉམ་བརརོབྱར་དངྲལན་པར་བསྩེདཔ་དྱཔ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལཱ་ཚཱ་བམ་སྟེ་ལག་པ་གཉིག་ཨྲུངལ་ལྟ་བུའྱི་ཤགར་ 
་སྤརྦྷ་ དའིསྟེ བྲུ 







བྱས་ལ་་ 
གྭ རྟྨཏ་ཱང་ནཱཏྲཧྟཏྩེལོ་ཨཱཿཛཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམནམ་བདུན་བརྗོད། །ཡུག་བ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཉྟིང་གར་སྱརལ་གངསྱ་ཧཱ་སྭ་སཱན་ནམ་མཁའ་མཛོདྱའི་གགས་གྱི་ས་གཏོརམདེ་དཔགམེདཔ་སྤེལ་བྱས་ལ། །ཝག་གྱརལ་བཅུ་གསུམ་བླབག་ ཁྱ 
བདྲ་བ། །ཨོཾས་སོ་རབོ་མའ། མམྭ་སྩིདསྦི་པ་སྙཿཱ། མམསྦང་ཀར་པཱ་ཏ་ཨ་མོ་ག་ཡེ་སྭ་དཱ། ས་སོའི་ཝགས་ལ་སངའི་གཏོརམའི་སགས་བཏགས་ཏེ་དབུལ། །དནས་ཝིན་ལན་བཅོལ་བནི། ཛཱཾ། བྱང་ཤོགས་སྐྱོངབའི་རྒྱལ་པརྣམ་༽ 
ཐྭསྲངས། བདག་གིས་གཏོརོམ་ཐུལ་བ་འདི་དྭག་བཞེས་ག་གསོལ་ཞག་ཏང་། །བདག་ཅག་སྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པལ། །ྲབ་ཕུག་བཞིན་དྲ་བངབར་མངོད། །བདག་ལ་གནོད་པརྱ་པེདཔར་སེམས་པ་ཡེ། །ལག་ བབྱགིད་པའ་སརགཅན གདིང 
།གལ་ཀུན། །དེ་ཡི་ཆོ་བཝུལ་དཔངནམས་གཞེམ་པ་དང་། །གཏནནོས་བྷདུག་པའི་ཕིན་ལས་མ་ངོད། །དེནསྦྱ་ཉལ་བས་ཁས་བངས་པར་བསུམས་ལག དགས་བུ་གསེལ། བྱེང་མུམར་སེ་གཉིག་ལ་པརི་གཅིག་གི་ཚད་དུ་དབུག་བཅིག་གིས་ པེ་ཡིགཡུམ་ཅུ་ར་བཏིས ་”" 
དྲིར །ཧིངགའི་ལུགས་ཀྱ་བཀྲོལ་ལ་ཡེ་ཤེག་སེགས་དཔའ་ གཤེགས། །ཨིབྱེདྱྱིས་སེམས་ཅན་ཕངས་བརྣམསི་དོན་ཀུནམཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ཕང་བྱེདོལ་གེགས་པ་ དཔསེ་བྲབ་སྕོལ། །བྱངཀྱོགས་གནས་སུ་གཤེགསརས་ཀྱད། །བདག་གིས་རྩིས་་ 
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3" འི བྲན ས་པ་ 
༄༅ སྲས་སྲད་ཡང་འཔྱན་བརམ་ དལགགགསས་ དམ་ (གྲས་བརྙན་དམ་ 
༧ བྲེན་པ ་ 
དཔའ་བ བབྒགསས་པ བམ་༥ 
ཡའ་བསུག་ལ་ ་ 
བསྙིཡ། ངུན་ཕྱི་རྒྱལ་ལོད་རང་པུགན་རྡོཇྔང་བསྒམས་པའི་ རྭགསྱ་ཐ་རཱན། །གཅོང་ 
ཅེ (ཿ སིན 
ཇོ ྨ བ་མང 
དྲེ དྲ་ང་གསེལ།ཞེ་ 
གསེལ།གིས་བཛང གཱ 
༦ ལ་ གསའ 
ང་དུ་བསྲ་ ལྷ ཀཱ 
ཱ། ་ རུ 
བ་པ གསེན 
ཡཿ ཊང་ཡེ་ ང་ །མས་ ཊུ 
གདུམས་དའ་འོད 
མའ ད་ སས ། 
ལར་ཆོང གྲ་ 
ལེ ལ་པོ ཤྲུ 
དྩོ བུ 
ཐུ ན་དམ་ཚ 
ན་དག སེལ 
ཨེད 
བྱ དཔའ་བུ། 
གཡུ། ། ༤༨ ལྭ 
ཏེ ། ཀརཿ 
རྒྱལ་པོའ 
རཝ ཧ་པ 
ནཱ ་པོ་ཡ་ཤས་སེ 
ཡཔོར་དང་བཅ་ བུ 
ཞོས་སྲ ་བཅས་ ། 
! 





2: 


འི 
།ས། །ཕྲོབ་དདེ་ཡིི་རིན་ཡར། ། 


༣ 


ཡས་ཀྱི་ས་གཆག་གདས། །མཆོད 


་པོའྲི་ཐུགས་ 
སི །ཐ་ 










བུལ གས དང་པ མེདཔའིརུ་བུགས་ལ། མངང་ དེན རིན་ཆེ འན 
ཧོེབ་ ཅུན། རི ་ ཅྲིི རྫཿིི དུ ན་ག 
ཅུང ས་སག ཡུ ༈བ།ཤྲིཿ དཚདམེད་ ལྕེ་བ་རའྱསར། །གསེད་པ་ང འདོད་བའི་དྲག་བོས་ཀྱང་། །བུ་སྨུག་བ ནིན་དུ་མཐོང་པར་སྱུར། ༈ 
།གཔའདད་ནིངགིདིལ་བབགད། རོ ཀུ ཞག་བཅོ ནས་ང །མདུནྲདུ་འུག་བརཊེཆོམཆེད། །ཨོཾ་བའ སུནི་ཀུ་གངྒྱགཱ་སནྷ་ཧི། 


ལྕརབནི། །ཐབ་བྲ་རིནཆེན་འབརབས་བ། བྱུཅན། །འོ་ུ་ གྲག་ལ། །འབུ་ཨནརིན་ཆེན་དངགོས་རས། །དཀར་གསུམ་། 
རྩ །དེལ་དཔས་ ནྱ རˆེ༢ །སྲམཊ་སེའ། ཤེ 














¬+------< 
་ ཤིས་པག་བྲསེགྲམས་འབུལ། །ཅུཨ་བཤིར་སྙིན་སྲེག་ཞག་བདླུན་བྱ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅདཚུར་དུ་འཕེབས། ལགས །མངགཔའི་ལགུ་དམླ ཧལ. 





།བསྟེན་པ་སྨུབ་བ་ལས་སྦྱོངོ་གསུམ། ། 
གང་དུ ས་ཚགས 





1 རྟར་སྐྱོད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ལ། ད་ རྒྱལ་པ རྲ །རྣམ་གྲསཏ མོགས 























༄༅༥ ཀླ་ །ཀལི་དང་ ངེ 1 འོོ ོ་རོ་་རོ་ལོ། །ོར་ལོརྱི་རྔརྲིངེས་ལེ། 
དང་ནི། །ྱུག་པོ་ པོའྲིིམ་བྱུན་པ། ངྲམཛོདདྲང་། ། །བྲཀ་ཤིས་བྱཧད་དངའིནཆེན་བྱང་ 
པུ མའཇུ་དབབ་མདཔ། གི བདན ་ བཀ ིས་བྱ་དད་ དུངངེནཆེན་ བདུན །གཡུའིན་ྲ་ཐུགས་བརླཔ། །དངྡ་སྣའྱི་ཧཆི་ང་ ངས་ལེགསྱ་བས་ལ། ། །བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངའིེ ཚེས་གྲསུམ་ལ། ོ 
ྣ སྲ ཙུས ིད་ སི བྲལ རྒེ དསད སྐད གི ལ་འགྭཏ། མས་གསལ །ནང་ྲ་་ལ་ཡགསབོསཏ། 
ཟླ ༣་བའ་5ལྭངྲག། །དོངྱ་ཕཱགས་ཐམས་ཅད མྲ འཛེལ་ལོ། ཀེ བཅན་བུད་བདད། །ལས་སྱེར་ཅྲགདེ་དག་སླདུ། །ཐོད་པ་རངྒ་ཆུག་ལ་ནངྒལསཆོ། 
.@ རིམ་པ་བསྟན་བནི། །སྒུབ་པལས་སྦྱེ བཅེ དའྱ་སའམ་ལ་ལ། །རཾགཏའ་གཟུགས་པཟེད་བུ པིར །ཞབས་མུང ར་དྲངུ་བྱཅུདྨ་བགས་འདྲ། །ངྲས་ ི་་་་ །ས་སནཚདཔ་ 
རར ར།དྗྫྫྫྫྫ་་ དམིདད་བཅུད་བུགས ༈ །དེསན་གཏའ་དངཧིན་གཟུགས་གཅེས། །དེནིནོརཏེནགཏ་གཟུགས་པའོ། །ནོ་ཕྦུབ་" 
བྱ། །ལྟམ་པའིའདུན་པདྲགཏུཔྩཾ། །རངཉིད་ངྱགན་ཛངབཧྲོམ། །མདུན་དྲ་ཏུལ་པ་འ།ལོར་པཅས་བྱ། ྨ །བདྲག་གིང །གནོད་སྦྱིནའདི་བསྒྲུབས་པ། །བྲམ་དཀོན་མཆོགམཆོདཔ་བྱ། །སེམས་ཅན་པངས་ལ་བས་ ནོང ཊཱུ ཅི 
ཟླ རར ་ ད་ག ངངབ་འབུ། དད ཨལ་ཕེ་འཁར་བཅུལ་བ། ཟི །བསྙེན་ ནྩྭ་ཐབ་ལསྨ་ས་ཐོགས་ནས་དི། །མཆོད་གཏོརར་ཆེན་བཤམས་བྱོས་ལ། །མཆོད་བསྟདཿ གོསནོར། །གཔད་གངདནོང་སིན་ 
།མོཾ་བྲི་བལ་ཌ་ཡེ་ཕེ་རྭ་གསྭཱ་ཏཱ། ཞེས་པ་འི་ཤམ་ལ་དོསྤ་དབ་ཇུགས། ནི མྱས །མ་ | ཆདབཏོདཔ་ལས་ཚངྱ་བསཏེ།།དེད རཾ 
























བཱི དད 
གདདྲལི། 


ིསལས། ཟང 











༄ །༄༅། །མྱའིན་གངཔ་གཅིགལ་གྲསེརྱིི་བཁྲསད་གིས་ྲི། ཁུནས་རིནཔོ་ཆེཡས་པ། ཧྲི་ལའི་འོགན་ཕརཔགས་འདྲིའིའོ། །ཨོཾ་ཡྱདས་དྭཙ། ་་བསྱུ་སིལ་མ་ 


༽ རྱི 


ཟླ བརའྱགུརརོ། །རྡོར་སྨྲབ་ལ་འདེལས་བབཔམེའ་དོ། །ྒྱསུལ་པདྨའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་ཀྱི་བཁ་སྦེ སྤྲད་བྲུས་ལ། རིན་ཆེན་སྐུགས་པ་བྱ། རྒྱདཌི་ཁད་ཕརསགསེ་འདྲི། ཨོཾ་ས ། 


རར འའ 


རབནོར། འཐིདྱ་ཐགས། ཐམ་ཟུས་དཔལངས་སྙདའཕེལ། 
དེརངགི་བདམངོ དུ་པ མི་ལམི་བཏྟན། གསང་བྱ 








ཞསྣག དོ 


རུལ་བ ཉེན ནནས་རྡོར་བསྲུབ་པའོ། [ཡབ གསམཨ གངས་ས སོད་གཟོང་གིས་བྲིས་ལ། ། མེད་བ འགན་ཕར་སགས་འདྲི་བི། །མོ་ཡ་དུསྭདྭཱཔཱ གོ བད་ཡིག་ དཔ། དཿ ཚིགསིས་མི་མཐོང་པརོ། །དོངོ་སྨུབ"” "= 
¿| གེ །་འདི་ལསཟབ་པ་མེད་གསུངས། རྡ་ཛསྐ་མདན་པའྱ་བྷུབ་པ་ལ། །བྱིམ་ཤེམོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། རྫས་པ་ རིན་པཆེ་བབ་དདྭསུགས་པུནརང། ༡ ཝང་མགོ གསེད གཡུ ཅཆུ་དབཅང་དོ། གདུ་ཡདཔ། དམིགས ཕྱེམན། གུག་པ་དང་པོས་ཕྱར་། པས 
ཚོ འབྲས དཔོ་མངཔེ་རི། ཁར་ཅ་པབས་འདའ། །གཐབ། བྲ་ལ། ཆུན་ཐམས་ཅདལསྦྱརལ་ལ། །ཨོཾགྲོམ །བཡྲ་པམདམ་ད། ༡ཨྭབེ་ཤོཿ ཞག་གསུམལམ་ལ་བྱསབ། གནས་གཙངསརབ་ལུབ་པརྱ་། 







ཅིཐབའི། ཡཚོད། རབྟཏུ་གསངལ་བསབ། ཟུམ་པསཏོཤ 


ཆོམ་གྲུཝ་བཀོད། མངལྱ་ཧྱི་བཱ་ཛྭ་ལཱ་དྭད། གཏོརམད།དགསུས་ཡིསཔ་ཆོད། དཞིགཀྲིག་པགཞི་ལ་ཕུག་དཚོལ། གསི་དངུལ་ཟངས་དུའཔོར་དམ། བྱམ 
སྲའིཔ་ལ་བླཊས། ཤོམཔཔཾ་ཕིན་པརབཏ རྡོ 


༈ །ཞིན་ཏུབབ་གསུམ་འ།ི །ཨིའི། །ཡངལིའྱི་བ་ལ་པོགཡིག་གིས་འབུལྷརེདཆ་སེ་ུ་ཅུ་ལ། འཁུལ། ཧྙིང་བོའྲེ། དནམསདུའ་" 

















བཅུག །རྐརུའི་ཁལ། སྭ་ང་པདྷ་པཱ།  དོས་ལ་གསེརྦཡིས་འིབཁྲས བྲི། དེའི་ཕན་ཡོནནི། ནས། མར། ཤཱ །ནོངྡ་ཇསྭ། ཚོགང་ཡིནྱ་ཤིགསབྱཏབྱཿཱག་པས། དེ་འ ཏུཐབ་གསུངས་སོ། |ཡདཐ 

! བྱིབ་ཁ་པྤདགཉིས་བྲིས་ལ། ཆེན་ཕྱུགས་པྱ་པ། སས ཚ་ ཨོཾ་ཡདུསདྷཱཧཱ། $£ ླཾླ་ི|ི་རར ཁཔགུསཆུག་མེདཔ་གཅིག་ ནོང་སྙུབ་འདི་ཾ 
ན་བས 'འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རབནིན་པཿ་ 'གསེར་ཇྱིས་བྱི་བཁ་པྟད། འཕྲིང་ནྐུན་ཆེན་ཤྱིཿ ཡྱི་ལག་པ། ཐམ་གཕོའྭ་བཅུའོ། །དེལ་རབ་ཅིསྦརརལ་གསེར་ིས་འི་ག་སུདའབུཔལ་དོད་བསུཏི མུཏཱུག་སཱགས་པྱ་བུས་ལ། ` གསོའ བྱ། 
ཅི་བུཅི་འྦ་ཐུར་གི། བནས་པུད་བཅད་ལ། རིན་པཆི་གཡེར་ྱྱི་བི་བོ་ཁ་མཱཾ། བདག་ལབསནདྩོ་གི་དངོས་ཐུབ་སྣ རྩལཅིག །ཅེས་བུས་ལྭ་བིབའྱི་ཡོགས་ལ་གཏོང། འབྲིང་ནུན་ཆེན་ ༈གྱི་ལག་པ་ག་ཡས་པ། མཐིལ་དུགསེར་གིས་ཡི་གེ་ རཾགཅིག་བྲིས་ལ། པང་་༠ 
མཛོདྱའི་ཀ་བལ་བཙཾགསུ་ལྭ། བདག་ལ་བསནོརྫ་སི་དངས་བུབ་སྩལཿི བྱས་ལ། ཕུད་དེའི་ཕྱགས་ལ་གཏོར། གི་བ ང་ཆན ེལ་ི་གི་པབདར་ོད་ནདགཞས། དེ་ལ་གསལ་མཆོདྱ་བསནནོར་འདུ། ཤ་པ 
ཤྱ བདག་མཐནནརྩསིང་ཕ་གབ་བུལ་ཅག་བུས་ལ། ཟས་ཕུདྱ་ཏིས་མཆོད། ༈ ཟུས་གངཟ་ཡང་དན་པརྱབ། ལེ་ལྱྭ་དཱས་ནམི་འླགུབ། „ དེ་ལྟར་བུསཱན ལ་གསུམ་བཞིནནོར་སུངས་པ་བཞིད་འྱུང། ངྱརརུམ་ཉམས་པ་གཅིག་ལེགས་པར་ 
བཞེགས་ལ། ཡྱེད་ཡན་སཱན་པར་པྱ། མན་ཆདངོནརྩིས་དམར་པེརྱབཱ། བརྲད་དིན་པོར་ཟར་ཚགས་གསེངམམཚའ་ཅིས་པེ། ཧངོད་ཧི་བའི་གཟུགས་རེན་པཆེལྱ་ཏུ། ཁནསནོར་བུ་མུ་ པ་བཞིན ཀིན ཁའ གདང བག རིནཔ་ཆེས། 















ཀེང 
















།ཨོས་ཧཱརཏཱཛ། ཞེས་བི། ཁྭསཔལ། སཏ་ཡཱ་དྷཱཔཾ། ཅེས་ཤང་ཚདྲའི། དེའི་ནངདགཡུཆུངམིགམ་ཕྱུག་པཅིག །འབྲུ་མུ་ཚོགས། པོིོགས་ཚོ་མ་སརགགས་ལ། ཧཱ གར ར་རས དྲེ 
ཀྱིས་མཆོད། ལག་འ གཡུད ཀཅྲིབའི་ཕུད་འྱིཿ ཁྱིས་ལགཔ་གཱཡས་གྱིས་གཡོན་བྱེ གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། འ་ཨསྦབབདགསྡར་ཏིག མོ་སྩགས་པར་བསམ། རས་དངལངསསདགངའདོདའྱབངགྲསུངསས། ། །ཨི་ཐི། 
ཌཱ ཡང་སྲི་དུན་མརྦགགས་པ་གཅིག་ པསནམསྦ རྱརྦ་ཐུགས་པ་དང་ཡིན་གསུངས། | གི་ལུག་པརེ་ དནམཆོགཏུ་དགའ། 5 ་ དེནས་མི་ྲའིས་ལ། ཟསནོརྲ་སངས་ཤིག་ཅེས་གསའལ་བ་གདབ། མཁིགམ་ལ་་ རུ 
ཝུགས་འགམ་དང། རི  དེནསྦྱར་རྦ་པཔལག་པ་སྣེལ་ལ་དངཐབ་ཧྱིས་དྲེལ། རཿ རང་གརའགོ་ཡངྱ་ཧཱ་ཧཱམཆན།ཡཱཿ :འདུ་བཅཔས། གཔ་མི་་ུཔར་ག སྔམ དོདགཞུག །དམ་ཚོགཉུ་ི་་འམི་བདེག མི་གཙེར། རྱམུའིནང་དུརིནཔ་ཆེ་དང་། ཡཱན་དང། 
བབ། 








གཤུམ་ཟབས་ཅིས་བསམ། རཾ བལ་ཅིསབསནོང་དུདདཔ། བུབའིདཔས་། ཧི་བལུགཔ་གཏིས་འཛོམནུདཇསྐ་བ ར། , མཁཐམན་བུལ། ཧུང་དཔན་པ་ ལརའི་ལུགསས། ཨིག རྒྱའི་ཝགསྲ་པལ་ྱི་ 
པའི་དྲས་སུརཿསྦ་བུ་ལུའུམ་བདུན་འབུལ། ལཱགསན། ཆོ དི གས་བདཀཀཔའཀིས། ཨིནམྲ་གཀྱར ཐམཱཔི་ཤཙུན་པིསྔུ། ཟླ སྐལ་པ 
པ། དང་གསེར་ཅྱིའི་ ་པ།ཁ་སྟདལ་བརྟེན་པ། འི་ས ང་གསངབཔའི་གཡུལ་བརྟེནཏེ་བླསྲབ་པའོ། འོ།ཕྱིཝཱརླསབཔའི་སགགི་སིངཔནི ཨོ བེརུད་ཤ 














ཏེབ ས་པ ལ་ས 


ཧིར" 0 རར 











རླེ་བངས་ལ། གཿ 

ད་ཞི ར་བ བུ དུལ་གཟོ། ་ླ གུས དུ་བཅུག་ལ། ཨ་གཏུན་ལ་བཟའ་བྱཿངབཟང་བོས་གསལ་མཚོད། ཁྭ ལབརགངའགྲོརཁེརཔོ །ཝླག 
༩ པདིའིར་ ང་ཐོས་སྲ་ ས་འདོདའྱ་ 
)ུ ཧྱ རླ ་ སྲའི ` རའ བ་བཅུགསབ། 





རར ་ 


ར་བ མས་ལཕན་གདགས་ ་བཿ དང ུལ་ཧྱ' པཿ 
ཐབས་དབ། དྱིལ་ཆོག་ལ་ལོགས་པ་དང་། གྲུབ་བོ | 
















རྒལ་ཆེན་འཁོརདངབཅུས་ལ་འབུལ། །བཞསྐནས་དངོསྤ་གུབ་མལད་གསལ། །ཞེསུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨྭལི་ཏྭཀྣ་ལིཧན་ཧུན་ནཱ་ཕྭཝ། ཨོཾ་བྲ་ཤམཱཊ་ཡེ་ས་པའི་ལཱརྦ་པྨཀཌ་ཱའ་་ཀ་ རན ཤ་པས་བསངགཏོའ་དྭལ། དེ་བཞིན་དུབསང་་ 
སླུངས ཏུ། གྷཿ་གིཇེསྭས། མཆོད་ཡོན་དག། | ཞབས་བསིལ་དང་། ཤྱར། ཞལ་བསིལ་དག ཨཿ མེ་ཏོག་དང་། པུའྱེ། བྱདུག་སས་དེང་། ུ། རསེ་དང། ཁཱ ཀི །རིམཆོགད་ གད གུ གླ ༈ ཞྭལབས་དང།ནེི། 
& ངབ། ཤད དྭམས་བཅུག་ལ་མཚོང །དེནས་ཡན་ལག་བཅུནཔྱ་བ་ེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲསཞོརམབལྡན། །གཔ་རའིའི་ལུན་བོ་ལྟླུར་བཛྲིདུགས་ ཤིའུ། སྙིན་བུལ ལག །འདདདྲགུའི་ཆ 
འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡི་ ལདབ་དངོསལན་དང་ །བ ཀའ་འབངས་བན་སྤས་རངལས་ཏེར་བདོག་ཅན། །མཇ་གས་ལི་ཚཔ་བང འའ །དཿ ཤོའུ གཡིལ སཚོད། གྱི 
མ་ས་གསུབྲསའདོདདང།།མིད་གས ེིར། བདགས ུས་འསགཡ་སཔ་་བ བླིས་འཇིགས་དབའས་པ་ལམ།།ྒྱུརཁ་འཇིགནེབྱཿཔ་ 
འཇིགརྟེན་འདས། ། ང་བདྨེ་བཾ་རབ། སྦ་རུནམི་ཆད་ ས་ཡི་རངས། །སྣཚོགས་ཡ་ངའཇིགས་དངམགོན་མད་དང་། ལ་ཕངས་བྱྒྱས་ག ིར་སྐུལ་ང ན༣ྣམས དཐུགས་གཅུང་བྱ་དངའོ 

རར སུ ན་ད །ཞིགས་ཅིན་འཇིགས་དབའ་བོའི་ག དག་ལས ཅི་བྱ ་  ིོི་ ད 


1& 
ངཿ 








བཀུརན། །བདག་སགསམ་གྲོརམོདམ་གོན་མཛོདཏགའ་ཡང། །ཤེས་རབ་ཐུགས་ཇེསཨི་བེལམི་གཏ་བཤོག ཅེས་དེདག་གྲ 
༽༄༄། ངོ 

ཤཱཾ །དེ་བསདནམས་ཀྱི་ 

༧ ལྕེར་བཚོགས་བསཔ 


་སཱིང་གར་ཕཾགཾ་པས་ཐམསཅད་འོད་དུ་ཊུནས་མཐར་སྟོངང་ཉིད་དུ་བསམ་པནི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚ 
རེ ངཱ ཱ 










ལཆའི་འཱ 





ྒཾ 
།ཨ་ལསླ་པབའི་དཀིལ་འཁེར། ལི 
ཇིགན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཡུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅ་དགཅི་གཏུ་བསྡུས་ཏེ་བེ་ལ་ཐིམ། 
ཕུག་བསྔལ་བསལ། འཇགཏན་ཇྱ།བམསྱ་དཔལ་དང་དུན་ཧུམཛག དགཅིགཏུ་བྲ་སུས་ཏེ་ 










ར་པ་ལས རྒྱལ་པོཚེན་པོ་ཕལ་བསུན་པ་དྱུ་ 


ཅིང་བརྗིད་ལ་ཛམསཔ། ཕྱག་གཡསན་མཚོནཆ"”་ 
༨ ` གགྷ་ག། དྲ 






༄ཟ 


ར་ 


༧6 





༄༅། །གང་པོ། སེརྩསཱ་ཧཾ་བཞི། ལྟརསེངགི །ཉེ་བའི་སེངག། །དུད་ཅན། དགའ་བོ་དང་བཞི། ནུབྱཏསེདགེ །སེད་གེའི་པལ་པ། བླམ། སེརརྩ་དང་བཞི། བྱད་དྲའཛིན་པ། འཛིན་དགའ། བཅོན་སྱོརཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཧེ་བཞི། དྲང་ 
ཤནན་ལཱ་བྷ། ཤཱརཧན་ཚེགས་ལྔསུརཔཾ། ལུ་ནུབནའི་མཉམ། གྲི དྲེནསནོར་དུའེརགས་སི། །ཧ་ རུས་པ། ལྷོན་ཤིན་ཏུ་ས་པ། ནུབ་ནནག་པོ། སེེྲེྲཾཚ་ ཧི 
ཟླུ་བ། འུཾབནམེ། རུབ་བུངནུརླང་སྟེ་བཞིད་བ་གླང་གི་རིགས་སྭ། །ཕཱ་དཔེན་ཉི་ཤུར་བཆུད་པ་ཐམས་ཅདམདོགདམུརནགྱཅུང་བད་ཁོས་པུའོ། །ཧུག་གཡུསན་པཔྲ་གི་དང་གཡོན་ཐམས་ཅདབུབ་འཛིན་པུའོ། །དེའི་ཕི་སིཿ་ཡི་ཤརདུ་དབངཔ། སླད ཆུ་ལུ། 
སྷེདགུའི་བདུག་པོ། གདོས་པའི་ཧལ་མཚན། དབང་ལྡན། ཙུནན། འདོདཔའི་གཙོབ་་བྱསད་དང་། ལརམྲིནངན། མགུལ་ངས། ཤཱ ནོརྦ་ུ། ཞོར་ཐཱ་ཡཱདཾ། སྣ་དབ། ཏེལ་པོ། རིམཉམ་སྟེ་བྱཅད། ནུབནགསིད་ཅན། གང་པོ སད་ ལུ 
{ ཌཱེང་། གཡོན་ཕྱོགས་ལྕ། བསྒང་པྩང། འབྲེག་གནས། མིའི་རྒྱལ་པོ།, རྒྱལ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ་བརྒྱད། བྱདནཆོགས་ལཱ་སེར་པོ། བཞྲིཤ་བཟང། རིངཔ། དེ་ཟེ་སྣ་ཚོགས་སྭཾ། འབྲསུ་བྲུ་གསུམ་པ། མགྲུལ་པྭ་གསུམ་པ། ལྕགས་ས ༥ 

རཱ ༈ 











2 
༩. 
ཡ་ད ༽ བེ ལ་ཨ ཨེ ལོ ག་བ ཨི 
° [པོ ལྟུ་ལས་བྱང་བའིམ་ལྡན་ཏེབརྒྱད་ནི་སྟབས་ཆེན་སུམཧུ་རྩགཉིས་ཏེམདོག་ལྔད་ནག་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ། མཇུང་དང་རལ་གྲི་འཛོན་པ།  ས་གའི་རིགས་དྲམག་དཔན་ཁྱི་ ལ་དུ་བསམ་པཞི་འཁོར་བྱསད་པ་སྟ་དྲམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྱསང་པའ། 


དེནས་མཱཧི་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱངབའིའིལ་བུ་བསྲེག །ཡེདན་འབྲས་གྱེ་དཔལཱས་དཀར་ཨྱི་དུད་པ་བཏང། རྔ་དང་དུཊལ་སོགས་པའི་རོལ་མ་མངཔ་བྱ། ཡིདཀྱིས་དངྱག་རྡོདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཤའི་ཚུལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། དེའྱིལ་ལས་འོ་འཇོང་། 





དི 
གིསཿ ཀུར ི་ྲ། ཅུ སའ. 1 ི་ ཏུད ཨས 





ིསམ་མ་ ཨཾ ཨ་བྲི་བམཌ་ཡེསྭཏཱ། འ། ཨོཾདཏལ་ཡ ཧཱཏཱ། ཨོ བར ་ : ཧྲ ཌཱ ཙཱ ངཱ། ཨོཾ་ཡི་པྲཛྙན་པེསྭ་ཏཱ། ཨོཾ་གུཧུསྦན་ 


སིི ཡཿ །འིཀ་ཡེ་ 
སྭཱ ཞེས་པའོ། ནག ལོམཔ་འརཔལཔ་དངས་པ་ད་འྱསརདདཔས་བཞིའྱི་ ཡུ མས་པདར། སྤྲཔཾཔ་ཀཉིཾཟླ་བ་ ལམ ལ་ཁྫརནདཀར 





༄། 
ཤྭ 
ཚྨ 





རཝུ་རྡུཛོ་ལཏ 














ལྡནགསུམ་དཔ། །ཨོན་མཿསཿཿཐགཏཾ་ཐཱསཁྱི་ཉསཿཏདཁསྦཏྲིཔཱར སིཡག་གནའི་སཧཱ། ཞེས་པ་ནམཿཁའ་མཛོདལནགསུམ་གྱིསྦྱར་ཆེར་སྲེལ་ལོ། །དེནས་ཐུན་གཤམ་ཡིནན་མཆོན་གསརདུབསྩེད་མིདགོས་ཏེདེཉིདལ་དབུལ་ལོ། །གཞུན་དུས་ 

༧ གཞིབསངབ་དང་སྩྱངབ་བྱསནྣས། གཞལ་ཡས་འངབྱ་ལིད་པནས་བླབས་པའི་པརྭདུ་སཱརཔཤེནུས་ལ། དཔས་ཡན་ལག་བདུནཔ་བསནས། གཏ དཱམ་དབུལ་བཟུག་ལནདུ་སང་ཡང། ཡན་ལག་བདུན་པམཚདཔ་དང་བརད་པ བརྙདྭ་བསན་ལེགས་བརམཐོཔ་དོ། ། 
ཌཱ དབུལ་བནི། རྡོ་བལམ་ཁྱ་ཐེན་དྲུ་ཤཱེ་ལ། ཨོ་ཨྒ་རཱཏ་ཧྦུཿ་ལི་ཧནཧཱན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨབྲི་ཤམཁ་ཡེ་མི་དེ་བ་ལི་ཧྭཾངཧཱ་སམ་ཡརྟཀནཱཱ། མམསན་སྤིདིསྲ་པ་ལྗཚ། མམ་སྲང་ཀྲར་སྟང་ཨ་མྷ་གོ་ཡྭཾ་སྭཧཱ། །ཨི་དྱསི་གོདདྲུས་པ་རྦིལུ་ར་ཞེས་པབཅུགྲ་བངཉེས་པ་མེད་ 

<, དཾ །འུའོརྣས་ལའདརཔརངགེ་ཡགས་ཆིས་ཝཱའིགེ་ ཨི་དམན་ཅད་བཏུགསལ་དབུལ། ༠ཨཱའུག་གཏཱསཏྭསཀ ཡླཊརླའ་ཞིས་པ་ལཁས་དམནཆུད་བཏུགས་ལ། ཟུ་བཆུད་དུང། གནོད་བུན་དང། ནུནཔོ་བུབའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། ཡངུན་ 
4 ་སུ་ཀཱནས་དྭབུལ་ལོ། །དེནས་ཇྡོར་དལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱཾ རིཊ་ཆེན་ཕྲོདདདམཔན། །ལིའངིགས་སེངགི་ཁྲི་ཧེངན། །བེལསབུངབའི་མགོན་བདོ། །ངམབསས་དགེ་བཏྭའས་པོང། །སམས་དཔའིཅི་ལྲ་གུདདག་གིས་བཞུགས། །གཡས་པའིནཆེྱཧལ་མཚན་" 

ཤཌཾ འདེན། །གསོན་པ་གཏེརྦ་སིཞེའུལབསམས། །སྐུནིགསརྱི་འོདལས་མངོས། །ཞལནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགསརྗེས་ཕོདསཔ་ལས་སྤེལ་མཛད། ིནཆེནྱརནྲ་ཧིས་བྱ་ཅན། །དྩོཾགསྱམ་པརསྣུ་ཡང་འབུངས། །རྣམ་ཐོས་སས་སུམཚན་ཡངགྲ་གས། 


གཉེར་བདག་ཁྱདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབུ་ལ་རིནཆེན་ཅོདཔན་གསལ། །ཡེན་ཏནརྫོགས་ལཿ །གནོད་སྦིནྱི་འི་འཁོར་རྱེས་བསྟར། །ལྡེ་བོཚིལཿ །གཞན་ཕྱི་དཔུནརྣམས་འཇོམས་པངབེད། །སྟོས་པོ་ཚེལཿ །བུར་པ་བཟང་པོསརྣམ་པརབབྱན། །དཔགབསམིངདྲང་ 











ཤོའི 
ལའ 


¦ 
༦ 
ཟམསཔ་མར་ ཉི་ 


| ཧོ འོ་རོ་རོ་འོ་ཅོང་རོ་ཐོ༩༼རོཌམ༧ོ༧ེ རོ 
ཧོ ཙོ 


།པའི། མིགགོ་བདོདཅབགོས། ོལ་ཕོས་སསམཆོསདགསའདོ་འྱངབཞིས ལ་ཕོ དོརད ངཱ རྱ 
གཙུགལག་ཁངངུ་ལྱརབ་>- ཡིན ཏོག་བ ཟླུས ཏཧཧིྫབདངའང་གྱུང་ཅིག། _ | བཱུ པ 
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ྣ | ། ༄༅། །ཡྱགནརྡ་ྗ་འཁྲོབབང་ཡུགས་དང་རྣམཐོས་སྲས་ཀྱི་སླབ་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོདསུན་འབྱུང་བཞུགསསོ།། ཅད | | པ་ 
ལྭད། 




















ནམོ་ཨརུརྦལྷནཱ་ཡ།། གསང་བདགྱ་པག་ྲོར་དང། །རིན་ཆོན་མངྦསཱལལ་བྱཿདནས། །དེཉོདམཉིས་པརབིད་པའི་ཐབས། མཁས་པའོ་གསུང་བཞོན་བཤདཉོསཉིནོ། 


'གངཟག་དབང་བསྱུར་བ་ཐོབ་ཅིངད་མ་ཚིག་དང་ལན་པ། ཡུག་ནནྡོང་དང་ཚོས་སྤོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམཚིག་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་བགོ་བ། ཡུང་ཐང་གི་ཕེངབ་བགང་། 


། 
དམ་ཚིག་བདུན་དང་"་ 


ཉེན་ྱི་ ཟ 

༈ ཏོའི་ཤུམི་ཟ་བ། ་ཡུག་ས་མོས་ཕུག་ཚངྱ་བས་པའི་ཟས་མི་ཟ་བ། རེབ་ནག་པོའི་སྙན་ལ་མི་འདུག་པ། སྣོད་ཁ་ཆགྱདྲ་ཟུས་མི་ཐ་བ། མོརྟོ།འོལ་ལི་འཇུ་བ་ཧེ། 
དཔ ཕི་ཏེན་ཏཱཛན་པ་དངོམ་སམ་གྲུ་གས། དང་ཉེན་ཆགདང་མཐན་བརྡབས་པའི་བིས གནས ཤད ང ིིགགས་དངང་པདའ རྒ རེན 

¦ དིང་འདི་བསྒྲུབ་པརའདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོལ་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནསས། མཆོས་ཀྱོང་གི་ཟིས་སྲུ་དགྲམ། མཉལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པལ་གཅོ་འཁོར་དགུའི་-, 


















གཏོགས་པའི་ཚོགས་ཛས་ཅི་འབྱེར་པ་བཤམས་ལ། 
ཡང་ས་ཤྱིངྱ་ཧ་ཆེ་བའི་ནང་ད་རུ་ལསླབ་ང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ལཡོན། ཤབས་བསིལ། ཞལ་བསོལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། 
རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའཀྲས་པར་གྱར། 


།ཚེམ་ 





་བུ་དགོད་། ཡི་དམ་ཚོས་སོང་རྟ་བདག་བརྒྱད། འཁོར་སྩིརྣམས་ལ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བའི་གཏོར་མརེ་རེའམ། མཁྱོར་ན་ཕ མ་ཆོས་སྙོངལ་རེརེ། སྐོང་བཤགས་ཕྱེད་ན་ཁང་་ 
བཟང་གི་དྲགིབས་སྱུ་བས་བའི་གོང་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག ཏུཔདགབྱ་ཅད། ལ་ བནང་ཡི་དོ་བངང་རོ་ིགོག་ྤ་གསལ འཚོང་པ་འང་། མང་ཉའ་ཅིག་འབ་་མ་ 


ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཿགྱྭ་ཧ་དང་བཅསཏེ། ་ཨོཾ་བྲཛ་པྲོཀ་ཊཾ་ཧཱ། 


ཕྱོ་པད་ནམས་ལ་ངི་བཟང་གྱི་རུ་གཏོར་ཏེ། སྤྲ་ལྭཏཾས་པསབ ཕྭ་ཚ་ཝས་སྩང་། སྟོང་པའི་དདལས་་ལསྭ་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་སོད་*” 


མརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་་་ི 














དེ་བཞིནྭངྱ་སར་ཏེ། ཨྒརཾ། བླ་ཏཱཾ། ་ཨྭ་མ་ནི། 

















ཏ་ཀྱུརཱ་ལཱི་ 
ཅལ 
















ལ་བ 
སོན་ཕྱག་འཚའ ¡ ་ི 





།མདུན་བྱི་མརྟ 
།ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། 





པའེ་སྲོས་སམ། 


དུ 








༈ 


 པདྡ་སྟོ་དསྔན་ངུ་འགོ་བའྲི ལ་གྲྭ་མདང་བཅ་ 
དཀར་གཡས་འདུ་ལ་དཔལ་བུདང་། 


ཤྲ དྲ་སཱ་ང་ར་ཧམ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་བ 


དཔན་ངིནཆེདྣད་བྱ་ན་མས། 


༡ 


རྭ་དདང་། 
ཨོཾ 


༤ 
ད་ཏྲ་ 


ཏ་མ 





།རྫུའཕཕལྟཏོ་ 
× 








ཤོ །བཤགམ་པའེལྦེཿོམ་བསྔ་ནསརེས་ཆོགྲ་བས་པས་དོན་འྲབ་ོ། །འབྲིངབེདན་གྲོང་གི་བསྟོད་པདང་ལེན་ལས་གཞོལ་བབཞག་ལ། བསྟོད་ཆེན་གྱཾ ཉྱི་གཞས་བསྟོད་དང་། ༩ གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའམ་” 


3 ཐུགསུ་ལ་བསྟེད་པ་ཡན་ཙམ། ཕུམ་ལ་བསྟོད་པའི་དབུནས་ཤྲེ་ྭ་གཉིས། འཁོརལ་བསྟོད་པའྲི་གུརེནྱ་གི་བྟསོདཔ་ཡུན། ཉན་ཐོས་དང་བར་ཆུལ་སེམས་དཔ་འི་ཚུལ་དང་། རུད་པ་འཛིན་པ འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པརྣམས་ཀྱི་དབུ""” 
` ནསཤྐོ་ཀ་རེའེ། མངས་རྒྱས་བྱཇཕེམས་ཀྱི་ རྣམ་འབྲུལ་ཇུ་བསྙན་ང འན སྭ་བས་ནས་སོང་བཤགས་གོང་། རྱ་བབ་པའི་མཐར། གཤྱི་ཆུས་དབང་གྲསས་མི་ ཕིན་ལས་བླས་བཡུན་ཙུམ་བའོ། 












ཀྱ །རྒྱས་ པར་ན་བཧོད་ཆེན་ཚང་མ་སྐོང་་ 
ནལ་འགོརཔ་ནུས་པ་ཐོབ་པསྐ་དགུ་པོའི་གཏིརམ་དང་འབུལ་པའི་ཚོ་མ་གཏོགས། རང་ལ་ཆོས་སྱོང་འ། འི་ཆེད་ཅྲུ་པུབ་པ་ཡིནན་མྱ་བསཔརལེགས་པ་མཁས་ 
ཤཿ ཛྲ 

















¬ བཤགས་ དད་འབྲེལ་བརབྱབ་སྟེ། དྲབ་པོའི་ཕྲེན་ལས་ཁྱི་བསྐལ་པ་ 
ླྨ  [ཕ་ རྣམས་བཞེདདོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཛ༔ །པུམ་མངར་གཅུམ་སྩར་བའེ་ སུན པ་ མཐུར་ ཧུད ཐཱ་མ་དང་པཿ ཡ་དམ་ཚོས་སྱོང་ལ་ཕུལ། ཁྭ ་སོ་ ཤེས་དང་། ཡི་དམ་ 
- བད་ མ་ས འོོ ལྷགམངསྙས་ཏེ ཏུའི་སྐགསྲ་ཤེས་ལུག་མ་ལ་དབངབནམན བཕོས་ལ་རལ་མོ་དང་བཅ པས་ཕྱིར་བཏད་ གདར ་། ོས་ 
36 ¬; 


ས་སོགས་ཀི་ས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དིས་སུ་ཡོད་ན་བརྟན་བྱཞགསྱ་བ། པེ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམྱརཝ་གཉིས་ 





ཚི ཨུ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ལྷ་གཟད་ཁ་བསྐང། མའཐར་པདང་ཉམས་པ་དང་། །ཤཾ 












ཉི་ཚོད་དུ་བརྗོད་པམ། །ྩལ་པོའིཐུགས་ཀོོདཧློ་ཆུགསྤྱོརྲ་སོལཉོ་པད་འ 


གཤིགས་ནས་གང་། །སཱར་ཡངད་འོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿ ཤེས་ 


དང །བརུད་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་དང་། །ཟུམར་ཕི་རང་བདྨ་ནམས་ཀུང་། 
པོ་ལ་དུད་ཅིང་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་པོ་ལུང་སུཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
ལག་ལེན་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་བྱི་སྤོས་པ་ཐམསཅད་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞགནས། 








པརབསམས་ལ། རང་ཕགན་ནྡོ་ཆེའི་དྱ་རལ་ངུ་གནས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཛཱཿཛྲཾ་བཀོད་དེ། 
ཁྱ་པཤེསྱ་བ་འདི། །སྱར་བའི་དགེ་བསསངསྤྱརསྦྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྩན་འཛིན་སྱེས་བུ་སྱུ་ཁམས་བཟང། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་སྱིད་པ་སོགས། །ཕྲཾད་ཞིའི་ཛུན་ཚགསྒྱ་ཆས་པར་ཤོག 








དབྱ་ཀི་བྲེ་ནམས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། །ཡོ་འེདྲ་ཡིས་སེམས་ཅནདོན་ཏུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཐུབ་སྩོལ། 
'དང་། མཿཐེབ་པིནྲ་ཡིས་སེ་གལྭ་བས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྐར་འགྱོན་པར་བཤེད་བཤིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཚོགས་མུགཤེགས། 





དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལཐིམ་ 


_དགེ་བ་བཛོ་ཞིང་བྲས་ཤིས་དང་དགའ་སྟོནྱར་ཆེན་པྩོ་བའྲོ། །དེ་ལྟརྩ་ཡགན་དྡོརི་དད་། །རྐྱལ་ཆེན་ནམ་སྲས་མཉེས་པའི་ཐབས། །དགོས་འདེད་གུན་ ་ 


།འདིཉིད་དང་པོར་བྱལལ་བ་ 


།ཆོས་སྐྱོད་ཆེན་པོས་ཕྱོང་གྱརཉྕེག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཉྱི་བསྙེན་སླྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲགོས་འདྲོད་གུན་འཇྲུད་ཞེས་བྱབ་འདིན། ཚོས་སྱུང་ཆེན་ 


རྡོ་རེས་ཡུན་རཾང་མོ་ནས་བྱསལ་བའི་ངོར། བཅུནཔ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབཉྲིས་གུན་མཁེན་གཉིས་པ་ཐུ་སྟོན་ཆོས་ཇེའི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྤིགསཏྟེ་ 
བྲསེ་བསུད་ཝངས་ཏེ་ཤིནྱཧ་དག་པར་ལཱགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབར་ཟ་འདང་པོའི་ཡརཚསབྱར་པཞིའི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལན་ཙོ་རི་ཁོདངུ་སྱརཔའོ། སི 









56 


= གེ་བསྐྱ་ཧལ་པོ་ཆེན་ལོ་ཁྱིད་གས་དགོའདོད་ཆི་འྱབང་གཞས་ཐོན་པོ་ཆེ་ཡོངསྤས་མཉེས་པརྱ་གུརཅིག །ཡེ་གེ་འདི་ལ་གཞན་ཧྱིས་བྲསེ་བྲསདཝ་བེད་ཅིག །བྱངས་མ་ཡས་དི། ༈ ཁྱ 
ཟེ རུ ཉལ་ི་ནྨ་དམ་ཐོས་ས སྒམ་པོ ནནརོ་གནས་དང་བངལས་ལ། དངོ་ོརད་ཡད་ོས་ལུལ། །སྔགས་དང་ཏཾང་འཇོན་ལས་བྱད་བའི། །གུན་བཟང་མཆོད་སིནཧ་མང་ཡམ་ཆེདྱཾ། ྡ་ 
/ ཞགསལ་ལི་ལཱ་མེ་ཏོག་ཆོས། །མརཔའི་བཟང་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཟག་མེདཔདྱེ་སེད་ 'ཧོད་རྣམས། །འཇིག་ཏེན་མཐེའདག་བཀང་ནས་འབུལ། །པི་ཝངྡ་ཐི་བ་ཟངས་དཱང་དང་། །དུང་དང་ཇ་ཇར་པལེ། །རཡ། ནྲ པར་། 
།ཧྭོངོ་ཝྲག་བཅུའི། ] སྙན་པའྲིསྨྲ་ཡིསཿའཏཱ་མཱཧོད། །གཔའྡིགོབསལསའབང་དང་པོ །དཔག་བསམ་ཤཾང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ལྷ་རྫས་པོ་བྱད་མ་ལུས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བུཔསནས་འཕུལ་བརངགྲི། །མི་དབང་བསོད་་ པཔ 
„༩ ༼མམསྦལྭ་ཐུང། „ །འཁོའལོལ་སོགས་རིན་ཅེ ན་བདུན། །རྒྱལ་པོ་འགྲན་བླ་མེད9ྱེད་པའང་། །རྐལ་ཆན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་པ འབུལ། །ལྷ་མིའི་དཔལནེ་འཕེལདཅིད་། །དེན་གུནའ འགུང་པར་བྱེད་པའི་རྫས། །གསུགས་་ ¦ 
སོག 'དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གགས་མགས་འདོད་འི་ཡོནཏན་ལྷ། ི་་་འཛིང་ ེན་ཁམས། ༈བཀང་ནས་གནས་སྲུད་མཁོར་བཅསཧྲ། །དབང་པོ་ཝཱ༣༧ས་ཚིམས་| 


ཤེས་བྱ་ཅད་ལོ་པང་། །གནས་སུང་ 
སཡ་ཡགས་ འོད དི །གུབ་པཉི་ཤུ་རྩ་བཅུན་པད་། །རྒྱལ་ཆེནཛུགས་དགོངསཇྫོགས་ཕྱིརའཐུལ། ༈དཀོན་མཚོགག གསུམ་བྱི་ོ་དད་པདང་། །གས་ཆགས་ “| 


༢ ཡོག 
ད 
¦ 
༈ 
རཾ ¿2༨འབུལ། །རལ་ལི་ཡ་སོགས་ཁུབ་པའྲིཝས། ང་སོ 














༄༅། །ཤཱུ་ཤས་ནས་གསང་སྔགས་ཉི་ཙ་བདང་ལན་ལ གདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་་ཐམས་ཅད་དོར་འཛིན་པ་ཆེད་པོ་ཁེདྲ་མསྦའི་སུན་སུར་མཇོལ་ལོབཤགས་སོ། ཁྱད་པར་དུའ་རལ་པོ་ཆེན་པྤོ་ཁོད་ལ་བཀའ་སོདདུ་གསོལ་ 
ཞིང་སྙབས་སྲ་སོངནས་བེདྲ་ཤེ་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་འདུས་ཏེ། པཿ དམ་ཆག་གསུམ་མ་བསངས་པ་དང་། ཁྱད་པརྡ་ཧི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་འགལ་བབྱགིས་པ་དད། འཇི་ རེནངྫོ་མང་གི་དབང་གིས་སྣོདམ་ཡིན་པར་ཆོས་་་ 
1. [བསྟན་པ་དང་། །ྱད་པར་ངྐྱལ་པོའི་བཀའ་ཕུང་སྙིན་པར་མི་འོས་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རད་འདོདའི་དབང་གིས་པན་ལས་ཁུ་བར་མི་འོ་ པ་ལ་ཅུས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གས་བླཟས་སྤོམ་ཆག་པ་དང་། སེརྣ་སའི་དབང་གིས་་་ 








° །མཚད་པ་དང་གཏོརམ་ཆག་ཅིང་དྲད་བ་དང་། དམ་ཆག་ མས་པའི་མི་དང་འགོགས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བཐམས་ཅུད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དམགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེསནས་་” 
པཱ །གི་ལམ་དང་དངོསྲ་གུབ་ཏི་བརཆད་དུ་མི་འྱགུར་བརྡ་དིནྲ་ཤིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཕློས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྦའི་ངང་ཏཱཾད་ལས། །བསྙེན་སྲིངམི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསན་པའི་སྐན། །སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཐུགས། 
༤ །བཱལྙེལ་བ་མི་མངའ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེདངུ་སནས་ཏོན་མོངས་ལས་དབང་ཤེས། །བད་མེད་སྟོངསྔ་ཤིས་ཉིས་པ་གང་བིས་པ། །སྤྱེ་མེད་ཆོས་སུའི་ངངུ་སོ་སོང་བཤགས། །སཱཾན་མེདནམ་མ་ཁའ་ལཱ་བུང་དགྱ་ཧུར་ 
ཅིག ། [ཁྱེད་ཉི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་ཏེ། །བག་མེད་འཚོལ་པས་དྭགས་དམམ་བངས་པ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །མཁའ་ལན་བུན་ཡལ་བ་ལྐར་ཧུར་ཅིག །དམ་ཚེགཚོགས་འདྲེས་འཆོལ་པ་ ༡ 




















ཆུད་ཧི་ྲ་ཐངས་རིང་ཚར་གྲསམ། རྲ་ོང'* 
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ད་ཡོད ཅི གཤ གགཔ་ངོ་སང་ ༧ 
རྩེ་བའིན་ཆེན་སེད་གེ། སུན་མཁྱེན་བུསྟོན་ཆོས་རྡེ། འཕྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 





༢ 
རྭ 


ཤེ 
ཤེ 








ལརསོགས་བརྔོད་ཅིང་ཁས་བད་། གཏང་རག་གི་ཡོནདུ་མཛཱལ་ཐུལ། ལུས་དང་ལོངས་སྩོད་ཀྱད་འབུལ་སྙམ་པས། དེངནས་བཅམས་ཏེ་སོགས་བཛོདྲ། ཚོགས མྲ ད་པོསསུད། སབ་དཔོནྱཡིསྔ་རེས་ཆོག་བྲལ།༥༽ 
ུ་མེང་ཛྲ དཱ། 


ཤིས་བོ་བྭ་སོན་ལམ་སོགསྱ་བའོ། །རྣས་ཐོས་སསྲ་ལྡིརེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདི འང་། བུན་མཁྱེན་བྱ་སྟོན་ཆོས་ཇེའིགསང་རབ་ལས་བྱངས་ཏེ། དག་འདོན་བདེ་བའ་བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུནྲ་བབྱ་ཅིསྣ་ལགས་མོ་ཕག་གི་ལོདབར་ 


ཟྷཱའབྲིང་པོའི་ཡརཚེས་བཅོ་ལའི་ཉིན་ཨེ་ལི་ཆོས་ལྡནངྭ་ཐཱར་བའྲོ། །འདིལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཆལ་ཆེན་ནམ་ཐོསསས་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་པས་སཔསྤྱ་རུས་ཏྱི། །བསནང་པུན་ིངགཞས་ཛུར་ཅེ 
ཌཾ མན་ལ་གསང་ཞིངྭས་བརྩ་བ་བའིཆས་ཡིནན། །གུ་ཧྱ་སཾ་མ་ཡ་སིདྩི།། རད ༨ 


ག །ཡྡེད་ 










































== རི 
ནང རེ = འི 
བཱ སཿ 
སམ ཡྤ 
སམ 
་བ་ 
ཏི ཧ་ས 
ནས་སྒྲ ཕུ 
ི་ 
དུཾ ངོ 
ར ཏཱ 
རབ ་ 
ཀུ 
རས འི 
རེ ཞང 
ཅི་འྱོ རོ 
རྒ་ཧེ་ 
1 ཀུ 
རེ འུ 
བརྡོལ ླ 
་ 
པས 
དི 
བའི་ཚ 
0 
དངུ 
་ 
རལ 
ཡཾ 
ཡུ 
་ 
་ 
ཧྱི་ྱི 
ས་ 
(གྱིསཿ ནམ་ཆུ 
་བ 
་ 
ཅཾ 
ཡ་ པཔ 
།ཨ་ཆོད་བསྟོད 
བབ་ ས་ 
ལོ ། 
རྔལ་་། ༢ 
































།མངུནངྭ་སུན་དདས་ནས། །ཨོཾ་པྷ དགསྷིཏཏགས་་དབུལལོ། ་ དོལ ལ་གསོལ་བབཏབཔསྐནོརོ་སནྟ་ཝུར་འདུའོ། 


བུ པའི་ཉི རྤདངུལ་ཟངས་ འ་ 
གླ ངེ (བཅི དདོདརམ་འི་ ཉིན་བར སླབ་ ལྕག དུ 


གི་ད 
དརྣམསྲག 









































གྱི་ཁང་བའིས་དང་། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་གིས་དང་། ང 
གཞུག ན་པ དདརལ་སོགས་པ་སྣ་བངརེ། འརྲིངས་ནམས་ ག་གོ། གིག 


བལས་ནོར་བདག་ཛྩས་ལྭ་སྲ་མདོག་ དཀུརཔོ་འཐུག་ལ་ཞེན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཅིས་པྱ་ཡག་གཡུས འོབ མུས་པ། དམ དིད བག་པ པ། གཱན་གསུམ་པ། དབུ་ 
འི པཔ རར ¥ རོཀ རལ་ །གཉིས་མུ། པཿ ་ ཡོན་བསྟཏེན་འབུལ་ ངོ 
གྱི་ནོརཛྫས་བསྣུམས་པ། ལེ རས གཔ འདི་མ ོག་དམནམོཞལ་ཡག་གཉིས་མ་ 
༈ གཡིོན་པས་འགུགས་ སྭ་གྱབསྣམས་པ། སི་ཞིནད རིད གཟིས དའ ཅི་བ གཡན་པསྡའེའལའི་། ཏྐྱལ་ཕྲ་བྷམས་པ། དྲེ་ཐམས་ཅད་དིན་པོ་ཆེའྱི་དུན་” 


༤ཧན་ 
ཕིབས ཨགྟྟས་སདངཝ ཅེས ་པར་བསྡ་མས་ལ་མི་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་པར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧཱ་ཨཱརྨཛཔྩཱལ་ཛྲཾད་ཡ་ཱཾཕཊུ། ཅེསཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིནདུ་བཟླའོ། ། 











ནཱཔ་སོགས་གོང། རོའོ གཟུད ིའ་ 
དཔ དཔདདངས་ཞིག ཧྲ 


༥༨ ༣ གཏུམད་ 
སེ བཏྟིཏས་ཅི་ཉེས་སྐད། དྲག 
བོ་ག ་་བ་ས་ོ་ཡནས། ུངབའེདས་་ཝང་།ས་ག་ཅདནབིན་པས། མེ་དནརེ། དཔིབ ཕུ པི 









་མི་ཡོདན་ཚེ་འདིའི་ ་་*་ 
ེཉུགཔའི་དགསཆུབའེ་ 









བ་བ 

བབྱཆོནའས་སེང་གེ་ལ་གདམས་ངག་བཞི་ཀ་གནངནས་ད་ལ་མགནང། སཱར་བཅོནའྲགས་སེང་གེས་པལ་མ་དཱུས་པར་ཇོ 
དུས་ཕྱིས་ཇོ་ངོལ་གསེརྒི་རཏལ་ཡུལ། རླགནྦ་་འགདང། ོུད་མསང།ནང་གྲསདས་པོ། 
ལ་དཀར་པོའི་རེས་གནངྱ་བ་བར་འདོདཔས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བ།ཟའ་སྐརའཕོད་སྔོར་བཟང་པོ་ལ་གནས་དབེནཔར་ཡགས་དང་བྲབེ། 









ཤཱ དཔག་མེ 
ཊཱ 





།གཏེན་གངཕུལ་བ་དོ་དངོང སྲ་བ ཐོག་མར 
དེནས་མཇུན་བྱསེདལ་གཏུདརག་གི་མཆོད་བ་སྟོད་བྱ། 


སམའྟི་ ུསྐུངཐགས་བདོར་བས་དང་། ཞེས ཡི ཨོཾ་བླྨཌཱ་ཀིའཱི་པཱིནི། 


རྒྱལ་པོ་དུང། བློན་པོ་དྭང་། ུལ་མི། 
རི་བ ལྡན་ལས་ི་མཁའ་འགོཿ 
གྭསཱཧཱ། ཞེ སྭ་བྐགོ་པ་དང་། ལུབ རད 
མེ་ཏོག་མོབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག ར་རོ ནཱ། གི་ག 


མནུ ་ངག་ཏུ་འ། །བུང་ཞིང་།. གློབ་དཔོན་ལ་ལོན་པཟངདུ་ཡུལན་དངོས་གྲ་བརྒུ རབའི་རྟེ 
གདག ནོངས་པ་བབོད་ པརགསོལ། 


ར་ུ་རགསཔའི གས་འ འི་དབང་དྲུ་གུ་ 
ཝ་རོོ་བའི་ ཡི ཀ་ཆའི་དབངདླ 


ཇབ་ཡིན་པརནོང་ 





་གངུཿ 
ླས། ་ ཐི ཤོངུས་གསུངསལསདེ གྱ ལ་བསྣ། ཚག་བྱངས།ཏེ་བསྔབ་ 
བཟའ་བལ་ལོངས་ལྕོདཅིངདགའ་སྟོན་བྱའོ། ྗེ་བན་དླམལ་དཀར་བོའི་རེས་གནང་གི་ཐོདཔལ་འན་ཨཉི་།ིམན་གལསྦྱརང་བྲམམྣནམས་ཅི་གྲས་ ཐད ! ¡ 


ཊ། ནོརུའི་བདགཔྤོལ་ཆེན་པོནམས་ནྡོརཱསོབམ་འདིའི་ད བང་དུ་་༥ 


གཟངྲ་དགས་ཀི་ ཞེདསོགས་ཏ། ཨོཀརྨཌཀླིའཱ་པི་ཤཱནི། 


།ཏོརམའི་དབང་གི་ དྲསིགས་པ་ངོ་་ 












ཀུརདཱ། ས་སྭུ་ཟུ་བ་ལ་ཇཾ་ཡིག་དཀར་བོ་དེ་ལས་འོད་འཕོས་པས། རང་བཞིན་ཨྱི་གནས་ནས་ཛྣས་ལ་དཀར་པོ་ལསངསྨ་ཆས་དང་བངྒ་ནབ་སེམས་ 
དུཔ་ རོབ་ཨོ་བ ཉྱསསུམེདཔ་དབིམ། སཱར་ཡངའོད་འོས་དབང་གྱིལརིགསྭ་ འཁོར་དངབཅསཔ་ཨོཾབྲཛ་སྣ་པ་ཛ༔ །ོཾ་སྟཏཱཐཱ་གཏཱཾྭ་ཧཱའུ་ཧཱཱ། ཨོཾ་བྷཾཐལ་ཨཱ་ཊིཁྱ 
' ཞེས་གསུང་ནིང་བུམ་པའྱིརུས་ཧུབནས་དབངབསར། སྒུ་གང་། དྲོམདུག །ཆུ་ཝག་མ་ཡར་འུདཔ་ལས་འོད་དཔག་མེཧྭ་ཡིས་དངུར་བྱརན། ཉེ་དགར་ཟུ་བ་ལ་ ཡག་གི་མཐར་ཝགསྲལངལས་འདའཕོས། འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ཏི་ 
4, ཟས་ནོད་ཐམས་ཅད་འདུས་བར་བསམས་ལ། །ཨོཾ་པྨདྨ་ཀྐོདྷ་ཨཱཧྱ་ཛྷཾཔ་ལྭ་ཛཾད་ཡྲདྷཱ་ཕུ། ཅེས་བྱརྒ་ཙ་སགས་བླཟ། ཨོཾ་པྷདཱ་ཀྷོ་ཏྷ་ཨཱར མྣ་ལས་པ་རི་ཆཱ་ར་ཨརྒྣ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོདཔས་བསྟོད། འདོདདོན་གསོལ་་ 
ཚོ གདབྱ་བས་ལ། དགེབ་འདི་ཡི་སསོགས་བསྔོ་བྱ་བ། ཆེས་གནང་བེདན། ཟཱ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅད་ལ་སོགས་པ་ལྱ་ཅལ་ཕུར་འཛོམ་པངམ། ` དི་མིན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་མནུལ་ཇུལ་ 
ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོན་རྫོགས་ཅུ་དང་མཐྲེནཔ་སྟེ་བ་དཀར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིད་མེ་ མཐར་མཆོདཔས་བསྐོར། དཀར་གཏོྱ་རན་ལྡན་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ། དམ་ཛས་རིན་པོཆེའྱི་པ་ཕེང་ 


¬]༄༅། ་ །ཉོན་བྷགམས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ནམ་པུ་ཅན། སྤུན་གྲསུམ་པ་དབྲུ་མསེར་ཕྱོ་གེ་ནདུ་བརེས་བ། རིན་པོ་ཆྭ་བཱ་ཚོགས་བའྱི་རན་ཧཱིས་བྱ་རན་པའོ། །འདིལ་ཡན་ལག་བཞིོ་གསྭ་ཐེད་གསུངས་པནིམི་ 
ལྒད ` ཨ་བར་ཨོཾ། མཐཱན་པརཿ ཐུགས་ཀར་ནུ། ཐུག ཏཱ ག་གང 









མ་བུ་དགོད། 





















སོགས་ཙཀ་ལི་བཤམ། རད་ཏེན་ལ།ཁ་ལོགས་པར་འདུག་ལ། མཆོད་པྱ་བིནྨ་རབས་སྩི་དང་མཐུན་པརྱ་བ། སྱབས་འགྲོནས་མཱ་ཧོད་བསྟོདྲ་ཅི་བརྭ་སྦུབ་ཐབས་བཞིནྱ་བས་ལ། མདྡནྭ་ཧི་མཱལཱ། ཨྲ་བཱཏྭས་བསུད། ཕྭ་ཐཱ་པས་ 
ལྱངས། ཀི་བཤུམ། ར་ཏན་།པ་ཡོགས་པར་ལུ ག་ལ མརོདཔ་ཤིན་བས་དང་མཐུད་པར་བུ། ཟབ་འབོ་ཞུསརཡོད་བོ་ཡ་བར་བ་ སབཞུན་པུསཁ་། བོ ཤྱ་དབམ་ས་ྗརྗགསམཛན 
པ་ལས་དྡོ་དྗཌ་ཀཱནཱི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅནཞལ་གཅིགྲ་ ཡག་གཉིས་མ། གཡས་གསུར་སྱ་དྡོརི། གཡོན་པས་རྟེནའབེལ་སི་ནོརྔ་ས་བསསམས་པ། ཚོཾརྣཾཱཾ་ལས་རིན་པོརྲཾཏྷི་ཡིས་མཚནཔ་ལསརིནཆེནྡརཀྱིའི་སེར་མོ་གཡས། 

གཡོན་དིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་བྲས་མས་པ། ཆུབཅུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨཌཀྟི་ནཱི་དམད་མོ་གཡས་པྨད། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱངདུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁསཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནཱིཾ ལྫང་གུ་གཡས་ ། 
 རྡརྗེ་སྲ་གསྨ། གཡོནོན་ཡུལེ་ནོར་སྦུགས་མབསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀངརིན་པོཅའྱི་དུནྦུ་སིས་བྱཅན་པ། ཞབས་གཡས་བླསམ་གཡོན་བྱཏང་བའི་གརྐསབས་ཤིས་བཞགས་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བཞི་ཛོགསཝཐབཔ་འྲ་ 
` །ཡངཤད་པ་མི་སྡད། བེདནརེགས་ཆཱ སེ་སོས་དབུར་བརྒན་པར་མཛདཔས་ཆོག་པད་སྣང་གོ །དེ་ནས་ ༥ཡ་པྨད་ཀྷོ་དཾསཱན་ཛྷལ་ས་པརི་ལཱ་རརེརཱ་བཤེན་ཕཱར་བའི་ཨྭཱརཱནསགྲཝའི་བརྲ་གིས་མཚོད། བདཱུདུཔས་བསོད། ཤོས་བསྟད་མཤཱསཱན། 
ནོར་གྱི་དངང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། གཏོརམ་བསང་ཕྱངས། ཧངཔའིངང་ལསརན་པོཆའི་ུད་ཡངསཔརཏོརཔ་ན་བངཔའི་བཆེའྱརཚོཆུར། ཕྱད་ཀློད་ཨྭཿ་ངྷཾཔཱ་ལས་པརི་ཕཱ་ད་ཨེ་དབ་་ 













ཊེསུ་རཱཾ། ཞེས་བིན་གིས་བླ་རབ། 
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བྲཀེསནས་འཆི་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཕང་སྙན་ཆབ་ཕུང་ ཛསལླག་། སུན་གཡས་ནས་ཛམཔྟ་ལ་དཀར་པོ་ལྟ་་ཧོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརའོད་གོརརེ་བཞུགས་པ་གཟི 

ཛོ་བོ་ཐཱ ཆར །ཇོ་པོ་ལྭ་ིནྨ་ནབས་དང་ངེ་ ག་གི་འ དོ། ཡོས ཞལ་ནས། འདིའ་བླགོསབླགསའ གང་བུ མང གོ་བསཔ་གཟིག་ 
ནུས བགས་ཧ མ་ད གས་གདནས་པྲགདཔརཅན་ཞེ་ཡོདཔ་པས་འ ནོྨ་སྒྲབ་ཡི ན་ལ་བརྙེནནསྣ་སྦུབ་པ། གཏོརམ་ལ་བཏེནནས་མུབཔ། གྲུའུ་ལ་བརྟེནནས་སུབ་པ་དང་གསམ་ཡོད། འདི་ ༧ 
ལྷ བ་ཅོན་འྲས་སེངགདང། ནག་ཚོབ་གཉིས་ལ་གནང་བལས། ནག་ོལས་བྱངདཔ་ཁ་ ལྟ་ཏདངས་གརད་ཀའམཔ་བཞུག་པད་ཞ་ །དྲ་ངེས་གནང་དངོས་ལ་སྔན་དྭ་ཡི་བོ་དཔོནྲཾ་གྱི་བ་བྷ་ནམསྦ་བུབ་ 
ནས་བདང་ནམསྐ་འངྒོགྱ་མརཔ་ལ། རྗེས་གནང་བབ་མྱོའུ་བའི་ཡོནད་མྟཉལཞིག་འབུལ་བརྡཞུ། དུས་གྲསམ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདདངས་གས་ལེས་གསོལ་བདདད། བད་མངནདཔེ་གབྱ་ག་དོས་བ་ 
གསོལ་པ་གདབནའངཅུང་བ་འད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅདལེགས་པར་བསུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏཱ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཡད་འིས་ཉོན། །བརྗེད་པས་ཐོལ་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་སྣ་རམས་ཀསྭ་འན་མྲིརོབ། 


སོབཤུམཞོདབཞུགསཔ་དངོ། ས་གཡོས་ཤོདནམ་མཁའ་ལྭ་མཆེན་སྱོའང་བས། སྙན་ཕྱིས་ནས་གཟིགས་པས། ཟླུ་བརྒྱས་པའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྦྲནརས་གཟིགས་བྷོན་ནུས་ཅི་ཉེས་གྲསངས་པས། རོ་བ་སོམ་ བྷ 







ཧྷ ཊི 
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སྣེ། ནག་ཚོ་ལྭོ་རུལ། བཤེས་གཉེན་འཕྲོས་སྙོན་པ། བོཏོབ། ཤརབ། སཱོ་ཕཱོན་ཕཱོན་ལ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྙན་སྲ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། སྲིབ་རི་བ་གཤ ན་ྫུ་ར་ལ་མཚན། ཝྷ་ཕུག་པ་རིནཆེན་ 
གཟེས ཟུ་མདཔ་ལཝནྲ་བབང། སར གཅང་པ་བར་། སྐལ ས། འི་བ ས་བ སོ་དམསདའེདཔང་པ། དགྲྲགེིེིི འི 
བ་ཞུན་དགའ་ཆོས་གགས། མེལེན་རབ་བདྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་པ་ངག་དབང་ཝུནྭ་སྤུབ། རོར་ཆེན་ངག་དབང་ཁུན་དགའ་ལྷུན་གུབ། གནས་གསར་བ་པག་དབང་གུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབུང་གནས། དུཔལ་སྭ་ས་པ་ འདིམསཁ་ནོབ། 
སགས་འཆད་གུན་འགའ་བྲོ་བོར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ད་མཁྲེན་པྭ་ཐམས་པཞམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྡོ་རེའཆང་པམས་པ་ཀུན་དགའ་བསན་འཛྲིན་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། ཛྭོབཱལ་དཀར་པའཁོརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ ཉྱིས། 
སབམ་འདྲི་ནམས་ཅིདོར་ལ་མཛད་ནས་སྲིད་པ་གསུམ9ི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུབསུས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་རཆེན་པོའྱབང་བའི་ཕིནལས་མཛོད། གཏོར་མམགྲོ་ཐོགཏུ་བཞག་ནས། །ཨོཾ་པྨད་སོགས་ 
ནཱས། ཨ་དན་སྭ་རིིཏཱདཱ། གངོརམ་ཝཱ་ཝ་རགསལ་བྱ་ཁེད་རངྒ་ནམས་ལཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བངོད། གཏོརམནས་དངོས་གུབ་ཉྲི་ཚུལ་དུ་དུང་ཟད་བཅདལ་སྤོབ་མ་ལ་སྟིན་བཟུར་གཞུག །མེ་རོག་གཏོརལ། སྲུཔ་ 
ཏྱིངས་བྟན་པསྱབས། དྷེལ་དདེདག་གི་གནས་སབས་སཁས་བངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོ་མ་པ་བྲསངསམ་པས་འདིའི་ཇེས་ནོས་མཛོད། གཙོ་པོས་ཇི་ལར། མརལ། དེངནས་བརམསཏེ་སོགས། དགེ་བ་བྲསོ། སོབམ་རང་་་ 
















༄༅། „ །གནས་སུ་བཏྟཔ། དྲེ་ནས་མྱདན་བྱ་པེད་ལ་མཆོད་བསོད། ཡིགབྱར་ཚར་གསུམ། མའབོརཔ་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའདལ་ཐིམ། ཛྲཾུཾདྲིཧོཿ དགེ་ 
བ་བཛཱོ། བཀ་ཤིས་བརོདནས་ལས་རེས་བསུའོ། ༥སྲརྲ༽ རེ ི་གསི་་གདིརབཡ་བཅིངནས། རངགི་སེམས་ལ་ཁེས་པ་གང་རྙེད་པ་ཤྲེའུ་ལྷོ་ཚསྙན་ལིནྦྦར་བྲིས་པའོ། ། 
,‡ མམའི་ཕག་ལེན་དང་ཡིགཆ་གསརཔ་ཁུངས་ཐུབ་རེད་ནདདུང་དཔད་པརྱ་བའོ། །འདིས་འཕྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་སིལྷ་གུར་ཅིག  ༈ླ། །༼ཨམསྡིཾདཀར་ཇྲེས་གནང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་-༡ 
ཤ༈ 2 །བཞུགས་ས། །ནམྲོ་གུརུལོ་ཀེ་ཤཱ་རཛྷཾསཱ་ལཱཿཔ། ཐུགས་ཇེའི་དབང་ཐུག་འཕགས་མཚོག་སྨན་རས་གཟིགས། །འཕྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡག་བསལ་སེལ་བའི་ཕིར། །འདོད་དགུའི་འུ་བཟུངས་སཱརཛྷཾཔཱ་ལ། །དབྱེར་མེདབྲམའིཏཌ 
༈ „ ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ན་པ། །གང་གྱི་སུབ་ཐབས་རེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས། །འཁྲུལ་མེད་དྲམ་པ་གོང་མའི་གཞུང་བཟང་བཞིན། །རངདངསལ་མཉཱམ་དོན་དྲུ་གསལ་བར་བཤད། །ཡར་ངོའི་དྲུས་བཟད་བཀ་ཤིས་པར། །དབེན་པའི། 
) ཆཾ གུནས་སུསེགས་ཡིཁར། །མརལ་སཱ་ཚོགས་པྨདའི་དུས། །ཚོམུ་དཀརདངགས་བཞིནུ། །ཤར་ཕྭོ་ལོ་སིརནུབ་དམར་དང། །ཅང་དྲ་ཝང་བའི་ཚོམ་ཐུདགོད། །ཐུམ་གཏོརཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་དང་། །དབངརས་།ཁླནག་བེ་༤ 
¡ །དྡོཝེབཅཅད་སྣོད་ནོར་བུ་བུམ། །པདྨ་ལུགད་ཀྱུ་རྒྱ་གྲམ་དང། །ནེའུལེའི་རྒྱལ་པ་ལ་སོགསཔ། །འབུར་དང་བྲིས་པ་གངརུངབཤམ། །རྡོར་དྲིལམེ་ཏོག་མཆྟལ་དང་། །གུ་གུལ་ལ་སོགས་སློབ་མལ། {དགོས་པའཡ 

















ཐད་འདྲ་བའོ། །མཆོད་པྲ་ནམས་ལ་ཨྲ་པ་ཏས་བསང་། ཕྭ་བ་ཝས་སྦངས། སུཾངཔའི་དང་ལས་རྷུཾ་ལས་རིན་གོ་ཆེ་ལསྤ་གབུ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནངདུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག „།བདུག་" 
ཧོས མརམེ། དཱིཆཔ། ཞལ་ཟས། རོལ་མྲོ་རམསདྭངསྲ་ཤིང་ཐགས་པམདཔནམ་མཁའི་ལིཐའ་ཐས་པརྱགུར། མོ་ཛྲཛ་ཨྔརཾ་ཨཱཿྫཾ་ནས། ཤབ་ཨཱཿ གི་བརསོ་སོའི་ལ་གྱྭ་ཆ་དང་བཅས་པའི་མཐརདིལ་གསིལྤ་བ་་ 
ཞིང་། གརེ་རྟ་ཅིས་བིནྲ་ཤིས་བླརབ། སྦྲབསཿ གོ་སེམས་བསྩེད་སྟི་ལྟརྩབས་ལ། ༢ང་སད་ མྩཱ་ལར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀའིིར་ལས་འདོད་ཟེན་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནསནས་དོ། །ལ་ལྭ་བུ་མ་འོད་དཔ་གུ་མེད་ ༥ 
ཧཾ ཀིས་དབུང་བཅུན་པ་མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་བཙུས་སླུདས་ཚོགས་འིང་ཝན་དུངས། ནམོ་གུ་རུ་བྱ༔ ནམཿཔྨདཱ་ཀྲོ་དྭ་སྭར་ཛྩཾས་ལས་པ་རྙི་ལཱ་རམཛཱ་ལེ་ཐཿསྭ་ཕགྲ་པ། གོང་གི་སཱགས་ཤམ་དུ་ཨརྒྷཱཾ' གས་བཏགས་ནས་མཆོད། 
ཉི གུརནས་འབྱུང་བའྱི་དྒན་བཤགས་བ། ཚད་མེད་བཞི་བྲསོས། དངོས་གཞིནི། སྭ་བཱ་ཝས་སྦཔས། སྣོང་པའི་ངངལས་པ་ལས་པྨདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཐ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ིི་སེངྱདུ་རང་གིསམས་ཉིད་ཇོ་དཀར་པོ། དེལས་ 
འོདའཕོས། འཕགས་པམཆོད། /མིམསཿནྱལི་དབུལ་པོངསའི་སག་བྲས་ལ་བསལ་ནས་ཚུ་དའྱདུས་ ངས་སྲུ་སུར་པ་ལསརངིདའཕགས་པ་དྲུལལ །མདོག་གངས་རིའི་མདོག་སྟདྲདཀརབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉྲིས་པ། 
ཞི་ཞེངའཛུམ་ལ་ཆ་གས་པའི་ཉམས་ཙན། ཡིདཙ་མཁོས་པ། སཱན་གསུམ་པ། དབུ་ས་དཀརསེར་གེནདུ་བཛེས་ཤིང་། སྷ་རྭ་སིན་མ་དཀརསེར་གྱེནདུ་འབྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁཿ ཙེ་གསུམ་དང་། གཡེན་དིན་པོ་ཆེའི་བེ་་། 


















ད ་བརསགས་་་པ་ 

¡༢ ༄༅། །ཅོན་བྷསམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲབ་ཧན། སནྱ་ཧན། མྲགུལ་སྒན། སེ་མོདོ། ཁོག་པགས། ཕག་གྲངབ། ཞབས་གངུབནམསྤ་ཤིས་ལྦས་གིང། „ དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཁྱི་ཚུལ་དུ་ 
སླ འཕྱངས་ཞིང། བྱ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གྲས ཡུའྱབག་གྲི་སེངནཞབས་གྲིསྣ་རོདྱཔལྱ་བཛུབཅུ་བ་གང་། དེའ་དྲཔལ་བརྡ་ཡྲོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ལ། ༽སགས་ཀའི་དགས་སྱག་གདནས་ ཡཛོ་ 
ཤཿ དཀུར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རུང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཧྷུས་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་ཚོགསཉིས་པྷ་བོདཔ་་བྲཛས་སུ་ཛཿས་པུདྲ་ངངས། བ།པྟཝརྨ་སཆོད ངད ཛྭ 


པྨ་་ དབང་གི ལྷརགསལྫ འཁོརབཅས་ ཨོ ར་ས སུན་དྲངས། ཨོ པ ུཧཱཔས་ཆད་ཨཱ་ནས པི་བར་ྱོས། པ་ད ཨོཾ་སརྦ ཏོ ཐཱགཏཏ་ཨ་ ཧི ཁྱི ཏུ་ཧྭཾ། 

















༨. 
སཡང་ 


རཏ ༽ 








།གསལ་བཏུབ་ནས། 


བཅྐོན་གཏུད་ནས། ཇེ་་ 
མ་བཞིན་བྱསེད་ལ་་ 
ཡང་རིན་ 









བདག་ལའོ། །ཞེས་ཇོལུགས་ི་ཛོ་དཀརལ་ལའི་རྗེས་གནདྱ་བཆུལ།ཁམས་གསུམ་དབང་སྣུད་འདེའ 
མངྤལ།། ཙེ །ཛམྟྷ་ལ་དཀར་པོྱི་རྭ་ཕྦྱིནལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གུབ་འདོད་འཇོའི་ 











༈ །པྟ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དངགཡོན་པྨྨ་དྭཀར་པོ་བྲས་མས་པ། དད་དང་རེན་པོ་ཆེའྱི་ཧནྱ་གིས་བྱ་ཟན་བ། རིདྭགསྦ་ཅི་པགས་པཱསྤན་མ་གཡོན་པ་བཞབ་བ། ཞབས་གཉུས་སེམས་དཔའྱི་ཡིལཡོ་ཟུང་གིས་། 
; བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བརཉ། མགེན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྨ ཟུགས་ཀའིདབས་སྲུརི་ཡཱི་ག་གིས་མཚན་པ། དེལས་འོདཟེརུ་འྲཕོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབངྱ་གལུསངཔས་ཆུས་དུང་ 
ཊ།།བངྱ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོརབ་མོཾ་བྲངསྭ་མཱ་ཛཿ ཞིསཔས་སྨན་དངས། ཛྲ་རཱིབ་ཧོཿཤེས་པས་གཉིས་ས་མེད་པ་ བསྙི་མ། སླར་ཡང་དྲིཿལས་འོད་ཟེཔའབོས་པས་དབད་གྲིལརིགས་ལ་ལ་བོར་དང་བཅས་པྲ་ལགསྦ་ཧུས་སུན་ 
དྲངས། ཡོཨྟ་ཐིཿྱི་ ཏུ་མཱཾ་སྭསྭཏྷ་ཱ་ག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པྲས། ིིགླིས་སྲས་ཅེས། ཨོ་བཛཛ་ཐཱ་པ་ཨྭཱཐིྱིཿཞེས་གསུང་ཞིངབུམ་པའྱི་ཆུས་སྦྱི་བོནས་དབང་བསླུར། སླགང། དྲི་མདག །ཆུའིེ་ཝགམ་ཡར 
ལུད་པལས་འེད་དཔག་མེད་ཉིས་དབུར་བཅུན། ཐུགས་ཀའྱི་སིཡིགལ་ཝགས་ཉིས་བསོར་བརབསམསུལ། །ཨོམཁི་པྨའྡ། ཞེས་པཅྱིནུས་བླཟུས་པའི་མཐུར། བཅོམ་ལན་འདུས་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་མཆོད དུང 
ཅུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་སལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མདཧྱི་སྭ་གཟུགས་ལ་དམིགསཏེ། ཨྔར་ཏས་བསང། སྭང་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསམདཱདྷཾཱརིན་པོཆཱ་སཱལྕཱ་ལསྦུ་གུབ་པའ་གཞུལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུསསུ། † །ཛཾལས་ཁཐྫཾཅི་གསུམ་པཛྲ་ཤིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། དོན་གཉིསྱ་བས། ཚུརའཇུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ཛྣམ་ལ་དཀརཔོ་འྱདགསོནཔོ་ལའཅབས་པ། ཞལ་གཅིག 





























སྙལ་མ་ལས་ཞི་མཛད་ཅིང་། | 
སྤྲ་ས་མཆི། 


དང་སམཿ ར། ། ཡབ 
ད བཞག་ས ས་མྲནནྱནོར་ས་ཚརྟ་ཉརསཔ་ས་སོགས་གཅུངནབཤད་པའི་ཕན་ཡོནནམས་བངཔོ། 





]༄༅། །གི་ནམ་པལ་མཧྱ་ཧི་སྦྱ་ཧུགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོརྱ་བས་པྱ་རནྡྨ་ཉན་ཆི་ཞིང་མཛས་པའི་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གྲསམ་གྱིབཐའ་བཅའ་མང་པོས་བསྐོད་བ་ཟངསབ ཞོང་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་བཤམ། བུ་ 
རམ་ནྲི་བ་ཆུ་དྱ་ཡཱིལ་བཀགཔས་མིནུངངོ། །འོམ་སེགས་བཅུངབའི་རྣམ་པའང་མཇངུ་བྲུག `།མདུནཧུ་ཆུ་གཉིས་སྔོནའགོའི་ཉེར་སྩོད་མཐོང་བརྒུ་དལྟར་བཤམ། རུང་ཉིད་ཛཾ་དཀར་གྱི་ མ་བླཟསྱ་པ་བའམ། ཧཱིུན་སྐབས་སྲ་༡་ 
ཤཱ བཤད་པའི་ཁ་སྨརཌིའི་སཱབ་ཐབས་གང་ནུང་སོན་དུ་འགྲོ་བས། ཛཾ „།ག མ་ཆབྲ་ཧིསྲ་བནཏེ། ་ཨམིཏས་བསང། གྭ་ང་ཝས་སྔངས། སྙོད་པའི་དང་ལས་རིན་པོཆེ་ལས་གུབ་པའི་སྣོད་ཡཇཔྲསཱཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་” 
༣ ངུ་གཏོར་མ།ཁ་དོགྲདརྲ་ནཱ་ས་པ་ཡཱ་ནྭསམ་ཚོ་གསཔ་འདོད་དྭུག་འབུངབའི་བངུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེར་གུར་པརབསམས་ལ། ཨྤཿཱ་ལནེ་གྲུསུམ་བརྗོད་པསྱ་ཅིནྱ་ཡིས་བླ་རབ། མཐུན་ངུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཝ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལྲ་ཡས་ཁང་གི་དྭངས་སུཞེས་ཕྲནས་ཡེ་ཤེས་པབསིམ་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། །གཙོ་འཁོར་ལའི་ཞལ་ནས་ཁོད་ཀྱི་སྲ་བླ་བུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བརྲ་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ྱི་བྱགྱ་ཧུ་དད་བཅས་ 
` {ཏེ ཨོཔྨརཀྟོང་སྭར་ཛྷཾསྭ་ལ་ཛོད་ཡྲ་རཱ་ཕྲཟ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྭངྷ་ཧྷཾཝཾ། བཞིས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུནལ་སོགས་པས་ཡུལ་བས་མཉེས་པརབསམསལ། -  ཨསོ་སཱརྨ་ཛ། །ལས་པའི་ལཱར་མཆྫ་སོགས་ྱིས་མཆོད། ཆུ་སྱིན་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ 
༧ བཞམ། ཡདན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཕྨན་ཆབ་ལས་འཐུངས་ཤིང་། །ཅེ་གསུམ་དངུག་པས་དུག་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ། །གནསསྐབས་མཐང་ཐུག་དགོས་འདོད་ཀུནའབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་་ 


























'སྐོགསྐ་སབས་ 
།ཆླ་དྲ་ར། 


ནང་གཏོན་མ་ལ་བརྟེནནས་ ནི ཐག་གིས་མཛད་པར་སླད་ 
ཆྱིས་བགརྙིངདང་བཅུནསུར་ས ཡཿ ཞིསྦས་བབཅའང་ས། 








ས་ 
ཐབས་སྔནྭ་བོནམ།ཁ 


རྐར 


༨ 








ཟས་དམན་པའིརིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དས་རབ་རིནཔོཆེའམ། ཌླས་ལ་རིན་པོཆེ་བྲསེས་པའི་ལྟ་གཁས་དརབདགགྱིས་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བརྡ་བ། „དིནང་ངུ་ཆོས་་སཱའི་རིང་བསིལ་སོགས་གྲ འུགྱཛུལ་རྒྱ་ས་བསྡུས་སྐབས་མུ་བ་བ” 
པ་སི་སྟར་དག། མཾ་པྱུག་བོ་གཡང་ཅན་གྱི་ཁངཔ་འིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟདུཔོའི་གཟིམ་ཁང་གིས། ཤིང་ས་མཁིས་དང་། དྙིན་ པོྷ་ཨ་ཆོགས་སྭ་སྦུན་བཟུང་པ་དང་བྲསེས་པས་འབུངྱཆུས་མཐེབ་ཆནྲ་གི་ཅི་མོ་ཙྭ་བས། 
དེ་དང་ལུན་ཅིགྱཏྭ ཀ _ །ཨོ་བྱ་ཀྲོ་ཅཱ་སྭར་ཛྷས་ལ་འིད་ཡཱདཱུཾ་ཕྲ། །ཨོཾ་པི ག་པ བདླབདང་བད་བ ཅལ་ཡོད་པ་འདིཏད་ སད །པ་བྱ་དང་ལན་པའི་དགེ་ ཡོངས དགེ་འདུན ོགས་ྱར་་ཕུག་ ་ 
མངབ་འྱིང་བདད། ཆོངྤ་ྱིསིགབདག་ྱ་ག སྣལ མ་ཆཔའི་བ་བ་དང་བཅུ་བད མིཆེན་ལའ་གསོ་པ དདའ་མལནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ལཇིགྟཏན་ཁམས་ཅིདཔལ་འལོངས་སོད་མམ འགི་དབངབུཅིས། 

༥ ཞེས་པྱ་ཅ གཡ་གར དངུས་པ་ལཚལྱ སྲབས་པ་དྲ་ནས་མར་དེལ་བའ་ཤོག་བིལ་མངཙོམ་དང་ དུར་ཟབ་འན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོང་གྲི་ཛས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ དར །ཉཱི་ཚོན་བཏདབ་་ 
སཱོངྲ་ཁུས་ཧཱནངུ་འགོ་བའརུབ་གནས་མདོར་བསུས་གཞུན་ནསའུད་བལུར་བས་པའི་སུ་གཟུགས་དེ་གྲའའི་ནུང་དུ་བཅུག་ལ། རྟགས་མབབདགན་གཅོམཔ་དཀརཔ་འང་ ནསྲ་ཡི་ཆོམ་བུ་དྭགུ་བཀོད་པའི་དྭུས་མའི་་ 
ཐེས་བཀབ་ལ་བཞག །དེའི་མཐརཉེརྭ་སོདལ་སོགས་པའི་མཆོད་པཅི་འ འཕྱོར་པ་དང་། དཀར་གསུམ་ཅི་གཏོརམ་བཟའ་བ་སཆོགས་ཚིས་བགོར་བའང་བཤས། རར ་ 









.-ླ 





དཀྱུད 



















།རྣམུས་ལ་ཐིམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྩོལ་བུའིནུས་པ་དང་ལན་པར་བསམས་ལ། ཨཅོ་པླདྨ་ཀློད་སླར་ཛྫོམ་ལྔ་འོ་དྷ་རཱི་བྲ། ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་པྟིལ་རནིགས་པ་བླཟ། མཁའ་འབྲོ་བཞི་ལ་ ་ 
འཛ་ཌ་ཀྱིའི་པི་ཤཱནཾས་ཤཱ། ཨོཾརྨ་ཀྱིརིཔི་ཤཱནཾའ། རྫ པི་ཤཱནི་སྭཧཱ། ཡོཾ་ར་ཀིའིཔྲི་ཤཱའི་སྷད། ཤེས་མཁའའྲ་ག་བཞིའི་ལུགས་ཁངྱ་ཅུང་ཟད་བླ་ཟ། མཐར་ནོར་བདག་ཆེན་པོལ་ཁའདང་ 







དམིགས་ཏེ། བླ གས་ཀ 

ཚེ། བཅསཔས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བུ། ལཾ ` །གཏོར་མྱཆུ་གཙོང་གིས་ཕྱངས་ཏེ། བསང་པྱངསནས་བསྙོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། འདོད་གསོལ་འདི་རྱབས་ཀང་ཆོག །ཡཾག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ = 
གིས་ཝག་ཆད་ཁ་བསང། མཁའྦོརཔ་དངསོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་བྱེ་བགྭ་འང་མདུན་གེ་ཏྟེན་འདེཉིདལ་བླསེད་ཅིང་སུན་དངས་པའི་ལ་ཚགས་རམས་དྲིསིདའབུང་བ་བཞིའི། ངེ 

; གོད་པས་མཞིག་གི་བར་དུ་བརན་པརབྲའགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུལ་ཧུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དྭ་ཏེན་འདི་ཉིད་གངདུབཞུགས 

ཐཾ [ཕའི་སྱ་ཡོགས་སུ། ཆོས་སོད་དགེ་བབྱད་ལ་དཡེན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་པི་ཚོགས་བཅ་སྟོངཝུག་མང་པོའདུབ་དང་། ཚོསྭ་ཏི་སྱིནཱ་བདུག་ཏུ་གུར་པའི་ཆལ་པོདངྱ་བོན་པོདང་བཅུན་མོ་དངམི་ཆེན་སེབས་ཝནའྱོར་ཝན་ཐམས་ཅད་་་ 


དང འཇིགྷཏིན་པམས་ཊི་ཝ་མེའིདཔལ་འྱོ་མལོངས་སྙོད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདིའི་དབང་དུ་གྱར་ཅིག་སྭཧཱ། །ཨོ་སུ་པྲཏི༔ྣསོགས་བརྗོད་ཅིང་གཞུལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཡོ་དཀར་ 





།ཅིས་སོགས་བཅ་སོན་གྱ་རམ་ ། 


རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས། „ ‰ 
ཉེར་གཅིག །ཐམ་ཟ་བ་གཅིག་ དེ 


གྱོན་པ་དང་། འབུལ་བསང་པོོ་བང་བྲ་རིསན་འགུབ་པའི་༠་ 
༈མེཙོ་པི་ཨཱ་ནིཞེས་པ་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སར་བཤད་ 





སཅད་སརདང་འདྲའོ། །གསུམཔ་རེས་ནི། དྷེལར་ 








ˆ ུདཔར་ 
མོ་ཀརཌ་ཀྲིའིི་ཤཱནི་་ཧཱ་ 
གངད་ོདསྟདྲག་ གནན་ 






།རྭགུསཚདནས་སཱགས་ཀྱི་མཐུད 
སྦིལ་བའི་ཚེ་ཀྲི་བའི་སྐ་བར 











དང་།ཏར་མ་གཏོང། འདོད་འ བདར བཅོག དིངཔ་གཏང དབིནདའི་དེའདཔའྦུལགརབཔད་གཏོར་ 
ང་བར དུཿ བསང་དྭང་གཏོར་མ་གཏོང། ཁྱད་པར་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི 
བིནལས་བཅོལ་ལ་དེ་དཔད་མཁའ་འཕོའི་གྲ་སའོ། །དེསྦརདེ་འཐབུངཚད་དབ་དྲདའྱཡུར་བ་དང། ངོ་པོའི་ཤལ་ནས། ཆུདྱེ་བིའྱི་མམཚོྱིན་ནོསླ་ཟབབབཅ་གཡས་ 











གསུ 





ཙུ ལད | པོ 









༄༅=། གཟུགས་གཞུངལས་ལྟེརསླ་ར་བཤད་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་རུ་ལེ མྲ་ཐུབ་ནྫ་པ་སལསྦ་མུའྱིིདྱིབྭསྭལཱ་བཱ་ཁོངསྟོང་བཅོས་ལ་དོས་ལྭ་ས་གཟུགས་བྲི། ནང་དུ་ཕཱགས་དང་རྫས་གྲྭཞུག་ནའངརུད་དམ་སུམ་མོ། 
མ་པར འ་བ ་གས་གྱོ་ས་ལི་ འ་་གོི་ཡང་རདརང་གྲོས་། བནི་བཏགསལ་གྲ་གགོ། གགྲའུའིནང་འོགས་མནོར་བརྱ་བའོ། ༈ 
¦ ཞེས་འྱགང་བས། གྲའགཅིགལགཅོ་འཁོརྭ་ཀའི་སྐབཅུག་ནས་བླམབ་པའང་བཤདདོ། །དྭལབུའི་རུགས་འཛོནདབང་པའི་སྨྲ་བཟབསྐ་ནམསུཏུམས་སཱ་ཤདས་པའིཔན་ཡོནནིགངད་བཤུད་པན་མསུདད། མོ་འདིལ་། 
ཙེ པཔ 3 ཕྱི་མྣསང་བམཐའ་ཡས་ལི་ཞིངདྲ་སེབ་སྐོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ུ་མེད་པའདུད་བཞི་འཕགས་པ་སྣནརུས་གཟིགསྲུ་བི་ཐུགས་ཇེདང་སྨོན་ལམདཔ་གྱུརུ་མེདཔའི་ཡུགས་ལས་འབུང་བཉིད་དོ། ། 
༧ །དོད་པའིའི་གྐོང་གང་དེ་གཞུར་བརྟེན། །སྦྱབ་ཐབས་པོནེན་དོམ་པའི་ཞལ་ལ་པྲུད། །གདསས་འཇུད་པ་བོར་བླ་ནམ་དྲདྲ་ཚི། །སོརརེས་འགྲོལ་བའི་རེས་སྐོན་བ་མའི་དྲིན། །དེམས་ཅིས་ཛྣས་ལ་དཀར་ 
དཾ པོ་གསུངབ་གཡུལ་བརྟེན་ནས་སྲུབ་པ་རིན་པེཚེ་དབང་གྱིརྒྱལ་པོའཐ་མཏོག་ཅེསྱ་བམ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟུན་བིན་སྟོ། །རྨས་། ད་གསང ལས། དད་ག 

༢ དཔོནྱིས་དངས་པའི། །མན་དག་ཧིནཆེན་དབང་གིཟ་མཉོག །འབྲིམ་ཚ་དདོན་ལྡན་དམ་པའི་དིནལས་རྙེད། །དགོས་འདོདགུན་འབུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་པང་། །རྟེད་དཀརའ་རིན་ཐང་ཆེ་བརམ་་ [ 







༠ 
ཀལ 
༠ 








དིུནུ་པསགསོ་རུ་བཏུབན། ྲིེཾི །མི་ཤེས་ཤེས་པརྡ་དོམ་པའི་འོལ་སྟོད་ཉིས། ༈ །ཡང་དག་དག་པའི་གཞུང་བཟང་མ་བཅོས་ཞིང་། 
སྲ་བབཔའི་མཚལས་སོར འི ག་གཞེས་བཞིནདུ་བིས། །འདྲི་འབད་དགེ་པའིདཔག་བསམྐང་འཐུདལས། །ཕན་བདེའི་མངོན་འདོད་ 
ས་ག་དེ ད་པར་ཤོག ¦ དགསགསལ་མ་མ་ མཆོག། 





བྡེ་ཚུལཟིམས་དིནཆེནྱ་ཤིས་བིསཔསགདམས་པ་ཟབ་ཡོའི་རུན་ཏག་ཅུ་དར་ཞིངྱརས་པརྒྱ་རར་ཅིག། །རླད་ལོ། 








13[311]¿ 396 /\$ [67 ()1712[1131 [)0611171617]7 

















ཞམ་བཅསྡནན་འདས་གནདེ་བཞིནགཤེགས་པ། བསམཔཟམསཅདདྡོང་ལོངས་ཅ ཉྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིརིད་དེ་འཛོན་ཁྲ་སོམས་པརཞུགསནས། ༈ིའའི་བཛིནྱཧི་འཁོད། ད 


༢ །རྔ སངས་རས་དྲ་ི ཅིལ་འཁོར་དམ་པ་དག །ནམ་མ།བའི་དིངས་སི་དབུས་སུ་བསམ། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཧི་ཆོག་་། 


གཅུང་དང་། 
ཡབསདབབ་པརྨ་ཅ། །ཛཾ་ ས་སསར བཔ། དྲོ གསུས་རམ་ད་ །ཞི་བགནོད་ཕྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ། །དྡོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོརེ་ཅན། །གངསརྱས་༣་། 
སྲིས། །དྲེང་བླ རེ དབད སྱའིཅུདཡེས །བསམ་གཏན་གནསལ་འཇུག་ལ་དབུལ། སེམས འགི དདརི་ཅན། །སངས་རུས་ལུ 
དར་པམནགཞད་ིནབདེ། །གནིད་གནས་དབང་པ་དིཆིནིཉེས །ཞྡདིདམཚིག་གྱ་ལགྱྫསམུབཔའ་ཏོག་འི་དཔལ་ེས་བབའེཏངངའཛིཏོ། ཞེས བནིདཔ་གསང་ 







































༄༅། །འདུ་ སཕྱར་བའྱི་རུདྱ་ཊཱི་ལེའུ་བྱར་དུག་པ་ལས་སོ།། འ་ །།དེནས་ཞེས་བབ་ལ་སོགསཔ་ལ། ནརདང་འཐུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སེམས་པ་ནིབསམ་པ་ཐམསཅད་་ 
དྲེ ར་མཆད་མངས་ཆབ་སྟེལམས་གིངརེབའོ། །གངབ།དེ་རྡོ་ཇེ་དང་འདྲ་བྲར་ ཐོགས་བ་མེད་པར་ ལོངས་སྟོད་ཅིང་དམིགས་བརྭ་ ཏེ་གྱོང་བར་ བྱེད་པས་ན། ནོ 
ནས ཏུད་དའདྲིྲ་གི་ལབོརལོའི ཞེས་བ་བ གཞོདགནསིཏངདེ་འཛན་ཅྲི་དངར་ས་བནགང་གིས་པྱསེད་པ་འདི། ཉིད་ཀི་སྐ་སོགས་པ་ལསྱ་དངོ། ༈ངཱ་ ཛུ ནིཛམཱ་ལ་ཞེསཔའི་མིང་ལི་གདང་ 
ཐོ་ཇཾ་ཡམ་ཡི་ཀྲ་ཀད་ཀོརདུ་ཏེན་པའོ། །དེལཛནྟཱ :་ གཞིལིན་པའམ་འཛེན་པ་ཡིན་པ་ལ་བ་སམསནསྣ་ནུགས་བཛོནད་བླམུར། ཡངཛཛྡས་མརེས་ཆིག་གིསྟཊསཱ་གརོན་ང་དང། གནས་ཡིན་པ་ལ་བསསཇནསགཤོན་གནས་ལུ་བསྐྱུར། 
ིྱ་ུ་མའི་གོནས་སཏ་ེད་ས་ངམན་ཤམགདོདགནསམངོ། ཊེ གདསྦྱ་ཆས་ཞེསྱཔ་བལ་སོགས་པ་ལ། ཀམ བའི་བྱིརས་ཉིདདམུ་གཞས་པད བ་མ རདེའིདདནས. དས ར་ 

















གནོད་གནས་སོ། གྲི དེཉད་ འདིན དམིང་པརསར་པས་ནདཅིལ་ལོ། རག ཉར རེ བོ < །ཞེས་བ་ལས། 


ཞྱིསོར་བས་ ྡོེེ་གནོད་གནས་ཧོམ་པཔེས་སབོན་ 
ནྲ སྐོ 


མའི་ནལ་དང་གྲག་འ ཤཔ། ཞོགུ་པའི་ ས་སམ 'པར་བྱའ། །དེནཱ པོ ར་དི རནབཅེ་སོགས །སཔའི་ཞོདད་ རང་ ས་རང་དང་འདྲ་པའི་ 
གཞོད་གནས་བྱུང་ལ་..བསྙིལ་ གྲཾ་མཱ་ -བདག་བརྙེད སླ་བ ུསས་ར་དང་འཐུང་འ་ 














དེ་ཡོངས་སྱུ་རུརཔ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་སིནཛས་ལ་གསེར་སི་མདོག་ཅན་དྡོ་ངེ་འཆད་ཡབ་ཡུམ་ཆིསདབུང་བྱསན་པ་སེརུ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་གི་གཡས་གསུམ་ཧྱེས་དྲེ་ཛོ་ཱར་དང། ལྕགསྱ་བ་དང། མདའ 
%ྷ གཡོན་གསུམ་ཁྱིས་རང་འདྲའ་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིད། ཞགས་པ་བཟང་པོ་དད་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དད། གཞུ་འཛིན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མིངུ་ཐུང་ཤི་གྲཟུགས་ན། དྲངྲུ་པ་རལ་པ་འི་ཐརྦ་ཝུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེལ་ 
ཤཱཾ རྒྱན་དད་དར་སྣཚོགསུ་གྱི་ན་བཟའཅནདུ་གྱར་པའི་སྤི་བོར་ཨཾ་ཁསརྣམ་སྣང། ` མགྲིན་པར་ ༩པས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀུར་རུ་ལས་མི་བ ད་པ། , ལྟི་བརསྣ་ལས་འིན་འབུད། བྲདའིལ་བརྭཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་་ 
གུབ་པ། ཕི་བོར་ནཱ། མགིན་པརཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཤྣུ་ལས་འོདའྭབུས། བགོ་མས་པ་དང་འྲང་བུའ་པ་ཤེསཔ་སུནདངས། ཇཛྡ་ ཛུའི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ༢ངག་གས་བདག་ཡབ་ 
|ུམུ་ཧིཾས་ང་ཆུང་ཉི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསུར། རང་ཤི་ལེདུནདུ་དུན་ངོཆེའྲི་སོད་ཡངས་ཤིིྱ་ཧཆེ་བའི་ནངདུབཏུདང་ཟབའི་སྟེད་དུ་ཞིས་པནས། ཐུགསུང་ཐུགས་བིན་གིས་བླ་རབས་པའི་བར་བདག་བརྩེད་བཤིན་བསྒྲོམསནས། 
རད་གྱི་སྙིད་གནས་རང་འདུའི་ཛྭམ་ལྭ་བུད། མདུན་བྱ་སིདྱ་ཙིཛསྣ་ལ་ལ་ཐིམ། རིགས་བདག་དྲོཇེ་འཆད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའ་སྙོར་མཚམ སྱུང་བའི་བང་སེ་མས་སྦིརྦུ་ཧཱནྲ་ཧིས་དཔང་བསྐུར་ཞིང་། དོལསྐྱདང་ 
1 བའི་བྱང་ཆུ་བྱ་ཉི་སེམས་ི་བདུདྱ་ལྱི་རྭ་དྨུན་སིས་ཛྩམཱ་ལའི་མགོ་བརྡ་ཁུས་གསོལ་པས་མཉེས་ཤང་ཚིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛསྦ་ཡ་ཛལེནྡྲ་ལ་སྭཧཱ། ཞཾསྦུ་སྙིན་པའ་བའོ། །དེ་ནྭས་ མཛེདཔ་དངསསུབཤམས་ཕོདནིན་རབས་ཕྱི་སྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱནྒ་ 












གག 






།ཆྣམ་པ་ཚོད་རུས། ཧེད་ལས་ཟག་མེདྲ་ཅི་བདེབྱ་སེད་པའྲིནུས་པ་དང་ །པརྩ་མུན། གྱུར། །ཡེ་སརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛཾ སརྦཔྲཏྟིྷཾ་སྭཧཱ་ནས།  ཤྡའི་བརྒ་ཧིས་མ་ཆོད། སྨྲ 
འསང ད། མྱའནབྱམདྱཾཟགས་ཀར་གསྤའི གསའ་གཉི་་འདོའྣམཔ་ད་ བཅས ཟས་ྔང་བདྱབ། ཁིང ཧྙཾང་པའི་དང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རྭིན་པོ་ཆུའི་སྣོད 
གཏོར་མདུངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེད་བཟག་པ་ཆདཔའིལེཤས་ཅ་བདུདིྱིུ་ེཚོཆལཔར་ུད། ཨོཾཿ གྲུམ ཌས་བླ་ནབ། ཡོ་ཨཱདངཾཆཱལ་ཨ་ད་ལ་ཏུ་ཁ 
མཐའ། ༠ ཡད་པ་དང་ང། ཅན་བམས་ཏ་ ངོང རྡོ་རྔེའི་ ས་ ོུ 
མཐར། , འཕགསཔ་ཛནྡཱ་ལས་པདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཧད་ ཝལ ལདུང། བདད རར རབ མ། མེ་ཏོག་བྱའེ་བྱསྡུ་བུང་ཇེས། 
།དྡོརེ་འཆད་ཆེན་པོསྐྱརདྲལ་་་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོརཔས་རང་དང། ག ཕན་བདེའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཀའབ་་ 


ཨཿཧྲཱཾནས་ཤབྒའི་བར་གྱིས་བརླབ། ོཾ་ཧཱརླ་ 
གཏོར་མྭཱ་བས་ 





ཆཆེབའི་ནད་དུ། ཡོཾ་འོད་ངུ་ཞུབ་ལསླ་དང་བ 

ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི གསུམ་མམ་བངྙན་ཁྱསདབུལ། མཆོད་བུ་སྟོད་གོད་བཤིན་ དཱ ད་ 

ྱཿ།ཞྲེས་གསེལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་གཏོརམ་སྟི་ལྟདགཏཾད་དོ། །བཉིས་པ་ངེས་གནུང་དཔོས་ནི། སོབ་མ་ནུམས་ཁུསྱ་བས་ཏེ་ཚོགས་པ་ན། བགེགས 

° |སློབད་པེནཾ་གྱཾས་དེས་འབྱང་དང་། བྱངཅུབ་སེམབརྱི་གཏམ་ཐབ་མོས་རྒྱད་འཁུལ་བརྭ་བྱ་ མཚམས་སྦྱོར་ཆྱི་བྱད་པར། དེལ་ཡདདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆལ་བྱ་ཁབ་བ 
འན་པོཆ་ནམ་སནས། གནཞས་སྐབས་སུམཐོ་རིས་ཡོནཏ།ན་བྱུནྱ་གི་ཁུད་པར་ལོག་པའི་འཚེ་བདང་བལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྩོདཿ 
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༄༅། །སུ་གནས་བའིདབུས་མལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་དབུས་སྱུ་ས་ཚོགས་པྱད་དངྱ་ཟུ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་ཇྷས་ལ་གསེར་ཧི་མདོག་ 
ནུ་སོགས་ནས། དར་ཕཱ་ཚོགས་ཀིན་བཟའ་ཅན། གནས་ལྔ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རགས་ཝས་མཚན་པལ། གཤན་ཡང་ར་བརྒུད་རྲི་ད་མ་ཡི་དམ་སུངསྦྱཧུས་བང་སེམས་དཔའ་ངོ་མཁའ་འཛོ་ཆོས་ཡོང་སུང་མདང་་་ 
བཅས་པ་བསམ་ཁིས་མྲེ་ཁབ་པས་བསྐར་པྲ་སྤིནྱ་ཉི་ཡུང་པོ་འཐེབས་པ་སར་བཞུགས་པའི་ ན་སྭརསྐྱ་བས་སུ་འབོ་བདང་། བྱད་ཆུབེ་མཚོགཏུ་སེམསབཔྩེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདའ་རྗེས་ཟློམ་ལན་གསུམ་མཛེད། དཀོན་ 
མཆག་གསུམ་ལ་སོག་སྐརས། བྱད་ནུབ་མེདྲ་ཉིས་གྲཟང་། རྗེས་གནང་གི་གཞི་བསླུབ་པ་ ༥སཱད་དུ། སྭ་དཱ་ལ་སོགས། སྤྲོཔམྣམས་པེ་དམེགས་ཏེ་སྟོདཔར་གྱུར། སྟོད་པའི་དང་ལས་པལས་པ་ད་སོགསནས། ཧག 
ཐུགས་ཀར་ཛཱ་གིས་མཚན་པར་གརཅེས་པའི་བརྡ་ཕཾ་ས་གསལ་གདབ། དཧསྔརངེས་གནང་དངོསལ། ཐོག་མརྦ་སུའི་རྗེས་གནད་གི་སདད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་རོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ངུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ 
ཉད །ུ་ཕྲིདྲ་རྗེ་སོབ་དཔནྱ་ཧཾས། །བདག་ལ་གནོད་སྙིན་གནོད་གནསི། །སྲུ་ཡྤི་རྗེས་གནངྱ་སལ་ངུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གུསའདུད་མཛད་པའྱི་ཆེནྲ་ཚིས་སློབ་ད་པོན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐགས་ཀ་ནསའོད་་ 
ཟེན་བསམ་སྱིས་མི་ཁབ་པ་བྲཕྲེམ། ཉོགས་བཅུའི་སངསྤ་ཆས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པདྙ།་ལའྲི་རམ་པར་པུན་དྲངས། དེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མདུན་བ་སིད་སླེབ་དཔོནདང་བཅས་པ་ཁི་ཕྱ་ལསཀྱང་སླུ་ི 















དེསྤ་སསྱ་ི་མིབ་པ་དག 
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དངང ས་ནི་བཟུང་ ནེ ྱྱང་ཆུབ་སཱིང་ཕེའ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྐྱེན་དན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གུབ་མ་ཡུས་པ། ། ཉིད་དུ་སྙལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛཱཿཾཐཾཿ 
ཨཨཧ་ས་སླི། གཏེརམ་ལར་གསལ་བལས་དང་འདྲ་པ་གཉིས་བྱ་ཐུང། བདྲུ་ཞུ་ནས་སོབ་མྭ་ནུམས་ལ་ཐིམ་པས། ༽ཏིབེའནམས་ཅིབས་ངག་ལ གསུམ་དྲ། པ།ནད་ཡུན་གཞོད་ 
གནསྤ་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུ་གསདེར་མེད་དྷུ་གུར་པར་བསམས་ལ། སྔོ་ན་ཤིས་བཇཾདྱ་ཧྤས་པརྱ་ཐཱ། མཇུག་གྱི་བ་བ་དམ་ཚ་གཁས་ཟང་བསོགས་སྩིལར་པོ། །གསུམ་པ་རེས་ནི། སོབ་དབོནྲ་ཡིས་མཇུན་ 
བཉེདལ་མཆད་བསྟོད། བཟོད་གསལ། ཉེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུག་སདད། མེདྒན་ཡེ ཤེས གས། དམ་ཆིག་པདདལ་བསྟེམ། བཅ་ཡོན་ཤིས་བོད་ས་གསྦ་བསེལ། ལམྦ་པིཇེས་ཡིམངོན་པད 
ཟ བྱའོ། _ །ཚུལ་དདི་ལ་གསང་འཇུས་ཡེཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀི་མན་ངག་ལས་བུང་བྱ་གུབ་པའི་སབ་དཔན་ཤྭཏི་པ། ཨཱ་ཐཱ་ཡཔ། ཐབག་ན་སེགསྦ་ཤི་བཞེད་པཅུད་ཟད་མི་འྲད་བདད་། དེའྱི་ཐུབ་ཐབས་སོམ་མུང་ ༥ 
བཅས་པ་རིན་འབུང་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་བཀའ་སོ་ལ་བ།ཞནཡང་སྣང་མོད། „ འེདིརནི་གཙོ་བར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཇེས་ས་འབྲང་བའོ། །ཞེས་པའུང་མདླུད་ཐེས་པ་སྟར་སཱང་ེའྱི་བྲབལ་བ་འཇམ་ 
དབངས་མཁེན་བྱའི་དབང་བོས། །རྗེས་གནང་གི་ཡིགཚ་རྙིང་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཅུང་ཤིང་འཇུག་བདྲེ་ཉིང་པོརྲ་དེལ་བའི་ཚུལ་གིས་བར་བ་སྟེ། འདིསྲ་ཡང་མཐའ་ཡསཔ ༥སེམས་ཅན་ཐམསཿད་འཇིག་རྟེན་དང་ 





3998) 





།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འོར་ལོདས་སོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་དགའ་སྟོནལ་ཡེངས་དྱུད་པའི་རྒྱུར་བྱར་ཅིག། །སརྦ་མངདི་བྷ་བ། 
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༈༢ཤགས་བཛྷོཧཱལསར་པོའློ་དབྲ བསྔ་ངེསགཞང་དངབཅགཔབྱའགས་སོ། 


སྲུབ་ཐའཝབརྒྱ་མྱལ་བུང་བ། 




















































རུང་བ་དདནརའདོད་པ་ནམས་ཀིསྱི་བརབི་རུང་ངོ། །སྦབ་པ་པོས་སེམས་བསེད་ལ། སིང་གར་པདྨ་ཟལ་ཛ་དེའི་འོདྱ་ཏི་སྟརེན་ཐཱནྲ་དངས་བཚོགས་གཉིས་བསག་གོ། །དེནས་ལུས་སྒྱ་མཿམ་བྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་ི 
བི དེྲབསལ་འདནནདཔྱིགསྒདབྱེདདང་བཅམ ེའི་འད་ིས་དཔལ་གནོད་གནས་སྣུནྲངངས་ཏེདེ བདུར དོག མ་སངས 


ཆེནའྱལུད་གནས་ཀིས་གཙོབས་པའ་རིགས་ལྔས་དབུརབྱརནན། །བྷུམ་པ་གཉིས་ནདུངགཡས་སུའིལ་པ པའི་ 

པ། བགཙམ་གཡས་བསྩམ་གསོན་བྱརདའོ། རཔགྱིཐེསཔའ་་་ག་།གྱ། སཔ ད་ང ་དོག་པེཔ། 

ལྦ་པཱགས་ །ཞན་དང་མཐུནནོ། །ལྡངབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཛྔོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ད་ན བསནི་སེམས་བྱསེདལ། སྐདཅིག་གིསབསལ་ 
བུའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིསང་ལྐར་བསྐེད་ལ། བིས་ོེ་འིས།མེ་གས་པ་སུན་ངངས་བ ཉམསལ། གཡོན་ ད་བབྲག་པཞིད་གཡས་པས་སོད་པོ་བྱུདས་ཤིང་གཅིག་ནས་བདུད་ 
བྔལ་ཞི་བར་མདོད་༦གཅེས་ཐའི་གསོལ་བ་གདབ། བསྟཾདཔ་བ། ཡེཤེས་པབཛ་མུཿས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པརངལ་བཛུའོ། 








ཟོས ལགསྦས་པོདོནདམཆོག་པམོདགོཔོ། དོརངལ་པེ་ཤེསཔ་བྟཉེམ། མ་བྷསིྱ་བང་ཚོག་གསུངས། ཁོ ཐམ་སྐྱ་ས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པལོ། ༥ །ཛླཾལ་སེརཔོའླིབུབབསྔརེས་གཞང་དང་བཅས་པབླགགས། 
ཌ །སོ། །ཨོཾ་པཱཉྟཾ། ཛྟལ་སེངཔོབསྒོམཔརའདོད་པས། ཕྱབས་འཕོ་སེམས་དཔྒེད་མྱི་དངམཐུན་བརབསཏེ། རང་གི་སྙིང་གརསྣ་ཚོགས་པུདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྱི་དབུས་སུ། ང་ལིག་གསེནའཙོ་མའི་མདོག་ཅན དེར་ས་འོད་ཟེརའཤོས་ 
ཙཾ, པས་ཁལུས་ཀྱིཕྱི་ནདུ་ཐམསཅདཁྱབ་སྟེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླེབ་ཁྲམསཉདད མཾ་ཧཱནྱཾ་ཧྲི་ ལུས་སུཾང་བཉིདདྲུ་ཧུར། ཨོཾསྭ་ཐཱཕྲ་ཤརྣཿསངྦཱཿཔ་ཛཱཝཤུདོཊཾ། སྙོད་པའི་དབལ་སཛི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རདཉིད་འཕག། 
འཚ ཕ་ཛྦལྱ་མུ་དོག་སེརཔོ་ཞལ་གཅིག་གགཉིས་པ། ཐཱགགལས་བྷིང་ཐཱ་རཀ་དདུ། གཡོནརིན་པོརའི་ཆརའབེབས་པའི་ནྲེའལེ་འཛན་པ། ཞབས་གཉིས ་ཅིས་ཇུ་དང་པྱ་དའི་གཏིར་མནན་པ། ཨངལཾ་སོནཔོའི་པེང་བདང་། རིན་པོཆེའྱི་དྱགིས་བྱུཧ།། 
,, (པཾ དེའི་དཔལ་བར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཤཐུགསཀར། ཐུགས་ཀའེ་དབུས་མྭ་ཏམིགསེརུ་པོ དེལས་འོདཟེརའཕོས་པས་རངབཞིནྲ་ལི་གནསནས་སངསྱ་ཅས་དང། བྱདུཆུབ་སེམ་སདཔའཐམསཅད་ཇྭཔ་ལའི་རྣམབར་ཨོཾ་བྲཛ་སྐམཛ་ ཇྭ་དཧོཿ་ 
¿£ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པུས་དབང་གི་ལྟའིགས་ཝཱ་འཁོར་དངབཅས་པ་ཨོབྲས་མངཿ ཨོཾ་མྭ་ཐླིའྱི་ཿཱཾ་སྦརྭ། ཐཱགཏ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། སངསྦྱ་ཧྭསྡ་ནམསྦ་ཅིས། ཨོཾ་བཛྲིཾ་ཝ་ཨྭ་ཐཱའྩི་ཛཱཾ། ཞེང་གསུང་ཞིངབུམ་པའི་ཆུས་ལིབོ་ནས་དབང་་། 
འོ བསྐུག གླུ་གང། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པལསའིན་ཆེནབུང་ལྡན་གཙོབོར་ྱར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརརན། ཐུགས་ཀའི་ཇོ་ཡིག་ཤི་མཐར་སགས་ཐེང་གིས་བཀར་བལ་སེམས་གཏད་ཅིང། སླུའི་ཆ་ཤེས་ཐམས་ཅདལས་, 








རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབུས་པས། རང་གི་གནས་ཁང་ཐམས་ཿད་ཁེངས་ཤིང་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀི་ཐུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརབསམས་ལ། ཨོཛྷཾཐལཱཛ་ལྷཿལཾསཱཧཱ། ཞེས་ཉྱིངས་བླ་ས་ལ་གདནྷ་ནམས་རངལ་བྱསས་ཏེ། དག 
%„ །ཅེ་བསྔོའོ། །ཆུ་སྱིནབྱེད་པར་སྣོན། སྣོད་རིཞང་དུཔད་ཟུལ་ཇི་ཡཾག་ལས་ཇམྟུལ་གེངལྟུར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐེད། གངགྲིམགས་བྱརྱཔ་བྱདྱགིྦྱརཕུལ། ༢ ལ་འོད ཿཨརྒྷཾ་སོགས་ཆྱིས་མཆོད། ཞོརཡིདབའནཆེགན། 
7 གཏེརམངའ་ཞིད། །གནོད་མྱིནཞར་འཆང་མང་པོ་གུནུ་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་མྱོདཔའི་མགོན་པོ་ཛམསྟྲ་ལ།  །དོས་ཐུབམཆོག་སྙོལ་མཛད་ལ་2ྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཿ །ལསྟིར་ཕ་ལ་ཧོ༔ དངོས་སུབྱ་ཀི་བསམ་པསྐྱ་རྩརང་ཟད་འཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་རང་ལབསྡུའོ། །ྗེས་གནང་བྱེདན་མཆོད་པྱིན་གྱིསབརླ་བས་ཡ། བདགབ་སྙེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོཿ ད། མཆོད་བསྟོད། གཏོརོམ་མ་ཀཱ་རོའི་ཕཱགས་ྱིས་ཕུལ་ཏེ། 
བླཟས་པྱབ། སློབ་ཆས་མངལ་ཡུལ། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཅོས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་དད། ཨུརྐཊས་འབུང་བའྱི་ནུཉབཤགས་བ། དུསགསུམས་སྱྱརས་ཐམས་ཅ པས་བདགལ་འཕགས་པ་ཛྣས་ལའི་ཇེས་སུ་གནད་བྱ་སལ་དུ་གསོས། 
མས་ལན་གསུམགསུམདང་གཞི་དགོད་པའི་ཐིདུ་སོབ་་ལ་བསྐེད་བསྟིམ་བྱ། ཇྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམདད་། ངཅོམ་ལྔན་བདག་ལུ་སོགསུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིལ་སོགས་བརྗེདོ། དམབཿའ་བ་སྙིདད་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཕྱིརདུ་རིགས་འདྲ་བསྟམ། 
གཙ་བོས་སོགས་འདྲ། རྗེས་མཆོད་བསྟོདྱབསལ་ལེ་གེས་པ་གཤེགས་མུ་གསོལ། དམཚག་པ་བརྫུས་ལ་བྲགཤིས་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡངདེནོད་གཉེརབ་འགའ་ལ་ཕནཔའི་ཕྱི་རྩང་བཁའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྩར་བའོ།། ར 
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འང | ༦། །པ་སིལ་དམ་རཔོའྲི་ག་མབ་ཅི་གནམས་པི་སཆེནི་མནང་བཅུགསསོ།། 
གསའཆས། 



























































ུཿ་ཡེན་བཁམ། ཕྱིས་སྐ་རམརྒྱལ་ལྟུ་བུནས་ཉམས་སུ་ཝེན་པར་བྱའོ། [ེལཐོག་མང་གྱབས་བཀློ་བེམས་བཅུད་སྔོནདུ་སོངནས། ར་བབདམཆོགཞནཅག་ཆིསཔ་ཡབྦཕམ་། 


! མས གསེར་ ཏྱགཡས་གཡོན་དུ་བསྟབ་ 
¡ ཡི་དམ་གུདནུཔ རབ ཌྷ མདུན་ངུ་པཾལས་པ་ཏྨདམར་པོའད་ དབམ་བརད་པའི་སྟེངདུ་མ། ༔སླ་ ི་ 
ཡཱ རད ཛིབ མཆན་པ་ལས་ཁོད་བཕོས། མྱ སླ་བ ས་གར མརནོ་ད་བ་་ དོང་ཡབ་སྐུམདོདདམ་པ་ 
ནིས མིད དེའི་བ ལེས་མཆན་པཡུས།།བའོང། སེམས་པ ཡག་གཡས་པསནརབུ་རི་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་་ལང་བླས་མས་ཤིང། གཡོན་པ་ཆྲེབ་ལེ་ན་པ་ཆེས་གངཞིད་ 
| ཕྱུགས་པ་བསྣམས་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱགཧྱ་ཅན། ཞབས་གཡབ་བརྱྱང་གཡོན་བསྙུམ་པཿ་ནདུབསྙེདདོ། །དེའི་པང་དུཿ 'རད་མ་ཆམ་དོག་དམར་མོཞལ་གཟིག་ག་གཉིས་མ། ། 
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| མགོ ཉོམས་མཛོ་པརལང་དོམོནཡུག་འཛོང། །ཞེས་ ཟུ པྲ 
ཛི་སྙེད་དང། རིར ཀཀ སོག་་བ་བ་ག་་་སའདམིགསསྱ་ པཿ 


\ན/[7016 ]001¿ $$ [?€7 (0[121713] [)0011111611[ 




















རིའི 


ཤཿ 





















མདུནནས་གཡས་སྐོརདུ་སགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་བྲཾ་སུ་པ་གཞུག །མདནདུ་གཏོངམནོརབུམིག་གསུམ་པའི་དྲིབས་ཅནམར་ཡི་རུནཙིམངོག་ཆིས་སས་ཞིངཁུའིཡོག་གིས་ཁད རབ་དངདམརཔོའ་ཅོད་པན་དྲབ བས་པའི་བྲེ་བགཅིའྱོར 
བཤམ དེདག་གི་མཐའཀོརམ་མདུད་གངབདེརྩམ་གཉིས།མོན་འགོའི་ཉར་སདཞལབས་རུན་གཟིགས་དམ་རི དཔབཅས་པ་བཤུམ་ཡང། སློབ་དཔོན་བྱི་མདུནདུ་རྡོདདྲིལ་མེ་ཏོག་གི་རྡོདསོགསམཐོང་བཅུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པས་མཛེས་པན། 
ཌཱ (བྷ དེནས་རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། མཆོད་པརྣམས་དསང་སྙངས་ཟྱིན་རླབས་པྱིདང་མཐུནཔར་བྱ་ཞིང་། སྒབསསུ་འབློ་བདབསེམས་བསྐྱེད་པ་སོན་དུ་སོངནས། བདྲེར་གངནུང་གི་བདག་བསྙེད་བཟུས་པ་དངབཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་།<ུ 
བསྡུ་བའིབར་སོ་སའིགཞུང་བཞིན་བུ། མདུན་ཧི་མལྲ། ཨ་པཾཏས་བསང། སྣ་བཱ་ཝས་ཕྱངས། , ཧྙོང་པའི་པངལསྭམདུན་དུ་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱ་རད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལསབླ་བ×རླལས་གཏར་གྱི་བུམ་པའིན་པོཆེས་གངབ་ཁ་་༡[ཨ 
ཿ|ག་ཡས་གཡོནད་བལྟ་བ་གཉིས་ཆྱི་སྙིང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངདུ་ཛ་དེངབོ་ལས་ནོར་བུ་ཛོདངང་ཁྱིས་མཚནཔ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གི་དོན་བྲསཆུར་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་འཕགས་པ་ཛྣས་ལ་སླ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གུནགསུམ་པ་དབའི་སྟེང་ནནོངབུ་རིནཔོ་ཆེ་འོདའཚརབསབྱ་ཧནབ། ཕྱག་གཡས་པས་ནོད་བདིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་ཅུལ་པོ་བྲས་མས་ཞིང་། གཡོན་པནེའུལེ་རིན་ོཆས་གང། 'གྱུགས་པ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའིཿ 
རྒྱ་ཐན། ཞབས་གཡབ་བརྐྱང་གཡོན་བསླམ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། དེའིཔངན་ཡུམ་རྒྱས་བྱེདམ་སྐུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་མ། _ གཡས་ན་ནོར་བུའྐིན་པོ་ཆེ་འོད་འབརབ་བསྣམས་པས་སླབ་པ་པོལ་ནོརབུརིནཔོ་ 
















རྗེས་སགནངབ་བོབནས་ཛྭསལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕིནྨ་རབས་མ་ལྭསཔྱཱ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། རྩ་ཕྔགས་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེལུར་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྲད་དྲ་གྱིཿ པོར་དོ་རྗེ་ཧྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་བསལ། མགོ་བཅྡདྡོ་རྗེཧགཱམ་དུ་བཞག་ནས། ཛི་བིཏི། བྲཛ་ཞེས་བཇྔོད། , བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིརསེ། སདུང་པ་གསིས། དེཔར་ གཤིས་པ་བཏོན་པར་བ་བའིམདང་ ང་ཁ དཇེ་ཁབམའ་བཞུག་ནུམ་བཏུན་པར་བས་པའི 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོདལ། ཡུ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱུག །བཟླས་པའི་ལུངགི་སྨྱད་དུ་དུམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྣོབ་དཔོནལ་མོས་གུས་བས་པའི་རྙེན་གྱིས་ཐུགས་ཀནས་འོདུ་ཟེརའཛོས་མཇུན་ཐསྙེད་ལ་ཕོག་པས་་] 


ཡབ་སུམ་ཡི་གགས་ཀླརས་ལུགས་ཕེང་་ ཞིཕེངབྭལྟ་བྲའཕློས། ཁེད་པངརྣམས་ཏྱི་སྙིང་གྲད་ངོདངངཾ་གྱི་མཐརགུལས་སྐོརདུ་ལཁོད་པར་མོསནས་སྔགས་འདིའི་རྔེསཟློས་ལནགསམ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཛྡྷ་ལ་ཛཱལེནྡྷཡ་དྷམེ་རིདྲིཿྫ་ཀིཧཱ 






*ཅརཿིརཆཿཿ་ཝའེ་ 


[བྱར་སྭ་ཏཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བཟུས་པས་དངཔོསཕྱིནཡྱིས་བརླུབས། །གཉིསཔས་དབྱེརམེདདུ་ཧབྱུས། གསུམ་པསབ ན་པནྱ་བས་པའི་མོས་པྱ་ངས་ནས། ལོཔ་དཔོན་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར དྲུ ཚོར 
ལྡནབདག་གིས་གྲཟུངལགས་ཧྱི། །བཅོམ་ཝནུ་བདུག་ལ་འགོབར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རཱོབ་དཔོན་རིས། བཅོམ་ལྡནའདིལ་སོགས་གསུམ། སུནས། ལི་ཞོལ་ངུ།ལནམ་གག།རད་ འདིི མཛོ པོ་ལ 
ཛྷཾལ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྙམཔས་འདིརྗེསཟློས་མངོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བཟིབས་དུས་འདིནས་བཅུབསྟ་ི་མིད་བཆབ་སྙིང་པོལ་མཆིས་ཙི་བརད་འཕགས་པཛལ་ཕབ་ཡུམ་ཡི་དམྱ་སི་ཝར་ 











སྔ་རེས་གནང་དང་བཅས་པོ་བདེེ བླགག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའངས་སྱ་པཆེན་བོའིགསུང་རབ་་། 
ཆེ། །ཧྟོན ཤུས 











ད པལ །ཆུ་བའྲི་བམྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས། །གསང་བའི་ཉེན་དང་བསྟེན་སྦབ་ལས་སྦོར་བྱི་ས། །རྨུགས་འཛིན་དབངཔོདགྱེས་པའི་དགེ་མཚནམཐུས། །འདོདྲརྭའིདཔལ་དངའཁོར་ལོས༔ རབའི་སྙོབས། །དབངབཅུའི་ཡེ་ཤེས།་ 
བྷ་ཉེསཔར་ཉནྲཾ་རི་སླ་དོབས། །ཞེས་པའང་དན་པས་སིད་ཞིའེདཔལ་ལྟེརདྡོརེའཆང་བམསཔ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛོན་ལསཚུལ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། ཅི་འི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བ བ་ སརྦདཱཱ་ཤཱི་ཡོ་བྷ་བཏུ། །| 














ཧཱ བླ ྱིན་བནས་བྒུདཔའིོ་ལུ་ལ་སཱམ་ཧུལ་ི་མན་པག་འགས་པོ།། །རྲྷཱཤཾམོ། ནལ་འོརཔཔནལས་ཧིའབོདནོརངནའདིལར་བ། ཛླལལྭ་ཡ་མདོགདམ་པོ་ཡུག་གཡས་ན་ིནཆེན་བརབབྡས་ 
2 པཿ གཡོན་ནེའུ་ལེའྱི་ཆལ་པ་བྱ་ མང་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་བདག།དམརཔོ་གཅེར་བྲ་ཧན་མེད་པ། གཡས་ལུགས་གྱ་བསྟུམསཔ། དེའི་འོགཏུ་ཨ་པྱ༔ སྨྲུམ ག་དམར སུ་ལ་དརདམརགསོལ་བ། གཡས་ལྷྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
ཛཾ པཿ འེ བའ། 


༈ གཡོན་ཞུགས་པ་བྱསམསཔའོ། །དེའེ་འོགཏཐེའུརང་ཕུན་གསུམ། གཡུས་རིནཔོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོནྱ་ཕགསྱ་བུ་བཙུམསཔ། དེགསུམ་རིསིངགརིརིབིའོ། །མུལརདུ་གབལེགས་པརྦ་བསལ། དེའི་སེེངདུནསེ་ ་ 
གཡའ་ཅགསོག་སལ་གཞིག །གཏོང་མྫབ་མ་པོ་གཅིག་གཏ གྲསང། དྲེནཔགས་བླབ་བརྡ་བའོ། །ཨོཛྱ་ ལ་ཛདཱལ དཿ ཨོ་གཟ་ོད ཛོ མ་མཛད ྭ 
ཡོནཏནྭ་སཾལ་མཁན་མུར་དཐོང། སྙནཔ་དང་གྲགས་པ་སློགས་ཞིག །རཱཤཾ་ཧུར་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླའོ། ” །ཞག་ལི་སོངེནས་ཙཐི་དམདམརཔས་གཏུམསནས་ཐེངབའིམ 


ཏུ ཇིདུ་ཏྲི་དུ། ཕྣའིཊྱཾ། གཏ་པ་ཏྲིའི་དཱ། བདག་ལ་ 


སུདའཛིནལ་གདགས། ནངར་བཞིནམི་ཚིགམ་འདེས་པ་ལ། 














| ཟ། །རཔབོབོ་རགསལ་པའི་མཐེབ་འོག་ཏ་མནན་ལ། སྣགས་སྙོན་ཚོག་དང་བཅས་པ་ཚརབདུན་བླགས་ཏེ། །ཕེང་བ་ཊྩོགས་འིརབབས་ཏེ། ཁུགམས་ལྭ།་དེབ་པའི་ནམའབུརྱ་བའོ། །ཞག་གཅིགརྐངཔ་གཡས་པའེམཐེ་ 
བའི་འོགཏཱ་མནན། དེནས་རཔ་གཞས་བྱ། ཕྲེངབའིམདུད་འཛེན་ལ་གདགགོ། །འགོམ་ཡུག་མ་སོང་བརགལཆེ། སཱགས་འདིདུས་བཞིར་དབ་བརུ་རྩ་བཟླ། འཕྲིངཉི་ཤུརྩ་གཅིག །ཐམ་བདུནབཟླའོ།. །དེས་གདུལ་བྱདང་། གཡེང་བཆེ། 
ཤཱ བགསཔ་ཡོང། གཡེང་བཅེན་ལགས་ེང་འཕྲོ་གཅུདདོ། །བསོདན་ཆས་ཝེར་འབར་བརའདདོནས་བཞིར་བྲཟས་པྲ་པའོ། །ཉིབུས་གྱོཤོགསགཅིགྱ་ ས་འོག འ་པར་ཝ། བད་བར གས་ཚང་བར་བི། མདུད་འདྲོན་ཿའི་མགོ་དོདཔ་ 
ཙཾ ཡིན གཉན་ལོཙུ་བའིལག་འགུལཛལྟ་ལ་བུམ་སླེལ་ཞེས་བྱབ་རྫོགས་སོ།._ །བསྙེན་སླུབ་ཡི་དགོས་ལས་སྔོར་ཁོནས་ཆོག་གོ། །འདིའི་བཙུད་པ་གཉན་ལོནས་གནདཁའུ་པ། ས་ཆེན་མནའདྲའོ། _ །སངྒ་ལཾ།། ¡ 
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ཅབ རག་ ། 





།འཐགས་པ་ཛཔྩ་ལ་དམར་པོགསུང་གི་སྲུབ་པའི་སྐོརཆ་ཚོངབ་བཞུགས་སོ༔ 


།ཟྭ་བ་མངོན་ཤེས་དབང་སུག་འབར་ཅིགཏེར་ཉོན། 














༄། ཆྱུགརྐགདདྲ སླ ད་ཛྫག་ལསྦ་དདིནཱམཿ དད འཕགས་པ་ྷས་ལའི་སྒུབ་ཐབསཞྭསྭ་བབ༔ འ 
བསྒྲ་བ་པ་དང་༔ མཡུས་འབྲོ་བའི་ ལ་བ་སིལ་བའྲ་ཕིརྱ་ ཞོར ཡཿ རར དདག་བཤད་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལན་པསདཀོན་མཚོག་དང་འཕགས་པ་ཛྫས་ལ་ལྷ་སུབསས་ 


སྙམ་དུསེམས་བསྩེདུལ༔ ཨོ་ཕྟཝཿཱནྟཱཿསཇ་ཇུཆཱཿལ པཿ ཞེསཔས་བཏན་ 
སས རི པཾ ཟླ ཅན ་དིནྱ་བསཿ འིང ་ྔམས་ཅུདགོང་པར་བླསོར 
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་དང་ཞགཔའིམསདངཝནཔ ུདནཔོ་བྱད་དངཔནཔོཆེའྱི་མནད་མསྭ་སུས་པཿ ཀྲི གཡོན་མོ་བ༔ དམ་བ ཕྱག་གཡས་དང་ཕོས 
བར་པས་ལགསྲ་བུཿ གཡོན་དང་པོན་ཐོདཔ་རྲིན་པོ་ཆེས་གདབཿ པཱན་ཞགས་པཿ ཐུམ་གཉི་ ནྲེའུ་ལེ་བྣས་མས་ནས་བཙིརབས་ནོར་བྱ་པཱགས་པ༔ ཞབས 
སཱ་གཱནོད་ཉྱིནའོར་བུ་སླུགས་པ་གཉིས་མནན་པདེལྟ་བྲབགྲོམ་སོ༔ དེའི་ཐུགས སཀར་འགྱིད་ར་མོལས་ སྣར ཅམ གདབ་མཞངགཅིག ༔ག་གཞྱི་ལ དཔོ་གཏུསམདད་གཞུ། 
པ་ལྷལགསླ་གས་བཟུདྱ་ ཨུ སུ་པོ ིཨཱམདོད དྲ་ངས༔ ཅི་འ 


ངི མྣལ་གསྦ་འ༔ གཡོན་འོག་མཞགས་པབ་སམས་པར་བྱ་སེདལ༔ ཐུག ཅེལ་མ་ 
སླ ཞགསདྱ་མས་པྲ་གངས་མད་པ་སོས། ཞགས སུམས་སརྦ་བྱཡདཔ། ཟགར་ཁ་ེའི་ 




































3 རྒྱལ་པོསབསྟུས་པའི་དོར་སྣ༔ 








ཡུག གསེདདངུལ་ཟངས་ལུགས་ལ་སོགས་བ་རིན་པོ་ 

གགས དདང་བངས་རུགས་རིབ བརིན་པ་ཆེག་ོ ང་ 
སྦོནདབགའབསྟངལ། རོད་པ་ལབཏྟེནཏེ་སྒབཔརྫོགས་སོ་ 
འོད་འྲགོས་པས༔ འོད་བེརྱ་ལགསྤྱ་ཅུ་་ཁུ་ཞིག་གི་ས་འགོ་བསེམས་ཅ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སིངབྱསུལ༔ 












རོར དྲེནམས་སྣ་ཚང་མ་རྟེད་ན་གངའྱོརབསགས་ལ་འཁོར་ལོའི་ནང་ཇུ་བཅུག་ལྭ།བེངས་པརདགང་ཿ ང་གཿ ིང་ གཱ 

སྭ་དུས་སུམཆོད་པ་སྟོད་བ། འཐུབ་སྱོརབབདདུས། རང་ལ་འབུལ་བབྱུངཔའི་ཕུད་དང་ཟས་ཕུད་རྣམས་གཏུར་བརྒྱལ་ལེ༔ ལྷུགམ་དདཟས་སྣ་རྣམས་དངས་གུབ་ཏུབསམས་ལ་ལོངས་སྩདཅ 

ུ གིའོ པ་རྫོགས་པེ ྨཔཔཔདབ་ལ་ྷཏ་ཐུབ་འྱི། ཐོད་པ་མཛན་ལྔན་སི་ནངྭདུ་ཛམདམར་སྱིཝེ་ར་བཟེའམཿ པཔ སྣརྣམས་ལྷནཱ་པར་བ 
ཿ ཤམརབུ་ཡལ་སོགསབབེས་སྣ་ཚེགས༔ ནུས་དངའཐུས་དྲངགོ་དངྲ་གནམ་ལ་སོགས་བའབྲུ་སྣ་ཚོགསཿ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགསཿ ༨ 

ཤོག་ལ་མཚེལ་ལ་ཅིན་པོ་ཆེ་བདྡ་རབས་ཛམ་ད་མང་ཱི་སྙིང་པོ་བིས་བའི་མ་ཐརཿ བདག་ལནོར་སྩོལྭ་་བྲ་བིས་ལ་གཞུག༔ བང་མཛོད་ 

ཛྱམྦ་ལའི་སྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོངམ་ཡི: བལས་དབང་དྲུབ་བའི་ཟི་ནལས་ནི༔ རང་སད་ཅིག་གིས་སྟེངཔར་བསྒོ་མཿ ཨ་ལས་བབ༔ མ་ལསཏིམཿ 












ཁྱདཔརངུའང་གངདགའ་བ་འདོད་པའི་མིང་རྣམས་ཡི་ 


མས་གཡོསནས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པརདྒལམཿ དེ་ཚུ་ར་འདུས་པས་ཛོལ་བེག་སྟེ་ཛཾ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལསཿ 





སྲི འཐུབ་ 
ཛྲ 





གྲེ་བིས་ལ་དངོས་ཁུབ་ཕྩོལ་ཞེས་ཐིས་པ་གཞུགཿ 
ར་བཏབ་ལ་བགོའ༔ 


གིས་པམ།ཞུག རང་གི་འདོདཔའི་མིད་ཡུ་༠- 


སྭ་སྣ་ཚོགས་ཏྗེ༔ དེ་ 


ངྨ༔ དེའི་སྟེུངདུཛལས་ 
རཔཞལ་གསུམ 





བུ་ལད་མ 






















གཉིསན་ནླེ་ལེཕཅ་བྱཿ ཞབས་བཞུཔ་གནོད་ཕེནནོར་་འགས་འི་སེངན་བཞུགས་པྱ༔ དྷེ་ལབྲ་ལེགཔའི་ཉམས་དང་ཝན་པ་ཞིག་བསུམཿ དེའྲི་ཐུགས་ཀརྣམས་པའི་ཡུམ་བླུརུཀེ་དམརམ་ཞུལ་གཅེགྲ་པགབཞི་མ༔ གཡུས་ 
ཅ་ ནཱ ཤཱ 
མསཅོན་ཐམས་ཅདྭ་ལུགསྱ་བུས་བྲབདང༔ ཞགས་པས་མགུལ་ནུས་བཅིངསནས་བདག་གི་མདུན་དུ་རང་དབད་མེད་པར་བཀུག་པརབསམ། དེ་ཐམས་ཧདྲ་མིས་། ༢ 

དཔྱ་ཟིད་པར་བསམ༔ ྲཔའབགསཀའི་འརད་གསཀནསྣལཔོ་ མར་མོ་གཅིག་དུས་ པི ནམས་ཅིིབརིས་ཁས་དབྱགརཏེ བུསྣབགར་ 


འཇུག་པར་བསམ ཀུ །འོད་འཕོཊ །པས་དམརལམ་སོང་སྩེ་ཆགས་པས་ཆེརྷ་སོས་ཏེ་རང་དུབ་ 
སགས་འདི་བླརའོཿ ཨོཾ་ཛྩོམ་ལ་ཛལྟན་ཡ་ཀུརཀྲུ་ལྭེ་དིཿསར་ལོཀ་ཝཱ་ཤི་ཀུར་དིཿས་ཧཱ༔ སྤཱཔས་དམརལམ་སང་བ་ཛུགས་པས་ཆེདྲ་མོསཏུར་དདབང དྲུ 











ཚུགསུ་ཡིས་བསེན་བཀུར་ཧེད་པ་དངྱ༔ ྱག་འཚལ་བ་དང་འབུལ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཆི་ཆེན་པོནམས་ཁིས་ཀུང་བདག་ལ་བསེ སྙེན་བཀྲར་བྱེད་པ་འབྱུང༔ ® དསས་སུ་ཡང་མཱེ་བྲོ་མས་ཅད་ཡིད་ཆགས་ནས་མཐོངབ་་ 
ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྙེ༔ པྲ་ཆོས་ལ་འཛུད་མུས༔ དབང་དྱུ་འདུ་ངེས་སོ༔ འདིལ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཆོསལྱ་ཡོགས་རིས་ ་མི་བྱ༔ གང་གལ་སྱུར་པ་ཡི་གདེབ ཆོས་དངགང་ཟག་ཁ་བསྟོད་སླ་འབའ་ཞིག་གཏང༔ སྨད་སྒམི་་ 
གཏང༔ གསུང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས༔ ཀུན་དང་བློ་བསྟུན༔ ཤུ ་ཙུདང་མཐུན་པརུཆོས་བཤདཿ །གཅན་ལ་གཏི་སླུ་ གགི་ཆོས་བཤད༔ གུབམཐའསོགསམ་འཇྲགབམཐའ་་༠་ 

པ་ཡིན་ན ་འཐདཔ་བརྗོད དྲཔས་དབདདའདུངེས༔ གསད་ ཨྱ་སདན་དངསྦ་གུབ་ཐོབ་ངེས་སོ༔ ལཿ མ་ང བགབ ནི་བི རྒྱས་པའི་ཤིང་འོམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས༔ 
ས་པའི་འ པོཆེའི་དྲབིབས་ཅནདུ་བིསནས་དེརལེ་ཐབ་གུ་བཞིརབིགས་ཏེཿ བྲསེགྔ་པེས་ནས་དངྱ༔ མས་ད གོ་དངྱ༔ རྙིན་པོཆེ་དཱངྱ༔ ཤམར་བེརམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་དང༔ གསེ ན་པོ་ལ་སོགས་གོས་སྣདབཿ 

(མརྦ་ནམས་བསགས་ལ་མྲེལ་ཛལ་དམརཔོརབ་ཕེད༔ དེའིཞལ་དུ་བསེག་མས་རྣམས་སྔགས་འདིས་དབུལ་ལྷོ། ཨོཾཛྷཱ་ཛཾ ལ་ཛ་ལིནྷཡྙནཱམེྲ ཧྲལ ཞེས་ཐུལ་བས་མཉེས་ཏེཞུལནས་ཡིད་བཞིནྲ་གི ནྲུ་བརིནཔ་ཆེ་འཛོགཿ 
ཤསྟདཾཔདཔགནོདྱས་ནྲའང་རསྦྱ་་བའདམོརའད་ དེས་ནིདབ་བམལས་པ་ སྱིནནཾག་ལ་བརྟེན་ནས དབངདྲུ་བ་བར་འདོད་ན༔ ༄ན་དམན་མཛོ་མོ་ཤིང་ཤུགཔ་སོགསིས མེ་ཐབླ་ཟཱ་་ 























་ བྱ་བར མབདག་པ་ིད་གབཔར བསབ ནས་ཞི ཛར 
ཧཱ དྲན་བ ཅུ མཐསབའྱི་པོ་ྭཱི་ །གའཐུམཐག་གཅིག༔ ༽ ཆ་ི ནས་ད ཅད བ་ཁ རྣ 
¦ 4 ¡འགྲུབཔོཿ སྦིནསྲེག་གིས' ས་དབུལ་བནིཿ ནངཞུབ་ཟས་ཆོགས་སྱུ་བེད་ཀུད་དུངཿ ནམ་འཧོར་པསནསྦ་བེདྲ་ཀདངུང་༔ ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་བརྣམས་བཤམས་ལཿ སོནའགོ་ཡི་དམ་ལ་གཞུང་བྲསསྱ་ཧདའལེགསཿ དེ་མི་ནན་ཛོམ 














ཅག །ེ་ཐགྱུར་བདའི་དངཇས་ས་ཁད་པར་ཅན་ཅུང་ཟདརེའབལབྲ་ཡགཡེནནོ། བམ་མཉེསཿ དེ་ནས་ཡུངྱ་སིན༔ དྷེ་རྦ་ཐས་པས་མོབམ་ལྲ་རིནྡ་རབས་འཇུག་གོ༔ ཨཿ གདམས་པ་འདྲིསམོབ་དཔོན་པྨད་འབུངགནསིས་བསམ་ཡས་སྲ་ཝས་ 
ཕྲག་པ་མངོན་ཤེས་ཏིས་གཏེདན་ས་བཏོན། དེནས་རིམ་པར་བརུད་དོ། ཧཧ །།ཤཞན་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིནལ། ཐེདཔ་མཚནལ་ནདང་གཏོར་མ་པླདའཾདབུས་སུའཇོག །ཚོགས་རས་བང་དུའཇོག །རིའ་ 

པོ་ཆེའྱི་བྲེ་བགའེདངཐས་སྣ་ཁྱད་པར་ཅནཅུང་ཟད་རེ་འྲབུལ་བྱ་ཡག་ལེན་ཡིན། དབང་གིངས་ལྔ་བསོམ་པདཔཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དཔོནསོབ་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་པགོངམ་ལྟར་བསྩེད། པཱགས་ྱི་སྐབས་རྩ་སྲུགས་བླ་མའིཞལ་ནས་དམརནའ་ང 
'ར་བྱུང་བསློབ་མའི་ཁརཁུགས་ཏེ་ཡྱུས་དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རྩ་སཱགས་བཅཙུ་གཅིག་གཉིས་ཀུས་བྗོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགསདང། བཅོམ་ལཱན་འདིལ་སོགསྒུལ་འལོ། ༈ སྒབ་འདེ་མནནཔྱ་ནིཿ འོ 
ཛྲ་ལ་བླ་མབ་པ་ལ་བང་ཆདའི་གནོདཔདང་མི་འྲུབ་པརྦ་བེད་པལཿ གནད་སཱན་ཐེལ་ཕོདསཞེས་བུབ་མི་སྣུགཔ་ཞིག་ཡོདཔ༔ དེམནན་པའི་ཐབས་ནི༔ མིནག་པའི་མཆུནའིགབིསལ་ཐུམ་ལུགས་ཅིས་བསོར༔ དླཆརབ་གན། 
བྱསཾ་པའིཞབས་མུ་བཅུགལ་གདཔ་ནགཔོའི་ཞབས་སུམནན་པར་བྱའོ། དེས་བར་ཆད་མི་འབུང་ཞིང་འྲ་གབ་ཐགཉེའོཿ དེའདའི་མནན་པ་མ་ཤེསན༔ བར་གཅོད་གེགས་རྣམས་ཕྱེད་པར་འགྱུར༔ གནོདྱསིནྲབེལ་ཕོངས་མནཱན་ཅིང་གཞོད་པ་སངབ་ ༥ 
༈ ཤཿ ཛམལ་སྦྲབ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོག་གནོན་མནན་པ་འདིམེ་དདན༔ ལག་ཇུམྲ་བག་ལ་འཇོགས་པ་འདྲ་ དེབས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བསུ༔ ཁཔོ་ངོདགའཅནལ་མི་ཕྱིནནོ༔ སས་སཿ ༢7 འདིའཞལ་གདམསའ། ཁྱི་ 

















ཀོ 
ཡཱད་བཅི 


༨ 


སཱ་དག་དབང་ཆོསའྱི་གགས་པའིག 


༨ 





།གདབཿ གཉིས་པསཞགས་པ༔ 
` 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཿ གཡས་ལྕགས་ཁུ་དང༔ 














རྣམས; སཾ་སགས་ལུགས་ཤིས་དབུ། ཤབྡ་ལ་དྲིལ་གསྲིལ་བྱ། དེནས་དྲོིཡྲཔ་འཛིན་པས། བདེག་ཤེ་གསུཊཱ ་ (ལིད ཐགས་ཇེ་ཆགས་པས་ས། མུདོག་དམུར་པོར་བླུགགསཿ བི 
ཐཱ ཅུན གཏུར་ཆུང་ཟས་སུས་བུནཔ། ཨ་ཨཱཿ སེདདྲ་གཏོད་མ གྱབ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད། 
ཇྡོ་རེ་བལ།མོ།ཁྲ་ཧེ་ནདྱུ་པེ་ ཡཱུ ལེེན་ཡ་དྷནམེ་༔ སིའི ཞེས་ ཐུམ 
མཆོད་ བདགོང་བཞིནདད། ཀིདོལ་གསོང་བའདབཔོ།། །དྲཔ་ག རར བྱབ་ནི། སོབ་མ ཞི ལ་དེ ལས ལྤིས ག་བཀྱེ་བསྡ་ཚར་བ་དང་། 
མབའམདའརང་ང་ས་འའི་ མང ན་ཐམ གཅདྷ་ཀྱི་དོན་དུ་ཛོང སབས གོའ་པ་བབ་པརྩས། རཱ རེ ེདདྲི་གནངབཟབཡོ་གསན་སུལ་བཟུགཤོས་བྱདཔ་གསལ 
ས་གསན་དད་། རོང་བོ བཟོ་དང རཐེག་པའི་གཟུང་ལུགསནས་ངི་ལུརའྱབངབ་བཞིན་གསལ་བཏབནས་གསན་པརྡའུ། དེལ་འདི་ྲ་བ་མངོན་ཤེས་ནས་བྱ་ནུད་པའི་ཛྣམ་ལ་་ 
ཤོམ་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་པའི་ཇེསས་གནང་བ་བླ་སབ་པརྱ་བ་བ་ཡ། སླིབ་དཔེན་གྱི་བྱ་བཐདག་བསྩེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན༔ཊ ཏརིས་འཇིཉིད རྗིསལ་ཞལ་གྲམྱ་ཐགྲདགཔརབྱ་དིདན་ག།་་ ཟླས་པྱ་བ། 








€ |ཡད་ནེའུ་ཡེ་གཉིས་བཙོཿ 
ཾ གནང་བ་ལེགས་པར་སོང་ནས། འདིའི་ 
༧།|རྣམས་ལ་སྲང་སྡོམ་ཆུལ་ 





ཁངབར་མི་ཤེང་བཙམ་སྲུངས་ཏེ་ཧྲིན ཡྱིནནོར་སླུགས་གཉིས་པོའི་ 
ཨོ་ཛྷཾསཱ་ལ་ཛྲ་ལེནྨྷ་ཡདྡེན་མེ' ཌི །ི  ནོདྲ་བིནའོརླག་གཟ་ ཀླ 
ཨཱཾ ་ེ 














ཨཱ སམསལ། ཨོཾྷ་ཛལྕཱ་ཡས་པིལབ་་ཏཱཧི་ཁཱཧ བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལགས་དྡ་རེའི་སུ་གཅན་གིས་གསོལ་བས་མཉེསནས་ནོར་ཡི་དཔོསྲ་གབ་སོལ་ཀྲིད་གནསགྲསམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛོག 





་ཡ་ས་པ་རིཝཱ་ར་ཨ ས་མཆོད། བསྟོདཔནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བ གསེང་ལས་རེབ 'ཞིད་༔ ཐུགས་ཆེ་ཆགས་པས་སླ་མདོག་དམརཔོར་བཞུགས༔ ཅུ ལས་ོགསམཛད་ཇཛྭལ་ལྷ། མ་ 
ངོ ཡར སེ ཡན།སུམ་ཡུགྲ་དགཞུས་བཞིས ཇོ སསལ འབ བླལ་བའིའི གཞི ནུ་རེནདངྱ་༔ ༼བཿ ཁུམསགསུམའུ < གོ སོབུམས་ ཌ 
པརམ་ཛོདཿ ། +¥ ཐ་གཉིསནྡེའ་ལེ་བཅིར་ཤིང་རིན་ཆེན་འབེབས༔ །༩ཚལ༔ ཞལ་གཡས་དཀྲརཔས་ལྷ་རིགས་དབདདུ་མདྲ་ 






ཚཾ། གསོནཞལ་སྔོ་བས་གླྭ་རིགས་དབངང་སྡུདུ༔ སགཔདམངབས་ལྡི་རམས་དབངྡདམུབ་ ཀི གུག་རི་༽ གང ཅ ཆུཆེན་བརད་དཔལ་ཡིན་བཟས་བྱརན༔ སེགཔའི་ 
 །ུམས་ལྔན་འགྲོ་བ་ཀྲན་ཡིད་སྡུད༔ དཔལ་ལ (ལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གའ་རོའིོདོང་ཆེདདཔེསྲགཔ་ཅ་ (ཞིས་བསྟོད། རཱ རིན་འ འི་ཞོགིཅགསལངཅིས། 1 དག ་ ཚཱ 
3 གསོལ། བཅྩོ་སྔོད་བྲག་ཤིསྱ་བའོ། །འདི་ཡང་ངག་དབེང་དཔལ་བཟང་གྱིརུན་ཁྱེར་དུ་གཏེརགཞུང་ལས་དགེ་མེང་པད་ཕྲིན་གིས་བྱངསསོ། 
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885) [ཏུ 4 














།དཔལ་ངུས་ཅི་འཁོ་་ལོའི་རྒྱུད་ལསགསུངསཔའི་ཛཛྡུ་ཡརྫཔ་ཨའི་སླུབ་ཐབས་རྡེས་གནངཡནདག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 















































ནོུར ུ་གསུ་ཡ། ཞུགདགཡའཅླདཤོདབལནདགལ་ཧ་པའཉངོདབསུདྷི།།ལདང རེག་དང །ཟབདདཆེན་ 
ཅཅ ་ རཾེཾེཾཾེཾཔཾཾཾ རོ 

རྤ ས་པའྱི་།མོ་འྱཧ །བནསངས༔ ཧཿ ས་མ 
` ༈། །ཧྭ་སོགསྦ་ཐཱ བརྱརགསད་ཅོགསངཔའའ་མམ་་ིསི་ོོ དག དའོ རུ ་ལ་ བུ རི 


གསོ་སེའི་དུས་སུ་ མླབུ་པའི་ དུམ་ཆོད་རས་ ས། ། 
མཐརཧེ་དངུས་སུཐ་ལ་དངབཅས་ཛལླསཡ་ཞེས་པ་མགས་འདི་ཡིས། ྱལབརབ་དགའི་ཡིད་ཅིས་གསེ་དའྱགུརམཁནནམས་བ སི ` འི 







ནིཿ ཏི་ 


































ྩིཝ་ལ་དྲང་པཡསྦྱབས་པ་ཡོད་ དེའི་ཚོག དྱིནཾསྡོ་རམས་གསེརལས་ ཕྱེས་པའོ། །གད་གི་ཚོ་པྟ་ལ་གསེརལས་སྐེས་པ་ཡིནན་ ན་དེའིཚགདོད་་ིན་མོ་ནམས་དངུལ་ལས་སྩེས་པའོ། །དེ་བཞི་ (དུགངགི་ཚོགསེར་སི་པྨད་ལི་ པ་དེའི་ཚ་དངུལ་གྱི: །གང་གིཿོ་ 
ཁྲ་ཁྲ པ་དེའི་ལྱརྭསྦིནཔ མདངུ་གསེརྱསྲིསོདདུ་འགུ་དའོ། ད་ནས་ད ིཆནདབ་པིནྱམ་ོག ན་ཤ གནམམྐོརས་དེབནི།ཉཔ་དོ་ ལཱ ཞི དུགས་བཅོས ུམ་ྱདདོ། ། གང་བ 
=× རརནཾིྲིྲ ཐན ་་གི་བཀ་གཡསལསཡསམཁྱ་སམམལ། ལབ་ྱི་ལ་གཡནསན་ཐོ། ལྷུལ་དདནོཧ་ཕྱུན་མ་ གནིས །དེ་བཞིནངུ༔ དད རུག དི 

ཧཾ; ཡེར་ § དབལ ཧུཾ དམ དུང་། ུགདང། མལ །སྒོལ་མདང་། ×` དུ་གིང་ པི | གཟུགསརྡེང་ སྙནས་དང་། ངཾ་དཇེས་ཉེ། 
ཅིར ཨིད དུ ཱ་པའོ། །ཇ་ ྱི་དྲོན་དུ་བྲམས་ཐམསཅད་ནིན་པོ་ཆེ་ཆེནཔོ བདངབཅས་པྱ་གརོཞེན་པའིངས་པའོ། །དད་ སྲརིདང་། སོས་དང། ན༽༽ཀ ༢ར་ 


། ཛའི ་ོ པན འི་ཝགསའདནུདབ་བཟྱང བགངས ཞས །རུབ་དགའི་ཡི་དྲ་ཅིས་གསེ་ པ་དག་གིས་ནི་དོའྲམུ་པབའི་དོན་དྲུར ཕྱིནཔརྩྲསབའི་ཆོག་འདིའས། འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་དང་ 
` ` ་ སི་ན་འང།བ་སོ་་བ་་་བབསོ། །བ་དགསེའད་རིསགསི ་ གིས སིད ས་ཡ་དརའིད་དའ་ 














དོག་དང་མཚུངས་པའི་པདྨའིསྡོང་ 


ས་ཅདྱཾི་ དཛྫོགས་པའི་ 
6 
རྒྱསཿ གཉིས་མེད ངནས། ཁྱེ 

དཔར་ཆས བསནཅའ། བབ་ རྲེ བམ ཏྲ བདུ བསྩལ རས བུ བི 


ཧཱཾ སཏགདང་ངབ་པམ་བའ་པ བ་གསལ་པའནཊས་པའདིའིརུརཡད། རརས་ སྐྱ་བ སལ གོ བར ་ ཡསྭཔརྡའིདཔའི་འཇི་གསའྲཐགདག་ 





ཞེས་ལནགསུམ་སྱིས་ག་ཡཁབ་བཏ་པབནས། ལཤགས་འནལག་བདྡད་པའདྲིརྫིརིསྣ་ནོས་ལནག་སུམམ། མི་བཟང་རིག་པ་གངབྱཧིས་བ། ། 
ལྔ་པསག་སེམསའི་དགཔ་ད། གེས 15 རསས ར་འ རས་ སིའུ ཀའམ དདག་མཐའ་དགལནི་ཕཾགཔ་་ 





པའིའཇྲིགས། ས་མབོག་པ་ཡངབངདུབབུརདུ 
་ 






























སྲ 



































„„„ རྱགར་སྐདངུ། ཨརྨ་ང་སྟཱ་ལྟཾསཱ་ཧཱདཾ། བོད་སྐདདུ། འཕགསཔ་ཛྲཔྷུལནག་པོའི་སྲུབ་ཐྲབས། འཕགས་པཇསྟ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕུགས་པ་ཛ་པྷྷ་ལ་བསྦུབ་པང་༈ 
ད་པས་ཡིདདངརླཔནཔའི་གནསས། ཧྭན་བདེབ་ལ་འདུག་ནས། སངསྦྱ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྭ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདྲེབ་་ 
དཔར་པ། དེའི་ཆེད་དུཛྷས་ལ་ལ་རུ་པུལ་ལ་མཚོད་པརྱ་བྷས་མཛ་སེམས་བྱསེད་ལ། བདགདང། གུནས་དང་། ནལ རབསྲུང་བཞི་གུཞུན་དང་མཐུན། ངང་གི་སྙིང་གྭད་ཡི་ཌ 
དཀར་བོ་འོད་ཐེར་འཐོ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལསཟླ་བྲའི་དཀྱིལ་འཁེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གླེུ་ནང་ནག་ལྭ་ཕི་སེར་བ། འདོདཟེརསེར་པོ་འཕྲོ་བརབསམས་ལ། དེ་ཡོངས 
གྱུར་པ་ལས་ཇྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དྲུ་དང་ཁདོག་མཚུངསཔ་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཛུ་པས་མ། ཧུཾད་ལསའེད་བེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང། ངག་ཏུ། །ཨོཾ་སཱཿཞེས་བརྗོད་པས། ༣ 


























དཱ་པ། སྲ ཁནས་རིནཔཱོ། སྟྱ་པ དབྱུ་ཧན་ལ་སོགསུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆྭན་ པ་ཆོགསཉོས་སྲས་པས་བྱཧན་པ། དེའི་མགྲོ་དར་དུ་བསྟན་པ། འོད་ཟེརྦ་ཧྲི་ཕེངབ་འལུག་ཅིང་འགྲོ་པའི་ 
པའི་གུགས་ཅན་ རཏ་གནག་ གགུ་པ། ནུ་བུམ་ཡུ་པ། ནུ་བ་བུང་བ། སྒ་ཁཡཔ་གྱེནཱདུ་བརྗེསཔ། ལུས་ཐུངབ། ཤ་མྲདུག་ 
ཁ་གཏིང སྙནཟྷུམ་པོ། ཕུག གསི དཔནམ་གཡག་པལ་བ +ིད་ 





= 


ཤྷ 
ཝཾ 





པདཔར་འདྲ ྱ་ཆོ་ཡོདཏོ། མསྤོརྲོའོ་ོབ་དོདཔོ་ཆེདོམས་དབམས་ཅདཔཔ་ཞེསྦ་བ་བནོརདབནཔ་དང། ཕས་ནོརདེདྲབལ་བར་འདོདདེ། ནོརབགརེཞིས་གྲུསངས་བསྡུཅོས་པགཅེརབདངསོཔས། ། 
£, བིདུས་མེད་བརའདོམས་སུབཅུག་པསནོར་བུའི་མགིནཔ་གསང་བའྲི་ནནྲ་ཡིས་ཁ་འབུས་ཏྲེ་ཟེནཧུལས་པ། རྔེནར་བུའིནང་དྲུ་ཚུད་པས་མཚནམ་འགེངས་པའོ། །དེས་མཚནམ་ལྱར་ཕྙིན་ཐུས་པས། རིམས་ནད་མེ་འྱུངབ་ཡྲིན་ 
སྐད ཡ་བྱ་ཆི་སྦ་བདེ་ཞོར་ལ་སྲེད་པ་ཆེབར་དགོངས་ནས། དྲེ་ཙ་མདཱ་ནོརྭཐུལ་ཆཱགསན། ཞུའི་ནེརསུ་འབུམ་ཕག་བསྲ་པངཆེས་ཆེརའཕགས་པའྲི་ཁེར་ཅིགཅེས་གསུངས་ཏེ་ལུའི་ནོརབུ་དབང་གྱི་ཆལ་བོ་གཅིགྱའི་ནནོ། །དེཡང་མས་། ཏོ 

ནསབ་ལས་དྲབལ་བར་འདོད་ནས་ཞོརབུག་རེ་ཤེས་སྐུས་པ་དང་། ཕཱེད་ས་གཞན་ཡེདདེ་ཁར་བྱག་པ་ལས། །ཁནངནས་བུ་བརགས་པདང་། ནོརླ་རགས་ཤིས་ཏན་ཕུགསན་ཡརབསགས་པསྐུརནཕུགས་སྲུ་ཝགས་འདྲིལ་བརྒྱ་གུརཏོ། ། ༥ 
ཤྩ།དུལསརྱཾརབྱུང་སྟེ་ཁོགཉེར་གྲི་གསེབཏུདིན་བཆེ་ཆོག་གསུམ་པའི་གཟུགས་སླུགརཏོ། །དེསན་ཞུལུཆཱ་ཾ་པས་བཟའ་བཏུང་མང་དུའྱབུང་བ་ཤུན་སྐད། དེལརཕ་མ་གཉིས་ཀསྣ་ཟྲགུ་གཉིས་བིདོར་བུཅིན་པས། ༼ུདངྨ་མུའི་ེར་ 
ཝཾ ཧྱཾདབད་ཕྱུགཏུ་ནུདཔའོ། །དེསན་ས་པལ་རམས་ཉིན་པ་ལང་ལས་འཕོག་ངུའེངི་བདང་། ཕསྭ་ཟིནཔ་ཡངམསཁཐོག་ཏུའོང་བསྲ་བེདགེ ཕྲོབངགྲི་དབ་ཡིག་མངས་རིས་ཀྱི་དགརྦཔརལས་པའི་ནོར་བྲུལལདངྡ་ཞུའི་ནོརྦ་བུརྦ་པོཆཱ་གཉིས། 
མ་གཏོགསཔ་གཞོད་སྱིནདང་མེའི་ནོརནྣ་མས་ཝྲསཔ་ལས། སཾངརོ་ཀུནྱཱརཱ་ཞེསྦ་བ་བ་ཞེསུལེ་འི་གཟུགས་སུུ་ལཱལ་ནས། ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་ངྲུར་ཤིང་། ཁྱདཔ་དྲ་ད་བ་དང་དམིག་གི་གསེབམ་ཡུས་པརྩལལང་གཅིག་ཡོ་ 













།ྒྱལ་ཕོ་འཇོག་པའི་བུ་མོ་ཡི་ན་ཏེ། 









སཱ་ལསཉམས་ནས། 


ངཿ 
ནིརང་ཡ། 

















†༈ _ །འཕགས་པ་ཛྭས་ལལྲ་ཡག་འཚོལ་ལྭོ། སྔུབས་འཛིན་འཁོལབའོ་ལྩོ་ནུས། རྨུགས་འཛིནའཁོལ་བའི་ལོཆུས་ནི། ཧརྱ་གར༧ཝཔྱ 


ག་པོ་ཡི་གྱྭར་དམར་པོ། ལ་གན་དཔ་ཐོགས་པ་ཞིགྱ་དང་པེ། ལག་བནས་བཟུང་ནས་ཅྲིབེདབེར། རྩུམ སག་མ 


ཤཱ དེངཨདབུ་གཅདམརཔོ། ལ་ད ནུསཞེས་སས་བ་དང་། ཆུ་འྱུ་མདེཉིདྱངུ་ཤིངསོང་གཅིག་གྱི་ཚ རྭ བཅགས་པ་ུབུའ་ཆུ་པཅི 
རམ ཡུ་འདིབྱ་ཕུབ་པརའདོད་པ་ལ། བུས་པདཿམ་ཱ་ཤཾ་ཁ་ཡང་མ་རྟེད། གནོད་སྦིའོ མོའྱི་ཏཱལ་བ་དད་། ཟངས་གཞོངདང་། ' ་ གྱི་ ན་ཡངམ་འབྱེརབས་ཡིད་གདུངས་པརགུར་པན། 
ཏོ ཟམ་ཅིརབཁྱག་བ་བནནས་ཏག་ སྭུརྱིབ་བ་ན་ཡོད་སྟད། སློབ་དཔོན་དེནི ཤརྱོགས་སྒོ་སྲ་ རབས ཝིབ 


ཧཿ 


ཏཏེནྭཏུ་གནང་བའི་ཇོ་སུ་ནྲིབ་མཆེན་པོ་འ ཛན ཕྱག་ན་བཞུགས། སྭཏཱ་ཤིཁྲའ་ ཧང་ཆེན་ཏེ་ཐོདཔའི་མིང་ ཁཆེའི་གོང་ཁྱེ་ 





།མཆོདཔ་དང་། དགེ་བ འྲི་ར་བའགོབྲ་བམས་ཅདལ་ཁབ་པརབསོ་བའོ། དངོས་གཞི་དང་རྡེས་ཙི་གནད་རི་ རགཉས་གཉིས་ཡིནནོ། །ཆལགགངཡཔ་ཡེ་དགོས་གསུང་གོ ་སྲས་བཟུམའཁྱིལྷ་རྲི་པུག་ལེན་ཡི་གེའ་ཆ་ཛདཔ་ཡིནའོ། | 
ཀ་ྱིའ་གསབར་ད།ཟད་དཞིག་མལ་བཅ་ས་འཆམམས་།དས་བསལསཔ། རིགས་ཆལ་པདྱ་ག 

ཡདརྣམ་བ་མབལ། ལོངས་པྩོད་མེད་པས་ནི་གཔཡང་ཡི་འཐུབ་སྟེ། དེབས་ཤི་བར་རངྱ་སཱམ་ནས། ཆུ་ངོགདྷྱའིའགྲམདུ་སོང་ཧཱ། ཤིང་ལོ སོང་གཅིག་ལྱ་རུལ་པའིཉེརྭ་པདྱ་རཱང་ཐད་ཡོད་པ་བཀལ་ནས། རྒུ་རམཆོདབབགཟས་པས། 
བའི་དཀར་ཕཱདནུས་བཿ འན་ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཏི། ཟབ དུགཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཅུང་ཟདའེ་ ་ཧེདྲ་ནུས་སམ་ཞེའོ། „།ལྕེུབ་” 


ཅིག་བཅོས་ཏེ། གསལ་འ སྭོན་དུ་མི་བསྩོད་པའི་བསྟེནཔ་བྱས། 





ལཔད་ཞིབྱ་" 





དེའི་ ས་ | 


; ཡངསཱ་ཧིསོབ་དཔོནད་བོདནས་ཛས་དདག་གནུངངོ། །དེའི་་ ། 


བླ་མཆེཞཔོ པང་། 


༤ 
© 
¬¬ 











| །དྡཱ་དཱ ཐནམཅན་གའོ་ ཞེསྱ་བ་བ་ཡི་ནནོ། །དེནསྤ་རུལ་བྱོ་བ་བསིངྷསོབས་ཆེབས། རལ་ཤིཅིག་བུངསྟེ། ཟ་བཅུག་ལ་མི་ཕལ་པསྲ་བངའགུཁན། ཆལ་བྱོ་ལ་བ་མི་གཞན་པས་སུམའྱཐུརྒ་སིསྐལག་པའི་སྟངྷོ ངབསདནམས་འདོབས། རྒར 
༥ ༽ ༧: = 2 $: དུབས 

བུར་གངུབ་མཐོང་ངོ། །ལཔེ་དེས་བསམས་པས། འདིནྲི་བ་མ་དེའི་སླངིན་ཡིནཔས། དྲིན་ལན་དབུལ་ལོ་སམ་ནས་སོམ་བུ་རིའྲི་བ་མཚལདུ་བཏཔབས། ཁར་སངནགས་ཁོད་དུག་ཤེགས་ཟེར། ཞུས། ཆཱ 

འགུའཡིས་མཆོདཔ་ཡིས། །དབུལ་བོའཛམཤིངབདག་པོརྱ་གུར། །ང་ལྲིདིག་ལནགསབ་འདོདན། །འཁོརབཅས་མི་དགེ་བྱར་སོངས་ཤིག ཁེསྦ་བ་བ་འཇུག་གོ། །དེ་ནསྦྲབ་མའྲི་ཇེས་སུ་བསབས་ཏེ། རྒལ་པོདེས་དབང་བླམརཚདྲ་ཅིམི་ཐམས་ 


བྡ དརྩཆུལ་མཚོངབ་དབ་ཝ་ཨསཔས། ཅིས་པའོ་ 

དུགལོན་པའི་མིའུ་ཐུང་གཅིག་བྱངནས། ཁྱོད་གྱི་ཁྱི་མནི་རྣམ་ཐོས་ྱི་ཕོབྲང་པྟ་གུ་རེ་མིའི་ཕྱིར་ལྱེ་བ་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། འཇགི་ཁྱིམབལདྱཕིན་པས། འཛམ་བུའི་གིང་གྱི་ཆུལ་བྲོསསྱ་༡ངའགན། ས་བའི་འབོར་པ་དབག་ཏུམ ཁསཐར 
བུདཁངགྱི་སགངན་ཡ་ སྟུ ཆུ་ཁོན་ 

ཅུད་མིདགེ་བཅུ་སངས། སཱར་བུམཔ་མ་འྱོར་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཕིན་པའི་དྲིན་ལན་དུ། བུམབ་གསེ་ྱཁིས་བཀྲངབ་ཁ་གཛཙུང་པསྱརྦ་ར་བྱརདསོ་མ་བུ་པིའི་ཕྲོ་བངདྲ་གུལ། མངུ་གཁ་མངོ འི ཅི ལནགགཅན་འཕོགབྱསཆབྱདམག 
ཏྟ 











ཛཱ 
རཆ །ཡྱགུབན་པམ་གིསྐ་ཀེ་གཅདདོཞས་དམ་བཅསནས། བླམབས་པསླ་བ་བ་གཏིས་ལནཔ་དངཅི་ཡངམ་ཐུངབས། རལ་གྲིབཙལབས་ཅེ་སྩང་གིས་འེརནས་མ་རིདཔས། ཏུ 
_ [བོ་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་། གནོད་ཕྱིན་ལོའི་རྒྱལ་པའི་དྲིན་ལན་དུ་ཞེའུ་ལེ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཁ་སྲོག་པམྱུས། ཟབས་གཞོང་གྲི་ིནམནདུགཙུག་ལག་ཁབ་རྩར་བྱགདལ་ཟངས་ཀྱིར་ཕི་བསྦ་བས། ནལན་ལྭ་ལཱ་བང་བྱར་རུ་བརད་དུཛྷམ་ལའི་ 















༧༤༨༨ བོ ོལ་འིསསསིས་ས་ལ་འ་མཆའ་ནསསམ་བསལམ་ཤུ་ཤིསཤསཤས་ུ་ཤལབསུ་ཡུས་ཤས་དྔ་་ 
།འིདྱ་ཧྭལྲ་སིས། བདག་དང་། གནས་དང་། ནལ་འབོརབ། ང་བྲ་པས་ལ། བླགས་ཁ། རང་གིངགརཨ་སྦ་བབའདོ་འཁོར་ུས་པལ་བ ནས་པ ་ཡིག་ནགཔོགསེར་སི་མདངསཿ ལསབུང་བའི དྲོར ཅེ་དྭག་པྲ་གེུནཱ་ལངས་ཤིངནམ་་ 
@ྷ །པར་འགྱུར་བའེངང་ཚུལ་ཅན། དཔཙཅེ་ནམདགརཔ་ ར་བུའིཏོག་གིས་མཚན་པྭ། རཱཱགཞན་གནག་ིང་ཞུནནས་བྲགདཔས། ས་པའི དེཉིདྱ་ཀི་ ཆེལ བྗ ཱ་ལིའོད་འབརབསུ་མཚན་ 
བ་བལྟ་བརྱ་བའོ། །མི་གེ་དེའི་འོད་རིས་ནམ་མཁའི་དྲྭ་རིངས། /ཀང་ནས། ཞིང་ དྲབ་ལ་འཁོར།ཡོངས་སྲུ་ ང་བའི་དོན་གཉིས་བས་ཏྲེ། ཚུར་འདུས་བ་ལས་ཇེ་ ྨ་གབ་ཉ་མེདཔ །ཕྲོས་སདབ་བཅུས་པ་ ལྔ་པ་རབ་ཅྲ་གངས་ 
དུངམ་ཉམ་པ་ཡུན་དུབས་ལ། མསུག་སོ་ལབ་ ` ལག་བཅུ་གསུམ་ལོངས་སུཛོགས་པར་ཧུའོ། །མཉེས་པའིའོདྲཚ་ཐེང་བ་བདུག པ་ག ལ་པ མ་ར མདོ ཆདམེདཔ་བཞི་ཝེ། 









༠༡ 





ས་སི དེནས་ཡང་རྡོརའི་འོདཐེར་ཆེནཔོས་བརཱན་པ་དང་ག པ་གང ་ ང། ཡང་ཆེས་ཆེརའབ་བས་རང་གིཡུས་ 
འབའ བདག་ཉིདདུབ་སམ་ལོ། འི་ལོ ཌཱ ས པོས གཡོབ བདཔོས་པལ་པའ་དགྲརམ པར་བཞུསགས་ ག་འ གམ་པ ཤུངའོགས་ཉིཚལ་རྡོརེདགའིབོམ་་ 
སཿ སྐྱ་འགམས་དཔབ་ དཟེརྦཧྲི་ཐེངབ་འབརབ་ལ་བདམ་པརྱ་བའོ །དེདག་ཡོངས་སུ་གྲུ་དཔ་ལས ཅསཾ་མགོནཔ། བང་ཤོགས་ཡིཚལ་དེེ ི་ ནོར་་” 




















ནས་ཇྡཇེའིཡི་གེ་བཅུའི་གློ་ཅབ་གོབ་རྱབ་ཧེ། དྲབལབ་དད། ཞལ་དང་། དཔུངབ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་དང། ཐུགསུ་ཀུདང། ཞབས་ངརྦགཡས་དང་། གཡོན་དང་། མཛཛུསོདད། ཞབས་བོལ་གོངག་ཡསངང་། གཡོན་ 
པརྦ་གངས་བཞིན་དུ། །ཨོཾ་དང། ཛཾ བྷདང་། ལ་དང། , ཛད ལེནུ་དང་། དཱདང་། ཡདང་། སཱཱ་དང་། ཨི ནམས་པའ་ག་དནདའདྲརལ་དཔའ་ གནས་པན་ཉིམིཞིངཕོ་འབདབ་འམ། གསུར་ལི་༤༠་ 
མཆོད་ཕཱོང་རྣམ་པརདགཔ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། གན ཆལ་སྲི་ལེད་ཡི་གས་འཛི་ཡོགས་བརའེ་འཛི་བན་ཆོདདང་། །གོཆབཅུ་རབཅས་སྙོབ་དབང་ཉིད་འཕྲོས་མ་ལུས་ཌགྲོ་རྣམས་རང་འདྲར་བཐྲས། ཞའུལྕེ་གུབངཤོར་ 
བདག་འོད་ཝན་ལྷུ་གུ་མི་ཡེ་ནོར་ཚོགས་བྲསས། །ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཏེ་འྲགངས་འགུར་བཅིར་བྲས་དྷེས་གས་དངོས་གུབ་ཡང་ཡྱད་བང་། །དེནསྤརསིན་པར་བྭ་སྟེ། ལགཔའི་མ མ་སེརབོ་ལས་གསེརྒ་ི་བུམ་བབཟང་བོརིནཔོ་ཆྭཾས་ 
ཊཾ ཚོགས་སྱུགས་པ་ཁ་ཕྱིར་བ་གྙེལ་བའི་ཡེཿ བི་ཏིདྲ་ཤི་ས་མཚན་པར་བལུའོ། །བྱི་གྱི་ན་དུད་ཛཾ་ཡིག་གོ། །མཁྲིག་མ་ལ་ནི་ཨོཾ་མོ། །མཛུབམོ་ལ་ནྩཾཔའོ། །ཨུང་མོ་ལནིལའོ། །སྲིན་ལག་ལ་ཛའོ། །མཐེབུ་རུང་ལ་ལྱེནནོ། །མཐེ་བོང་ 
[ལ་དྷུའོ། །ནོང་བུའ་ཆེང་བའིགནས་སུ་ཡའོ། ¿ །ལག་མཐི་ཡ་9ྱི་ལྣོ་གཡོན་དུ་སྦའོ། །དེའི་གཡསསུ་དྲའོ། །ཐམས་ཅད་ཏྱང་ཟླ་བ་གདྲབ་ལ་གནས་ཤིང་། གསེ་བའོདདིམུ་དུང་བཱལ་བྲ་ལུག་བརའཚེརབ་ལུརབ་སམ་མེ། །དེ་ནས་ལད་ 

|ཅཱཁིརབ་གང་ཁལ་ཉེ་བརགཏུགས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨིནྙུཇིཨཱ་ཁཐ་མའྦཾཱཱ་ཧཱ། ཞསྲ་བ་བས་སོ་རམོ་ཝ་ལ་ལན་རེརེ་དང་། ཁ་དང་ལ་ག་པྱ་བིནྲ་ཧི་ས་བྲརབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གདུནྲ་གིསྲ་ཧིནྭ་ཧི་ས་བརབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཅུ་ནག་བོ་ཆེནཔོ་མཛེས་་ 
















གས་པ་ཛྭཔཱ་ལ པཔ ང་ དབ་བནདཔོར་མམ་འྱི་རོ 

ཟུ ནཱ བ །བས་ཅི་གྲཏུ་བསུན་པ་ངང་། ཡུས་སྦོརསོ་སོར་བསན་པ་དང་། མྲ་བུབནདཔོགས་པའིཆོགའལོ །དང་བོལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ ངཱ 

ལྟར་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབཔའི་ངུས་ཕན་ཡེན་དང་བཅས་པའོ། གས་ག བཿ འར ཟླི ས་སསང ཇེས་ཀྱི་བ་བའོ། ༈དངཔོལ་བཞི་སྟེ། གངུགསྭ་སབ་པའི་གངབགདང། | 

ཌཱ གངབསུབ་པརྡ་བབའ་ཛས་བསག་པ་དང་། གཏདུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བསྱུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའོ། དེལུ་གྲསམཀུ། རིགས་ཙི་བདདག་པོའི་ལིན་པ་ཧབ་དྱ། བསྲངབ་གསུམ་གྷི་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ! 
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[ །ཉེ་བའཉྟེན་པའི་རླུ་ཆོགས་བསྲག་པའོ།། །དེལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་རྟེན་ཕྱནདྲངསཔ་དང་། ཚོགསཾ་བསག་པ་དངོས་སོ། །དངཔོལ 





















བོའ་འོ་འ་འའ་འ་འ་་འ་་ཁར་རབར་་ར་ལ་་ལ་ར་་ར་་་བ་་ར་ར 7 +7+7+7+7་ 
£ བརའ་གྱུ་རའོ། དྣེཉརབསིངས་པདེལ་བདྩོག་མོས་མཐོང་བཅུ་མྲ་ཤིས་ཐོག་པ་ལ་ཆོགས་མེད་དེའཛམ་པྱ་བསསོ། །ཁུའི་ཡི་གེ་ལཱའིྱལུ་པོ་དང་། རུའཉལ་པོ་མ་ཡིནཔས་མི་ཤེས། ཞུ་མའི་ གླུ་མོའི་གཟི་བརྗིད་དང་སེར་ ཊ་ཀི་རུགས་ཤུལ། 
ལྷསསཅ་གཟིང་ བརད་དང་སོད་གླངབ་ཊི་ 


ཡུད། དགཏིས་ལས་གཞན ་གིས་མི་བཙོད་པ་ལ། ལྷསས་དེས་བཟོད་པས། ནད་པ ཨགིི་་ི་པོམགིགས་ྱ་ྱིཡཔསུངམི་ཤེསཔདང་། ཤས བདང་། ཝསས་ལུ་ཡབ་ དང ཐག 
ཙུན: ལོ༔ ༤ 


རྟུགསཿཁུལ་ཡང་། ལྷུཉིད་པ་ཡིན་པ། ིལ་བོསྦཁངམི་བཟོདཔ་ལ། 
(ལུ་ལ་ངེ་སེདཱསྦྲལ་ཇུའིུལུ་བག་ཅིག །སྙེང་མོས་ཚལ་དེརྒ་ཧལ་པོ་ལ་གཏད་པདང། ས་ཤེས་ཤིང་ ཤ་མདག ་ཤུང་བ། ཨཿཤས་ཏགགི་གཡའ་ུདདབགའོསྨྲགའིུྱའ་པས།  དེང་གི་ཚོང་བྲལ། མེ་ཏོག་ཆགས་ 2 
ཤུང་། མཆི་མི་བདུད་ཅི་ལི་རིལ་མང་རྩལི་རམཆོགཏུ་ གུརཏེ། དུས་དེང་སང་གི་བརྡད་ཡང་གུའི་ནད་ཐམསཅདསལ་པའི་ལན་ངྲུ་གུ་རནས་ཡོད་སྐད། དེརྲ་སསྦ་ཏིས། ཡབ་ལརིའི་ཕི་ར་ ཕྱིར་བེས་ཞིསླ་ས་རྲས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦལ་མཇུག་འདི་ 

ཤིན་དུམ་ཁེགས་གསུངས་པདང་། འོན་འདི་ལྟར་ བྱཧ་བས་ཐུགས་དནམ་མཛད་ཅིག་ཟེརཏེ། ཅུ འུ་མནྭ་གསུམ་བརྗོདནས། གསན ནརནདྲ་ངས་བཅུམཆུས ལ་མཛུག ཁོས་དྲུ་བུང་འཇུང།། མཐརགསུས་བབའིལ་ 


སྐང །ལྷཀུ་པུདམི་མཐུནཏེ། ལྷའསསཔལ་ཆེརམི་ལོ་ཁཱ་རཁོརརབས་ལུཔ།པདངབཅས་པརསྱི་པེབ་ལ། མུ་མོ་དང་ཝྲདཔའིམནོལ་གྱི་སོནྱིས་མི་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ ལཱ་མཇུག ཐུང་བངབྱུས་ཏེ། མཧཱ །བུམོ་དེནྱི་ཙུའི་ ¡ 























།ཕིན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས། བདག་ལ་བདེན་པ་འདི་ཡོད་ན། བདེནཔའི་ཧོབས་འདིས་མགག་ཡོན་དུཿ་ ཤོགས་པར་ 
མྭི་སུནཔརབཅོད་པཅིའི་ཕི་རཞེསྟཏེ། རྐང་བའི་པབསྲ་ཀིསཆེརམནན་པར་ཞོར་འཛིན་ཧྱི་ཁནས་ཁག་ཏུ་གས་སོ། །དེས་སྣས་པ། 


༣ལངུའངས་ན། རབྱང་ངོ་ཚོབས། བྱེ་མདུང་གསེག་མགཏེར་ཏེེ་སོ་བྱ་བས་པ་ལས། བླ་སདང་སྤྲ་ལ་ཕོ་གསཱ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་མེ་སྙ 
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.~-------- == .ཁབགས༡༡༡༡༨༨-༠༠༤༤༠༤༡༡----- ངོ ལ་་་་་་ཁེལ་་པ-ོ ར་པ་ལ ལ་འ ¬ 
།ྷ །དེའི་ཚ་མི་བསྩྱོད་པ་མངོན་སུམདཱ་ཧཱཾནནས། , མབྱ་སཡམ་དིན་ཅན་ཤིས་གནང་པ་ཨཱན། ངས་ཨངྱ་སོད་ཊི་འཁེས་སོསམེལ་བཱརལྙིནུསུ་འོད། འཿངརིགཱ་ལགསྱིཧུལཔོ་རུའི དབངོ ཞཱཾསྦ་ཧབའི་ཨཊུསྦའིནྲ་ཤི་ས་བུརབས་ཞུས། ཁྱོད་ལ 
[བཏུད་རཱའི་ཕྱིན་པ་ཆེ་ནཔོརའྱགརདོ། །ཞེས་གྲསངསནས། ཞལ ་ཿགྲཔིནྲཾ་གིས་བྲརབསནསྦརུ་ཁར་བབྱར་ཚ་བྱརདྱ་བི་པསྭཾ་ཤཱནཏུཚཾམར་གུརཏོ། །དེནས་ཛྩོག་ལདེས་ཡེཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོཔ་ཤང་། མ་འོངས་པའིསེམས་ཅན་འངུལ 


ཀཱཾབདང འི་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་པཉིདད་ཕང་པོར་བཙུགྲས་ནང ལལ་དག་གྲཟུང འདིས་བདག་ལྭ་རྲུསིནཔརྲསིད་ན། དེ་ལ་ནནདང་དངོད་ཀྲ་བ་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དང་འདི་དག་གྷིན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བྲབསནས། ༤ 
ཤཱི བདང་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་དེནངུ་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་པཉྭིད་དཔང་པོར་བཙུགུས་ནས།, གཏཱལུལ་དྲག་གཅུངས་ཝྲགས་འདིས་བདག་ལ་ཆུསྱིནཔར་བྱིད་ན། དེ་ཡནེརདང་དངོད་གུབ་ཤྱི་བདཔརའདི་དཔའའི་དག་སྙིན་པརབགྱིའོ་ཞེས། ོ 
3 བསྡདྷ་པ། དམེ་སཿཱཡ། མཿལྔ་བས་འྲངཔ་ཏལ། མོ་རཏི། པོའི དྲབ་ཏུནོས་གུབརི་ཤན་ཨླ། དཱཀདེབ་ཡྟཊས་མཡསུ་ཡརྙཱ ཚི་ལཿ་ཧཱ། ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་གསུངསསོོ། །སྦལ་པའི་་༤། མོ 
༧ །ཕཱིནྭལས་གསུཕ་བྱ་གཞན་རྒུདདང་རྔེས་སུ་མཐུན་པཁི་རྣམ་པ་ད་ཐར་པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། སྣ་གུས་འདིད་གདདི་མོལ་གྱ།ཤས་དགོསྡེ་མངབས་བོདྷ་སྐདམསི། ངར རིནེཕྦོརྣཾས་བདུནལ། ཕྱི་ནངགསང་གསུམསོ། །དངཔོནི། ཐིདལ་པེ་” 
ཌུཿཾ། །གཡིང་དདུལ་ངང་ནི་མུཏིག་དང་། །ཇོ་སི་སིངབོ་སྨྲ་བདུནནོ། །གཉཾས་པནི། འཁོར་ལོོ་གང་ཆེན་རྟ་དང་དི། །ནོརྷཱཧྷདཱདབརད་བཛུའ་མོ་དྲང་། །ཇོནཔོ་དམག་དཔོན་སྩ་བདུན་ནོ། །བུ་ཡཔནི། རཡྲ་ཤི། པགསཔ། མཆིལྷ་ནུམ། 
| མལ་གོས། ཁཟས། ཚལདང་། ཁྱིམ་བདག་སྟེ་དུནནོ། ༢ '_ །གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཧན་ི་ལྩོ་ཉུས། གོང་ཁྱིར་པིང་ཐགས་མ་ཧིལྱོ་ཆུས་འུད་ལ་་མད་ལས་ཤག་པལ་ཧའོ་ཤིས་ཟེར་བཞེ། འབུལབ་ལུང་ལས། 
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ད།བཀུང་སྟེབྱཅུདཟ་ཐུས་དངེས་གུབ་ལེན། ཐེས་པ་ནི། ཐོདཔ་མཆན་ཝུན་སི་ཞུངདུ་འབུས་ལུ་སོགས་པ་འབུ་ཝ་དང་། གུ་ཐུརལ་སོགས་པརི་ཝ་དང་། ཨཱནལ་ལ་སོགསཔ་སན་ལ་དང་། གསེརལ་སོགས་པརིནཔོ་ཆེ་ 
ལྗདད།། ཨརལ་སོགསྟ།ཉིང་པོཝ་ནིམཔྲ་ཁིས་དགང། དེའདས་པུ་བཅུདི་ཕིམབ་དཞི་ངའི་པམཏོག་གི་ནངྱད་བཞག་ལ། དེའི་སེངདུངསལ་དངོརོཧནས་ཤལ་ཧོེན་རབ་གནས་དཔའན་པ་བཟུགས། རང་ལི་བསྟེད་པའ་། 
ངྱ་ཧལྷ་ཧིས་མི་བསོདཔའི་ཕགས་བར་ར་བྱཧདབླ་ཐ། ཐུགས་ཀུནས་འོདའཕོསཔསཛྷོད་ལདབངདྭུ་ཀུརབར་བསམ། ཨིཾ་བསྐྱོད་པ་ཡོཔས་སུ་གུ་རན་སཇ་སྟྱལཞོར་རྒྱན་མེ་དང་ཤལསྣོར་དུ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའིཕ་སེ་མཛོ་ལསའོད [3 
ཟེརའཕོསཔས་ཀྭ་པལའི་སྟེང་གིཛྷཔྟཱ་ལཊལྭསྦོར་ལ་ཕཾག།པས་ཝམས་པར་འཇུག་བར་བསལ་མ་གདབ་པེ། མབ་ཡུམ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏར་མཚམསནས། ངདྨ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་སྱི་ཆྩུགུནྲ་ཆར་ཆེནཔ་ མཾ 
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འབབས་པ་ལཱརབྱུང་ནས་རྫས་ཝ་ཚན། ལ་ལ་ཟི་མ་ཞི་ག ཁྱདཔར་དུ་བདུད་རྩི་པྨའཾ་རིལ་བུ་ལབདེ་བ་ཆེན་པོ་ རི བྱཅད་འ 


ས་པར་བྲསོམ། །ཨོ་ཧཱཿབཛ་ོ་ཐཱཿྷཱཾ་སཱབ་སྦི། ཛ་ཛ ཞེས་བྱརྩ་བྱཏད་བླཟས།ཏི། དྲེ་བུན་གསུམ 
བཱ དུཞག་བདུདབ་ཟས་པྱ་བ། རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཟའའོ། །ཨཱཾ།། ཀ† །པུར་ལིངགི་སྩོར་བ། རིན་ཆེན་ཧྙིངཔོ་ཉི་ཟླ་དང་། །པདྨ་ ཧྡེཇ་ཡིྷ་སེདཔའདེབཆོན་པོའདངོས་ཁུབ་ རབྱ་པངས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་བནི། སྩེས་བུའི་ཡུས་ 
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དིན་པོཆའི་ཉིངཔོ་བངསེམས་དཀར་དམར་ལ་བརྟེནནས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབབ་ཡིནཔས། གནས་དབེནཔར་ཐམཡ་ཧྱིབ་ཐེལ་སངས་ལ། རིག་མ་མཚན་ཝན་དབང་གིས་ཧན་པབྱབས་ལ། ཞག་འགུའི་བརད་ཡི་ྱའི་ལྟ་ཡབ་ 
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གི་གུ ཇིའ་ ཤིག་གིས་མནན་ ་་ི་་ ༤ 
ད་ཞི ས་ཡདམ་དའི་སྐ ཝར གིག་གིསམཿ ཨབ མ 

ཧི ༩ དས འཕྲཾགཅེས་པནི། གིས་ བསྩོད་པ་བབསྐོ་མསནས། དེ་ལོསསྭ་སྭ་ ཟཔ ཤོགས 
དགོར ྩརད་དབས་ནུ། ནྣ ི་ རུབས ྲླྕྫྦ་ ག་ཀ ཅཅ ནས། ` པིདགིསཞ་བྲས མེ 





ནག །ཐམས་ཅདྱ་རཱནྭ་ཧྲི་པཱལ་ཇེན་པོབྱཧད་ཧྲིས་ཁྲཕགཏུ་གཞིཔས་ཞས་ཡང་ཡངདུ་དངས་པས། འོལ་གཞིབས་པའི་རལྭ་དསྟོངཔ་ལྔརསངབ་རབསམསོ། །དཆར་ཞུག་གྲསམ་མམ་ལའམ་བདུན་དབུན་གསུམ་གསུམ་ནུམ་ 
ཤཱ( ཆག་བདྨ་བུས་ནབསབྱ་བའི་མདངས་འཛོགས་ཏེ། སྦལྦྱཧྦ་ཧཾས་གཞིབས་པའི་ནུས་པ་ནམས་ནིའཕགས་པའྲི་བ་ལ་ཆིནཔས་ལང་ཧི་བུ་མདོག་དཀུར་པོ་དྷཏིད་གཞག་ལ་མཐིང་པའི་ཁུ་དོགུ་སུར་ཏེ། སྩ་མདོག་ཆའྲ་དིད་ལར་འཇིགས་པར་པསམ་ 
དོ ཁྲི ༈¶` །།དདབ་བགེགས་དཔབལ་བའི་ཆོག །དྲག་བོའྱི་ཡིས་པའིགཟུགས་འདིག་པས། །ཞེས་པ་ནི། རངམི་བྱ༔ དཔ་ལས་ཇཛི་ནགྱ་འཕོས་ལ། དྲཔ་པོ་དེའི་བུའམ་བུ་ལོ་གངཡིན་ཡངཔ་དངུམའི་ཁུ་ཁག་ལསྤ་གབཔ་ 
ཡིའཔས། ཁྲུ་ཁུག་གིནུས་པཉམས་ནྲལས་བནསམ་ཚོགས་པར་མིའགུར་ཞིང། གལ་ཏེ་དབངཔོ་ཡྲོངས་སྲུ་རོགསླ་བྲང། མྲིདྲཐུྱད་འྱག་རབརྱ་བ་པའི་ཐབསནི། དེལ་དྲབའྱི་བིས་པ་དེའི་ཕ་ཡི་ནུཔ་དེའི་དཱི་བོརྱ་བངསེམས་ནུན་དྭཝུ 
' བབའི་ཐིག་ལེ་ནཉེམའི་དྲལ་འབོརྦདྱཱ་ཧུཔ མྱཐུརཔ་གང་ཡེན་པདེར ལྟེ་བྱ་བངསིམསྟའི་མ་ལྭ་བུའི་བཞསཉི་མའིཐིག་ལ་ནྙིབ་དརྩེ་བུར། ཕ་པ་འདུའཕདནར་འེདཔརྦགུརཔན། པའི་ཐིག་ལེ་ནང་ནག་མའཐུངདུགནས་པའི་ཆུསལ། 
2 ཁུཏརྙུཛཾ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལའི་གཟུགསྲ་བང་སེམས་རྟ།འིནམ་པརའབབ་པརབསམ། མའི་ཐིགའེ་ནི། ནྷངདཐཏཱ། ཤེས་པའི་ཡི་གྲ་ལའི་གྲཟགས་པམངལ་གི་གནས་ནྲི་བསམསུ་དཀར་པོའི་ནུམ་པརའྭའིལ་པརབསམ་མོ། །དེས་ 
ནིཡཾ་མོའི་དབངཔོ་ཛོགས་ཅང་མིའུཐུང་གྲྭལས་སུའྱུརཔོ། །རིགས་དནྱ་སི་ལས་ཚོགས་སོ། །ལྔི།། ༈ ༈བགགེགས་མོདཔའི་ཚོག །ཆོ་ཞལ་ཕིནལས་བགེགས་སློད་ཡིན། |ཞེས་པནི། རངཡི་བཏྩོདཔལས་ཛཾ་ནག་ཏུ་འཕོས་_ ¦ 



































ཛམནག་གི་ཞལ་བཞི་ཧོགས་བཞིརབལྟས་པརཿ 
འོ། །ཞལ་ཤར་མའི་ནདདྲུ་ 
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ག་གསྦཧྲོདྲདེལ་ལ་གྲཞུག །ཐྲགས་ཀར་གསེར་ཤོ་ཡེ་གེ་ཕུཿགཅིག་ཤི་ཝོ་གིསྤངལ་ལ་གཞུག །དའ་མལ་སོགས་པའི་ནུངཇགཅུག་གོ། །མདུན་དུ་མ་ཆོད་པཅི་འབྱོད་པ་བཤམ། འཕན་གདུགསལ་སྤེགས་པའཕྱོན་ཚད་མིས་མཐའ 
བསྐོར། སྟེདྷད་སོས་དྲིཞིམ་པོས་བགོས་པའྲི་བ་རོག་གླི་བདེའམ། རས་སམ། ཤོག་ཧུ་ལྭ་ཉིན་འཐུག་པྩོལཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོག་འུ་བྭའ་མྱོཔས་ལ་དགམ། དདུབུམས།་སཱིངཇེ་དང་ལྡན་པས་ཇཾ་ནག་ཏུ་འཁོས་ལ། 
ཐུགས་ཀ་ནསའོད་བེརམེ་སག་ལྟ་བུསླ་ཀུའྱི་ཧུལཔོ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཡིགེ་པུཿལ་ཕོག་བས་ཐུགས་གཟིར་བརབསམ། ཨོདྲཛ་ཛྭཾས་ལས་མ་ཡྭ་སཱ་རྭ་ཡ། །མུ་པཱ་ཏྲི། གྲར་གྲམ། བཾ་ཛལ་དྱི་རོསུ་སཾ་ི། 







རྲ་ངེ་ 
།ཁས་ཐུཿ སྨརཱ་སཱད། །ཨཆ་ཏཾ། གུ་གྫར། ང་སྲི་མུཿ ཕུཿ ཕུའ ཤུཿ ཕུཝ་ ཕུར ཕུང་ཕུ་གེས།ཕཱ 
མ་བ ཊི དུ་ྲུ་མཚོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཞག་གསུམ་ཧི་ངེས་ལ་ཇ་ནག་གིངྱརལ་ཅི་པ། ཕཱལ་ི དམ་ཚིག་ དྲན་པྲ་དན་པ། ེས་སྭདན་པ་ སློགས་གློགཔ་ འདིནསས་རེད་ཅི་ཚོའི་འདུག་ཀོ་ རྒྱར་བརྒྱད་ལས་འོད་བེ་རམེ་སྙག་ལྟབུ་ པྱ | 
_ ཞྭུགསམ་བླཟུ། སུད་གྲུང་ བྱདདཀ་ལ་ཡརངརང་གདོགཅུནྲསི་འོདཟུརའཕོསཏེ་མུཐའ་ཡས ཧགཙུག་གུན་བུརའོག་པས་ནོརདུལསྭུ་ཐ་མས་ཅད་ཅི་གདུང་བཞི་བཞེསྱ་ངི་འོདཟེ་བ༠ས་དད་རིུཆུནལྣ་བུར་བུངྲནས་ | 
མཐའ་ཕས་ཀྱིསུ་ དེའི་ པའོད་ཐེརབདུདརི་དང་བཅས་པ་ཆྭཧུན་ཆེནཔོ་ཅམ་བབསནས་མའ་འབོར་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པྱར་མསཚིམ་པརྱ་བས་པའ་བསམ་མོ། །སེར་ཧྱི་མཱགས་དེིད་ 






།བེངས་པའ་བསམ་མོ། །དེའི་བྱ་མཱའྲི་ཐོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ྲི ང་ ཙམ་བབས ་འཁོར་བསུམ ཙཱ 
ཞག་གསུམ་བླད་ཏིང་ཞུན་གསུམ་དྲུགའི་མཆོད་པ་རས་པརྱ་བལོ། །དའི་རེས་ལ་བླསནགནས་ཆོག་བཞིནདུ་དཔོག། །དགེ་ངའི་ར་བྱ་༢ངཆབཏ་འོའོ། །རྟེན་དང་ླུ་མཆོད་རྣ་མས་ཟླ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོམ། ཆར་ 




























༄། །དཔབ་པའི་ལང་ཚོགས་ཐུནལོཔམ་ཡིན་པའོ། །ནོར་དྲོག་པའི་མན་ངག །ཅོར་དདུག་གཟེརབསནོར་ནམས་དྲོག །ཅེས་པཞི། མིངྱཏདཔ་ད་རིནཔ་གིབསེནཔ་སྟོནདུསོངནས། རངམི་ཁྱསདཔ་༥ 
4 པས དགདའབོས་པ། གདནཔདནའ་ད་བདགརན སུགས གསགསུགན།། ག་བསམ ། སེ དར་བ ི་ོ འཔར་ཅམ། དེའི་འེངལ་ཨུ 
ཧཱཾ །ཤད་དམར་ ་གཅིག་ཡོད་པདབསམ། ཨ་དཔར་པ་དེའི་འོད་ཟེརམེ། བ་ནོར་བདག་གི་སིང་གརཕོག་པས། ནོར་བདག་ཚ་བས་གཟིར་ཅིང་གདུངས་པར་བསམ། ཞར་བདག་གི་སྙིངཱ་གདཱཔདྨ་འདང་བཞིའི་ལྟེ་བརྔ་ཡི་གེ་པདྲ་མརཔོ་གཅི་གགནས རེ 
° བལ། ཡང་དང་ཡྭ དྲདུ་མེའི་འདོ་ཁིས་གཟི་པཅི མནནལ།་བོར་བར་༩ །ུ་གདུངས་པར་པསམ། དེ་ལྟར གུགསུམ་དཉིན་ལནགྲུསམ་མཚུན་ལན་གསུམ་དུམ་ཆུག་པར་རུའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཔ་ལ་ཧཧ་ཧ་པ་རུ་པཉི་ཛཿཛཿཛཿ ཞེག་པྭ་འཟུའ། |, 8 
ཙཱ ཌཿཛམས་སུ་མཆོདཔ་དང་གཏུར་མཛུལ་ལ་ག ལབ་གདུའ༤་ །དྲནས་ནོར་པདག་གྱི་མིདགའི་པེ་ལསའོདཟེརདམར་ 
ཤི ཡེད་པ་དེ་ཙིར་ཧིས་བཟུངནསྔ་ གཏུ་འཐེན་པས། ནོརཟས་དེདགག ༩; ཞི 


ངེ ས་ག ལམ་ལ ་ངང་ཀངའ་རོར་འར།། ་པ་ཤང་འཛོད་པའི་དངས་པོ། 
གས་ཀྱ་ལྟ་ཁུ་མངཔོ་བྱུཝསྟེ་ཡུལ།་ཁམས་གང་དྭང་གཏནནོར་ཟས་ལ་སོགས་པ་གངའདོད་པའ་དངས 
།ཡོ། འགུལ་ཞིངའགུལ། ཝེག་ཅིརཝལེ་ཀ་པསབསམ། སྲི ཌ ལ། པ་ཙ་ལྭ་པ་ཛལ། རྭལ་རལ། པྲ་རྭལྲ་པར་ལ། 
ཐུན་གསུམདུམ་ཆག་པརཔྱ། ཤུཉ་ ཚོམས་སུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པྱབ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ངོས་ཞག་གཅིག པོ་ན་གསམས་ཅདནོརདཛོན་པོའམ། གཡོ་ཟས་ཡོང། ར་ུཡོབ་རབ་ངགཡོ་པ། སྡེདྲརེའ་ རབྱར་ཝེགརའཅའེ༽ ཏུ་མཆོད་ 


༡ ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་བྲ། 


པདདགཏོརམ།དངས་ཤད་བཟང་བྱུས་ལབྲག ས་ཅི གཏོརམ་འབངྱ་ཧུས་ལྟ་བུ་གཅིགྱ་བ། །ཨོཾ་དྲཛ ཌོཧཧཧཱཾ ཧྭོཡལ་ཁམུས་ཆེ་གེོན་གངགཆེནེནོའིནརརེགེ་དདས་ཇེགེསྟོ་འོུཊཱུཏ .ཞྲེས་ཞག་གསུམ་ 
གགིཞབས་གཡོནཔའིམཐིལྱ འཁོ་རཔཆིབས་བྱཅུད་གཡ་ཨཱལ་བཅ་དུག་ལོདཔས །བའ་ཨ་ དམརཔོ་ཡོད་པ་ལསའོདབེར་ ནསར་པོ་མེ་སྟག་ལཱ་ྲྲ་ཐུང་ ཏུ་བུང་སྙེ།  དེ་ཞོན་བདག་ དངམཛིི།  གྷིསི་ གར་ཕོག་པས། 
ད ནོར་བ 1 ` ཟིང་གཞིང་ལས་འོདདས་དཔོ། (ཞག།སྭ་པ་ལྙ༤ུ་དུ་མུ། དནས་སར་ པིས འགྲུལ་བ་དང། ུ་སཱརུརས་པདདགྲཐམས།དས་རས་བཅིངཔ་ནས། སྒྲབ་པྭ་པོའི་གནས་ཁངདུ་དྲངས་པརྩ་ ང 
ཤཾ|བྲསམཿ ཉདདག་ཧྲི་མ་ཆོད་ དང་གཏོར་མྭུབ། བུལ། །བདག་གིདོན་དུ་་ ནེ་ལམ་གདབ་ད། གཔའི་མན་ ཞོ དའ ཨོཾ་ཧྱེས་རིག་ལཛིན་དངུག་པ། སི་གེ་བྱེ་པའྲི་ཕིན་ལསྤཱ་ལ་བ ཚལས། ཨོཾ་ ཡི འེ 
ཤཱ ཤིགས ནདགུག་པནི། ནི རངམ གྲ ར་ ས་ལ། ཐུགས་ཀར ར་གང དོང དེའི་མཐའ བཛྲཇྷ ཛིའི དལ་འ ཞེས་པས་དམར་ངོས་སེའབར་སམ། །ཨྲྱི་སི་འེདྲཔེརྱ་ཧིས་ 
།འཛེན་པའྱིབ་མོ་ཐ གདང སྙིང་གྲི་གོཏ གཔ་རཱའི་དྭགུས་སུ་བིདམརཔོ་འཕྲོམས་ལ། དེལ་ཡོདམརའོ་ ཅར རའ ཚར་འའི་རོག་པའཚིནཔ་དབརར་ངོད། མཐུ་དང ཨཔ་འང་དབང་མེད་པར་བསས་པའ་བསུམསཏེ། འོད་ 


༼དམརབོ་ལ་ཨ་བྲ༔་ཛྲོམ་ལའི་ཝགས་དེཉི་ ཝགས་དཉདྲ་སདཔ་ལ་ནོྱབུ་བྱགས་པ་སྐངཕིལ་འི་མི་སོ་མས། བབྱ་པདེ་ང་དབངམེད་པར་འཛུན་པརབསམ། སྣགཔ་ ་འབུམ་ཐག་གཅིགམི་ཚིག་གིས་བར་མཿ ཏད་པར་བཟླ། དེ་ནས་ཕརེ་འོང་བའི་དོད་ཚུ་ངའ། འཇདུབང་ 
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༄། བཱུ 
དེ་ཉིད་འབུམ་ཕུག་གཅིགླ་ཟ། ་མྲ་ལ་འམ། གུམ་དའམ། མེ་ཏོག་ 
ཏེསའབྱེད་པ་ནི། རང་མི་བཉོདཔ་ལས་ཇོ་ནག་ཏུ་བྲསམསྭ་འི 
ཅདའོད་འེལས་ ་པ་བཞིན་དུ་འབབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ེ 
རྒྱ་གར་བ 

༈ །ལྤ་ ཤྱ ་ཤུནཿ 
གྱི་བརསྣང་ལ་སྨན་དྲངས་པ་ལ། སྦོམ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་འཇིགས་སྩོད་ཏྱི་ཕྱགརྒྱ། 
















བོ 


ཨྱིས་ཐུ་སྟེམབ་ནི། རངྭ་ ྕེ དེའྲི 
དམ་ཡྱི་ཝ་ཡབ་ཡུམསྙོམས་པརའཇུག་པར་འསྱེད་ལ་རང་གིབུ་བལྩེ། ད་པ 





མད་ས་ཆགས་པྱ་ནུན་ཆད་མེདཔ་ཐུགས་པརདསམ།དེལས་རིམ་ཧྱིས་བྷསེ། 
ར་བཟླ། མཆོདཔ་དང་གཏོར་མ་ཚནདུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་འདྲེས་ངག་ཏྱུ་བའོ། 


ཧཿ 





ཟོ 
ཤྲ 
# 
¢ 
ླ འའ 
ཝོ 
4 
ཤྩ 
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་ཡཕུཿདཱི། ཐོ 
རུཾ, .ོཕརེཕུཧཱཱཾཡཏིྱཾཿཱཿིནྡཱཔྟ 
ཨུ་པཿསིརཔྲཆིསྦརཱཱ། 


།འདདཔགམེད་ཝ་ ཚློནབཔསྱི་རལ་པོལ་ཆེ་ མཔ་ཆེནཱཔོ་ 
'་ཀྱེ་འཇོད་ནམསྤྱ་ཀའདོད་ནང 
ཨཨའསོད་ནངས་པདོདྲ་པས་ཆེན་ོ་ཆོདུམཔ་བསྐོད་ཆ་ 
ཡུ ཆསྲ་འུབ་པ། 











།ཞིདེཿབནནོ། །ཕཱི།། 
སལྷཱཡིས་དདད་དྲབར་ 
མྱཧིསའི་ཁདགི་ 








འྱི་ཆྒན། །རཕའཕྤ་ 














བརབྷསེ་མཞིང་རལ་པ་དམར་སེར་ལངས། ཀུ །དབུལ་བསྲེལ་མཛོད་སྙན་ཡུངས་ཐུགསརེ་ཅནལ་འདུད། །མིབླསོད་དབུ་ལ་བཞུགས་པས་བགས་རྱི་རིག་འཛིན་ཅིང། །བུམས་པས་ཀུན་ལ་ཁྲོས་ཏྟེ་གཅེརབུ་སྐུལ་གྱེས་བརྒྱན། |ཨོཾ་ཨཱཿལས་སྱེས་ནོན་ 
སྤྲིུན་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིཛཱོམས། །རེབ་སྟོངམཛད་དཔག་པས་མ་ཤིངའདྲཏོདྐལ་འཇུད། ཅགས འདོནད གཤིས་བཞའ། །ཕྱག་གཡོན་གནོད་པྦིན་མོ་བཟུང་དཙཱཾར་བསརིདུཆེན་འབེབས། །གཡས་གསོནཞབས། ་ 
ཧྱིས་གནོད་སྦྱིན་བྱད་དངརྐང་པ་བཛིས། གནོད་ཕྱིན་ཁནས་ནོདུ་ཕྱུགས་བརྱང་བསྐུམུ་ཞུབས་ལ་འདུད། །རྣབཱམཕུག་རིགས་དནཿ :ལུགས་བཟུངདནས་ལྱག་མ་ཟ། །ལགུནས་ཁྱརའཡའིདདཾཱ་ཡ་རེཛིསཤང་ཏ། ཤཅུརྡཱཨུམ་མདེག་འུད་ ,ླ 
ལག་ནས་ཞལཧྱུ་ལ་བས་མཉེས་མཛོདལ། །ཉིད་ཏིས་བདུག་གི་བསམ་མམཁྱེན་ བསྱུར་དནོང། ི་ྱ་པསཡུགབཅིན་ཅིསབའ སྐར ག་དངབཅས་པས། །ཨོཾ་ལས་འོདའཕོས་ལག་པའི་གདུ་བུརིན་ རན་གསེའ་ལས་དུས་ 

ཿ པཱས་བརྒྱན། །ཨོཾ་ཡས་དུང་བའྲི་བུམ་པ་བཟང་པྩོདང་ཐད་ཡོ་བའྱི་ཆུ་འཐུམན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ཅི་ཡྱི་ཧི་རན་བདག་གིརེབམི་སྐོང་ལགས། །འགྲོདུག་སེམས་ཅན་གུནལ་རེ་སྟོདཞོར་གྱི་ཆཱ་པཔ་དབབ། །ཅིའདོདཾ་ཨང འདེབས་པའིི་ཐུགས 
ཇྗིརསྲགས་ལགས་ན། །བདགག་ཡོས་པསྐ་ཁོད་ཅི་ཡོན་ཏན་ཏཱགྱཿབཛོདཾ། །ཐྲིགས་པ་གཅོག་གུད་མི་སོལསལ་བ་མེད་དམ་ཧྱི། །ཉིམ་རེར་བཞིནངུ་ཏག་ར་ཡོད་འབོད་ན། །བདག་ནི་ལི་ཆད་སྱིརལུག་ ་གདོང་པ་དག་ཡོད་ཀང། །ཏྱོདྷ་འི་ཙོན། 
དམ་བཅས་ཐུགས་རེ་གངད་ཐལ། །གཏེར་ཆེན་ཞལ་བ་མེདལང་ལོག་འཚོ་ཡེད་ཙམབྱིན། །བདག་གྷི་ཕིངནས་མོས་ཀངདངུང་མི་གཟིགསན། །ས་གསུམ་ཤུནལ་སྟོམས་པར་དམ་ནི་མབཅས་སམ། །བདག་ལྭ་སྐལ་བ་མེད་ཀང་ཐུགས་རེས་ཅི་ཕྱིིར 































༄ . །མི་གཟིགས། །འོནོཏེ་སེམས་ཅན་མོནནམ་དབུལ་བའྱིདསུལ་བྲུལ་བུར་མཛོད། །བདག་གིས་པོས་པས་ཁེད་ི་དུགསྡ་འྱིལགས་ཆུ་ཡིས། །སིིད་འདིར་དབུལ་བ་ངོཔལ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དོངས། །ལཇིགསཔ་་ 
དག་ལ་འཛིགས་པར་མྱི་བདྱ་ཡེད་ཀྱིཟིྲརབས་ཅིས། །འདི་དང་ཡོམ་གཉིས་ཀརྦའུདྲ་ཅིས་ཊིན་གིས་བླནབས་ཏེ་བྱཿཡབ་པར་མཛོད། །མར་ལ་ཚིགས་སྱུ་བཅིད་པ་བཅུས་བྷདད་པས། །འཁྲོདུག་མགུས་དབུལ་བདུག་ལུས་ལོལ་པར་ཞེག 
ཤཱི ཨའིམན་ངག་གི་བསེདཔ་ཞེས་བུ་བྲ། སོབ་དཔོན་ཙྫུད་བོ་མིས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། ནཾ །།ཱཔ་ལ་བསོད་བྱ གསྡར་འདོདའཇོའིབ་མོ། ༡ཡ་ཡེ་༡ལེརེ་བཙུན་ཛྩཾསལཾ། [ཡོནཏནཐུམས་ཅདྱ་ཨལ་རང་རིགས་ 
༧ །བས། །ཁོད་ཀྱི་མཚན་རོམདྲན་པཿ མ་ཧྲིས་ཀྱང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ི་བྱུཿཔ་ཞི་བརྡནས། །གངལ་ནོར་བཝུ་བུའ་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཁོི་ཨུ་ཡུ་བདག་ནི་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐླུགས་རྗེའི་སྤནཱ་གྱིས་བདྭག་ལེ་མི་གཟིགས་”¡ 
@ོཾ སྐམ། །དཔག་བསམ་ཤིངསར་འདོད་འངོའིདངསྲ་གུབ་སོལ། །ཐམ་པིཏྭཧྦ་པངརུབ་སེམས་དཔས་ཛྫང་ལ་ལ་བསད་པ། ཟུགུསྔརེའདོདའངའིབ་མཞེསྱ་བ། ཚགས་བཅད་གཉིས་པཞུལ་གོཟིགས་པའི་ཚུ་བསུདཔའོ། ། 

4 ༈ །ཅོ་ཕྲ་ྟི། མེ་བསྙོད་རྡ་རྔེས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཁོ་བོའཆོལ་པཾ་འི་ཚལུགྲས་ཅན། །རུགས་འཇུདདེ་ལ་བཅུད་བས་ནས། །ཕྱུབ་བབས་ཇེས་གནང་བཅས་པ་བཤད། །སྙུབས་འགོ་མེམསབཀྩེད་སྔོནད་འཐོབས། 
4 སྲུདའཁོར་གངའས་ཤག་བྲསོམས་ནས། རང་གྲི་སིང་གར་ལས་བབའི་སྟེངྱང། ཕཾལས་རྡོརྗེ་དྤདགུ་པ་ཕྱི་སེརལ་ན་ཛནག་པ། དེའི་ལྟེ་བཾ་ལ་ཚཱ་གིསམ: ན་པར་གུར། ཨོཾ་ཡཱཿཞེས་པའྱི་ས་དངབཅས་འདོཟེར་འཛོས། སངས་། 






























ཤ དྲ ༄།༔། རལ་ལ་སཔལ་ིལ་རབ འྲེས།་ཤབ།་ བ་པ་བ འི་བདྲ་ཧིས་མཆོད། རྐོན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམས་ཉང་འཕགས་པ་ཛྲམ་ལནག་པོའི་ནམ་པར་ དྲངས། མདུན་གྱིཿ ར་མཁར་བཞུགས། ན་མཐྦདཱཱ་ཛྨཱཏ་སྭཱརཛ ཡུ་ས་པ་རྷིལྭརྩེ་ཟུ༔ ཞེསྱྱགབླུ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱཿ སྭ་ཿ ནཾ ཤཱ 
ངྲོས་ིཾིཾིླ་ྣ ན་པ ཚྡ མང་བཞྲིག ཡན རོ རིདཔ་ཅས་པ་ལས་འདའདོར་འ ས་གསུམ ་བཅུད་ཐམསེཅ་འོད། རང་ཉདལ་ཐིལ། མདུན་ི་འཕགས་པརོ། །ལའྲི་ོགས་ུ 
ཱཿཤེསཔས་སླཱནདངས་ནསརལ་དིམ། རངྱས་དླཐ་བཛྡད་དང་བཅུས་པའ་བིམ། ཉིད་འ ་ཱུ ལུའོ ༼།ུ་བཛོདལ་ཅངའདམཉུམ་པར་གཞུག འི་ང 
ཙུརྨ་པ་ལས། རངཉིདའཝགས་པ། ལྟ་ལ་སྙུ་མདོག་བུངབ་ལྟར་གནག་པ། ག་ འབུ་ གས་ངདན་ཧུ་ཆསུབ་ ཛིནཔ། ཡོན་འ ཚོགས་སྱགས་པའི་༣འུབ་བླེརགཡོན་པལ་བྷརའ་པའྱི་ཚུལྦ་ཅིས་འཛོནཔ། ཞབས་གཡས་ 
གཅགས་པ། ལྗགསའདུལ་ལྔ་དགུཉོཔབ སང། ཕྱག་གཡསཱཔས་ཀྭཔུ་ལབུག་གིས་གང་བཐུགསཀར་འཛིནཔ། གཡོན་པས་ནོརྦབྷས་ རེ། །པོ་བྱཧད་ཀྱིས་བརྱན་ཅིང་། ྩི་བོརྒ་རུལ་པ་མི་བྱསོདཔ་བཞགས་ 
ཡོའབལ་པས་པ་དར་ལཛང་རོར ཐོས་བུ་ལི་གཟུགས་ཅནནོརབྱ་སྦུགས་པ་མནནཔ། ཐིས་པའི་གཟུགས་ཅནྲས།ཁམ་པ་བྷྱནངུ་བརྗེས་པ། གྲུ་ཆེན་པོ་བརྒྱདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ སིབོརྒཧལ་བ ཞུ 
དབབས ནཔདགམབོང་བུཡི་ག་བསུད་ཅན་ོརབུ་ ་པ། ཏཾདངེས་རབ་དྲ་ནོ་ བིས ལ་བུའི་ཏོག་གིས་བརན་པ། དེའི་ལྟེ་བརྭ་བླ་བ་ལརཱུཾ། དཔྲལ་བར་ཨོ། 





































--དཾཾླཾཾླཾླཾླ་ཾླ་ུྲུྕ< ུཀུླ་ླུླ་ླྤ་་ 3 ---------------༡༨༤༤-༨༨---༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠མ༠ ༠༠ ---༤༥༩༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༧༠༧༠༧༠༢༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠ ༠༠༠༥ 

༣༠ རྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིངཐུགསྔརེ་ཚདམེདཔ་མངའ་བ་དེཉིད་ཀིས། གྲདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ ན་པ་ང་ཆོས་འི་བདུདྷི་བསམ་གིས་མྲི་ཁབ་པཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་མཚོག པཿ དསགས་རྡོར་ཐེག་པའྱི་རུདསེའི 
 །ཛོཆེརྣཾམས་སུ། གན ོད་པ །གདང་བལ་ནས། ཅུ ན་ིརོཔནམ་མཁའིར་ངོདཔམ་འབརསཔ་དང། མང་དུ ནམ་འིན་འི ཐ་སད དག 
༧ ས་པ ལ་སེལ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལིབྱསོདཛིདགསྔརའྲི་ནམ་འཕུལྷ་མདྱདྷདང་པས་པད་ོ གྲི་ངོར་རྨུགས་འཛུནའོལཐ་སྟེའཕགས་པཛྲམཱཱ་ཡནག་པོའི་ གསེསུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ” 
ཾདེ་ལའ་འཀུའརོལ་འག་འཞིག་ཞུགས་པ་ལུས། ས་གསུམན་འུབུའེ་ཟུདངཐལ་བམ་ཤོད་སངས་ཆུས་གྲུསམ་པརབགསམ་ ནུམཁྲགལ་བཅེ་ིམཔཱ་ིུཧའི་ཤཱགས་ད་བུདཆོས་འཁི ཡྱ་ཧུལ། ཛྷཾཔལྟཞགའོལ་ བཅེན་ནས་དར་ 

སྦྲབ་པ་ཞེས་ཡོངསས་གགས་པའྲི་རིནླ་དབསད་ངདོ།གུང་ཧམ་ རིག དྲུ་གུརཔ་དེཏིདྱ་སིགོ་ནས་ཇེས་ འཐབ་ཨོ་འབུལ་བ་ལ། ས་མཚམས་སྟརནས། ལིན ཐོག་མར་ལྱོནས་ང་ང་ཟདཔན་དུ་གསོལན། སྔོནརྒ་གམལྟེ་ཤོུགསུཀྱི་རྐྱའ 
¦ སྐོགསནས། ལོ་འབྱ་བམས་པའདབལ་ཁ་གདང། ཞེས་པའིབརཡི་གྣརིངལར་བཇོད། དེནས་དྲུངསེ་བདུག་ཅག་གི་དཔལ་ལནབམ་དུམ་པུའི་བརྡད་བུད་པ་བརམ་ཆད་པ་ལས་ཚུནཔ་ལགས། ཇྡེས་གནངདངོསསོང་དཔོནྱི་ཧུ་བ་ 
༥ རྣམསྦ་གུབ་ནས། སབ་མྭ་རམས་ཀི་ཕྷོགཔབྱུ་གརཔ་ལ་ཞེས་འཐེལ་དགོད། གང་ལར་ཡར། ཐོག་མརསོའ་དཔོནལ་འཕགས་པྷ་ལ་དངས་ཡིན་ཉམ་པའི་མོས་ཨུས་དངལན་པས་ཇེས་གནངའུ་བའི་ཡོན་དུསརལ་ཡུལ་མཛོད། གསོལ་ 













།གྱི་མུད། ཌསློབ་དཔོནལ་རང་གིས་བརྒོམས་པ་དཔའདྲ་བའི་འཕྲགས་པ་ཇ ལ་དངོས་ཡིན་ 


དཐེར་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུ་ བཅུའི་སངསྤ་ཧུས་བབསེམས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགསྤྱར བསུལ་བས། བདཔོན་དང་མདུད་བསྱིདྲ་ཉི་ལ་དང། 


པའི་མོསྲ་བུས་བྲས་པསྣ་མོབ་དཔན ཅི བགུསྐ་ནས་འད་བེས་ྦཔ། ཉ།དུནབྱེདྲི་སའྲི་ཐུགས་རྐུད་དམུལ། དེའི 
འིསདྦསྦྱ་ཧས་དབྱབརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད སིས འཕགས 


གས་ཀྱི་མཐར་ཛཿུཾ་དཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡཔཡང་ 


སྦྱི་ལིའཙུག་ལ་སོགས་པ་དངབམའི་བུ་གྲར་ལས་ ས་ཆར་བབས་པ་བ དན ད་བིད སཱ ཞེ 
གུས་པ་བཞིནེར་ཡིས་གཏུདཔས།། མས་ལས་་ 


༥་མ་དེས་པ་དཔག་ མེད་པ་བྱོ་ནཏེ །ཁྱེདདང་རྣམ 

@ བྲམ་ས་ འི་གོ་ལ གངོརལདའ་ད། བློད་བརོིདྲི་ །ཨེགས་ནས། སྲ བ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐེམས 

པས་ དབེལ ཛོ དོ རཿ ནཱ གས་པཱ་ཛོམྟཱ་ལའི་ ༈ དྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ལེད་འདྷ་རམསྭ་ཀྱི་སྱིདྲག ༣ུལ་ཐིམ་པས་དབངདྱབས་པ མོས་པ་མ་ ཏསཔ་གསངགྲངེསགཞནང 

ཚོཾ[དངན་རྱིཐུགས་ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར། ད་དཔ གཡ བརྡཱཾ། དེ་ཡར་ཐགས་ཆྲི་ེངབྱ་ཐུད། སྐུབ་དཔོན་བི་ཞལ་ནས་ཛུན། ཁྕེདརུདན་མཱསྤ་འི་ཞལ་ཧཱ་ཁུགས། གས་འ ཡིག་ལ་དི་མ། དེའི་ངུས་སྲུ་རོ་བ 
དདིགུ་ག་སད་དྲ་ལ་འཁརམི་ིི་དགངིི་བར་། དེལ སིི བང། ཧི་ ག་ཞལ་དུ་ཁུགས། སྙི་བགའི་རཱཾ་ལ་ཐིམ་པའི་སོས་པ་མངོད་ལ། སཤས་འདིའིིརེས། ར་་ པཿ ཐི 























ཛལྨནཱ་ཡྭཱཱ། ལནོ་གྲསམ་བླགསཔས་པ༦ ཕོསིནྷཱ་ཧཱཾས་བྲརབས། གི གཉིས་པས་དེརམེདྲདའདེས། གྲསུམ་པཱས་བཅན་པའྱ་བས་པའི་མོས་པདང་བཅུས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཇོར་འཞིནད་འདིའི་ཉེསཟོས་སངོད། བཅོམ་ཝ ལྡནབདག་གྲིས་ 
གཟུའཾལགེས་ཀྱི། བདག་ལ་འགོབརུམ་ཛདངུ་གསོལ། །གསུམ། ་འ་ཏགིདེད་ཕུང་ཅིནའླིསབླ་སཏི་ མས་3ྱེ ིརོཨུལ་བཞི་ཅསཔ་མཛོད། །བཅོམ་ལནའདིལ་སྣལ་ལགས་ལི། རཿ པབ 
ཤཱི འགོ་འར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྡགས་ཀྱི་དངོས་གྲུ་བ་མྱལ་དུ་ བཅྩུལཞུགས་བརྟནཔརམཱ། རདགསོལ རིག་པ་འཛིན རཾ་ ྱིན: ཡུསམྱཡས་པ་འཇུག་པདྲཚུ ཅིག 

$ གསུམཔ་ཐུགས་ྫིརེས་གནུང་ན། མདུནུཔྭིདི་རཱ་ལ་ ཡིད་ག ས་མ་པ་ཛད་པས། ཅི རེགས གས ཧཿ ན་ཐོད་ཁུག་དད། ཡོདཔ ཕི 
ལཾ ཏུམེདཔྱ་རསཏྱེནོ། ཁྱིདརརམས་ཏྲི་མིང་གའི་སབོན་དངདཔྱེར་མིད་དའདེས། ཆུད་བྱའྲ་ི = དེ དླཔ་མཐའ། ཁེ ཧུབ ཉི་སྐུདདུ་འཕགསཔ་ཛ། གམ ེདོ།དང། ོམ་ེ་གཞིནདུ་ 

མཛོད །ཅེས་བདྩོས་མལ། ལག་པྱ་ཅིནླ་བསུནས་མཆོད་བསྟོད་ཚི་བར་སླེཔ་མརྣམས་ལེརུ་ཕྱཾན་རྒྱས་པར་འབུལ་དུ་གུའུགྲ་བའས། སེ་སྡོགསྲན་སྲེབ་མ འི་དོན་དུ་དི་གསནས་མོབ་དངགིས་དྲབལ་ཞིང། སློབམས་ཧུདདཡིགསཔ་གསལ། 
གདད་། ཇི་ལྟརའདུའཚུལནི་བྱུབ་ཐབས་བཞིནནོ། །གཔཉྟརཡངསཐར། ནམ དོད རེས དོག་པ པའི་བུགས་ཀཞནས་དོད་འའ་ཚི། ཕྱོགས་དངུའི་ཉིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་” 



















ཆ། ཕཡབཔཡུས པའི་རནླཀུ་ཆེན་བྱཧུད་དང། ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་ནམས་ཡི་ཁཱནང་དུསོང་། སཱདཡངྱི་ 
ཅེས་བོང་ལ་ཇ་བཤེསདུངཆུནསཧུང་ཟདའེ་ཉན། ཇེས་དྲ་ཚིག་གཟུང་བསོགས་ཉི་ལརྱ་བུས་ལ་དགེ་བ སསལ 

བརྟུན་བྲཞུགས་དང་། མེདན་གའེ་གས་གསོལ། བསོ་ ཛྗོདསོགས་ཕྱི་ལྟར་བྱའོ།  །འདེ་ 
མཚོའི་ན་པནས་འྱདང་བ།ཁོནས་རོག་གོ། 


.×1 


ཙཾ མཛས་ལ་ནག་པོའི་ཕྱྱང་ ༢༥ཀྱི་ལེ་ཚ ནོ 
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ཟླ དི།། རེ དེ་ྱ༥ལཔསར་གན་ན༡༠༣པ༢གལའོ་ ་ ། ི། དི 
:[ །[ ཤ་ །ཱཾ སྒུབ་ཐབས་བཆཆ་ཡས་ཆུང་བ། [ 
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ཚོ མལ རོ 

















བོ ོལོ་གོསཔ་མྱགས་པརྦ་ཆེད་པའོ། །འོད་འཕོ་བའྲི་ཐང་བལ་ོགས་པའི་བདག་ཉིདདུ་བསམས་ལ། སྭརནའི་གཡས་པའི་ཕགདུ་ཨོལསྭ་སེས་པྲ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྟུ་ཉི་གུ་ནོདགའ་ིས་ 
བསམ་མོ། །བལས་སྩེས་པའི་པུམཔ་བཟང་པོ་འབོ་བཞིནུ་པའོ། །ལག་པའི་དབུས་སུཛམ་མོ། །ཕིགས་མཛུབ་ལྷ་གའོ། །གུངམོལ་ལའོ། །སཱིནལག་ལངའོ།།མཐེའུཅུངལ་ལེནནོ། །མཐེབ་ཆེན་ལ་ ་ 
བྷའོ། །མཁྲིག་མགྲལ་དུ་ཡའོ། །དེནས་ལཱུ་ཞེས་བྱ་བཞེལོགས་གཉིས་ལའོ། །ེགས་དགོདཔ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཁདམངོནཔརབསུགས་ལུཆུ་ཕྱིན་པར་བུའོ། །ཨོཾ་ཙཱཏཱ། ཆུ་ཁོནབནས་་ 
རན་པའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་སྙཱིྡིསཱཁྦརྟཱཧཱ། ལག་པནས་ཁ། ཁནས་ལག་པ། དེནས་ཞུལ་དུ་ཕིན་པར་ཤཱལོ། །དྲེསན་སུང་རེས་སེམས་ཅནདལ་བའི་ཕག་བསལ་གཅད་པའི་དོན་དྲུངསུལ་ 
དགོམས་པས་དིཛཛམས་ལཉིདུ་འྱར་རབའོ། (ཞཧུངམུལའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོརཔ་དགའབ་སྦྱིན་ཀྱིས་མཛོད་པ་རྫོགས་སོ། (པདྨཏུདོན་ཡོདདྡོརྗེ་དང། ཁཾབདགེ་མླེའི་བ་དི་རིཞ་ཆེན་གགས་པས་བསྱུར་བོའ 














ཉེད 


དྲ 













ཅ་ 

| དནས་ལུས་སྒུ་མཚམ༅ྱ་སྙིང་གར་པད་ཉིལ་ཏྲུཾ། དེལས་རྡོརརེ་དྲག་པའིརིམ་པལས་བསྐྱེད་དོ། ༈ཡངནཚོགས་བསབ།མི་དགོས་སོ། „སྒྲབ་པ་ཕོས་སེམས་བཏྐེད་དེ། ངག་ཏུ་ཨྟོས་ཤེས་པསནམ་མཁའལ་གནསཔ་སྐད་ཅིག་གིསབཀྲུག་” 
ཤཱ ལ་རངལ་གཞུག་གོ། །དེནས་ཉྙིང་གརཔད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངུ་དམརབོལས་རྡོར་ ་དགུ་པ་ཁེཔལ་དཔངཔོ་མས་པ་ལྟ་བུའིདཱ་བལྟས་ཏེ་དེ་དིང་ཐོག་གེཡིངདོ། །དཾ་དེལས་འོད་ཀྱི་ཚུ་ལའུ་ཛམྟ་ལ་ནམམཁའུལ་སྦོས་ལ།_ ངག་ཏཱུ་སོ་ཨཱཤེས་པསནམམཁའལས་ཕབ་ 
ཧི ལུས་ཀུན་གྱུརཔ་ལས་ཨནྙཱཏཱ་མིའྡ་ཐུང་འདྲ་་བསྐྱེད་དེ། །རིནའབུང་གིསརངཆས་པུ་དབུརབརྒྱན་པ། གླ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ནཱེ། གྲུ་དཱགས་བཞི་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྷག་མཅན་གྱིས་ནིསེརལ་ཁརརོ། །འོགཏུ་ནོད་མྱིན་སེརཕོ་འཁྱེལ་བམགོ་་ 
ཿ གཡས་སུ་བསྟནུ་པ། ཁནས་རའིཧྙེམ་སྒྲུགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །སྒུབ་ཅིང་བསྲོམ་པ་དེལྟུརརོ། །དེནས་རྨུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐོད་པ་མིདམིགས་པར་བྱས་ལ་ཨུ གགཡས་པར་ཨོ་ལསྲ་བུ་གསུམ་པ་ཅིག་བསམ་སྟེ། དེལ་སྟཡི་གཞེསྱ་བ་བའི་ 
གུ་གསུམ་ནང་དུ་བོ་ལས་བྲམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་ཙ་འབོ་བཞིན་པཅིག་བསམ་མོ། །ཡེ་གེ་དགོད་པན་ལག་པའི་དབུས་རུ་བུམ་པའེ་རྭརཛོ། སྣཱདང་ཧཱ་གཉིས་ལག་པྲའི་ཟུར་གཉེས་ལ། དེནས་ཨྕི་རའྷི་སཱ་གས་རེ་བརྗོང་པས་ཁ་བསགས།ཏེ། ཁརུ་ཁོར་གང་་ 
ཐུགས།ཏེ། དེནསཡཔབནས་ཁྱོརབར་ཐུགས།ེ། ཨོཾ་ཙཱཧཱ་ཏཱ། ཞེས་བརྗོདཔསཛསྟ་ལའིཞལ་དུ་བརྒྱརྱ་བརུད་དབུལལོ། །དེ་ཡངཛཔྣཱ་ལེའི་ལུགས་སྐུ་ནག་པོ་མདུན་དུ་བཞུགས་པལ་ཡེ་ཤེས་པབཉྭཾམཔལ་བྱའོ། །སྐུ་མེདན་གོངྟྟརའོ། །ཁཅེགནའརེ། 


# ད བ་ངཉ་ལཔ་དཔ་ 2" ང་ཆ ཡུལ་ཡོའིའེའོ་དའ་ ཕུད་བས་དཔུལ་ོལྷ་ར་ལིན་པ་མེད པས་དེ ས་སྱ་ནས་མཆེསསོ། །གཞན་དབུའིཿའ ཟིར་པ་དདརནཔུཿ་དཡེདཟེའའལ་སོགས་པའི་བྱི་ ˆ ཏྭ, = -\+-¡ , 
ྣ ཨཱ ཏུ་ཛམྦྷ་ལའ་སླུབ་ཐྲབསུ་ལ་.༩སྟུ་ལལཉ་སྟེར་བཞི། དྭབརཔའི་དེནོ་དུའཕགས་སྱ་ཚུང་བསདུར་པོ་ལཅུ་མིནཔ་མེད་པས་དེས་འཐགས་པུས་མཉེསསོ། །གཞནདཔའྲིལལ་ལུགས་ཟེར་པདད་ོན་བུརད་པདེཟི་ཿ ལ་སོགས་པཞི་ཡི་འོ་གསུངདོ། ཚོགས་གཉིས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བསུགས་ལ། 



















`'|༄༅། །གཡས་ཨོ་ལས་གྲུ་གསུམ་པནི་ནེར་ཕྱིན་གྱི་ལགཔ་ཡི་ནཟེ་དཏེ །ཨཱརྨོཿ་བདེའོ། །སེམས་ཅན་ཧི་དྲངལ་བའི་སུགབྲསལ་ཞི་བརྩ་བའི་དོནང དེ་བསོམ་ནྩསརུ་དེའྲདབའིནར་འོངབ་ར་འས་དཔོ། །བླཟས་པྭ་བ་ལུག་ས་མི་་་ 
ྷ གསུང ཨིའི ཟླམ་ས་སྩ་པ་ཆེན་པོས་མཛོད་པའོ། 7 | གད་རོ་གསཞག་འིབབསྒ་དོབ་བནང་ད་བཛས་པབྲཞགསལས། ཨཱ གྲིའི སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚད་མེད་” 
©བཞྭི་བསློམ། སྭཏཱཱཝས་སྟོད་པར་སྱངས། སྟོད་པའི་དང་ལས་པདྨདངབླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧུ་ལསྭ་རྡོརྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུ་དཔལས། རངཉིད་མགོན་པོ་ཛྭས་ལྭ་སུ་མདོག་ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གིགྲཟ་གས་་ 
།ཅན། གསུས་པ་འཕྱིང་བ། གཅེ་ནཐུན་བ་མ་ཕུག་པ། སྤ་ཁམ་པ་གྱིནདུ་བཛྔེས་ཤཾང་མཆེབ་གཅིགས་པ། གྲུ་ཆེནཔོ་བརྐྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡསན་ཐོད་པྲག་གིས་གངབ་དང། གཡོན་ནརཾནཔ་ཆེས་ཚོགས་སྐགས་པའྱ་རྤེལལེ་་" 
རའ ཤབས་གོསབྱཅ་པའི་ཉབས་རསནརབདག་སེར་པོ དྲ ཚོགས་ཤིས་བྒྱརནཔ། གནྲ་ཧལ་བུའྱབེའ་བའཁནས་རིནཔོཆི་ལཚོགསྣ་སུགས་པ་མནནཔ། ླུསའདབེར་སཆོགས་འབྲོག། དེའི་དྲཔ་ལ་བརུ་ཨོཾ། མཐིན་ 
ཤཿ 


ཨཿ 


ཤི 


ཝཾ 


 པར་ཨཱཿ ཐུགསཀའ་དྲཾ།  དྲོ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཛམྟ་ལའིརྣམ་པར་ཨོ་བཛྲས་མུ་ཛཿ ཛཿདཱ་བཧོ སྤར་ཡངའོདབེརའཕྲོས་པས། དབད་གིལྷ་ ལྔ་འཁོར་དངབཅས་པ་ཨོསྲང་སྣ་མཱ་ཛཿ །ཨོཾ་ཨྭ་ཉིཌྣི་ཏུ་ 
ཆཱ་སརྦཏཐཱ་གཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སཔསྦྱརས་ནམས་ཀྱི་ས། ཨོཾ་ཛྲཾཧྷ་བ་ཨརིཿཏཱ་ནཾ ཞེས་གསུང་ཞིད་བུམ་པའི་ཆུས་སྱི་བོནས་དབང་བསར། ས་གང དྲིམདག །ཆུ་ལྷགམ་ཡད་ལུད་པ་ལས་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནིས་དངུར་ 











ཨོཾ་ཨིནྟ ངེ ཞེས་ཅིནུས་བླཟ། མང་གདནནམས་འོདཟེརྒ་སྷི་ནམ་པར་གྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཐིམ་པད་་ 
སྲགས་ཀྱིས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སོཿ 


ཾ།འདྲ་བསྟེམ། 


ལྷན་ྲབ་ཀྱིས་ཕྱར་བལོ། 























།ལྷ་མོ་ནོན་རྒྱུན་མ་སེད་མོ། འི་སྤྲུབ་ཐབསརྗེསག ནདལསཆོགས་དད་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 

















།རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས བོཔ་བསོམ་པརྱ་བལོ རའི བདག་ ཟུ ེ 

ལགཔ བཅིངས་ཏེ་གངམ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གྲསམ་པ་བཅག་པྲ་ ནོངབའྲངབདྷ་ས་བ་ ནི་ དེ་ནས མས་ས 
ནེ ས་དབང བུ པབ།ཤིབ།བ་ རཾ གྲ །པྱོ་བསནས་བྱས་མ་ཞིངཿལ་བརྩ་བའོ། ས་གོ 

ཐབས་རྫོག དོང ལྷོ་ཚབ་དགེེ་སོང་བརི་རིན་ཆེན་གགས་ཀིས་བྱསརབའོ། 


རྐང འསློ ི་ོ །འཕགས་མནོརརྒུནམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རྫིས 






















































ཨ་སྡེ ཟུ་ཀྱིས་བསང། སྭ་བྷ་ཝས་ལྷངས། སྟོད་པའི་དངལསརིན་པོ་ཆེལསྲ་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིྱར་ཆོ་བཟྲི་ནངདུགཏོར་མཁྲ་གྲ་རྡོནས་པ་ཕྱུན སུམ་ཆོགས་པ་བདུད་ཅིའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་ 
མཿ ཧྲི གཏོརམགྲོན་ནི་རྒྱས་པརསྤོ་ན། །མངུན་གྱིཿ: ནམ་མཁར་ལསྭསཚྙུགས་པླུད་སོགསནུས། _ རིན་ཆེན ཅྱངྡ་ལནྱེ་ཡེས་དྭབར་བྱ་ཧན་ཞེ ས་པའི་བུར་བདྭག་་ 

པྱ འིད་ཅིག་པའི་ཆག དོ་ཞིང། འདིལ་མངོན་པར་དབང་བླསར་བཞེསྣུར། མེནུ་སན། རང་གྲི་བུ་ བུ ཀའིས་བནལ་སུའོདབའོགི་པསམནིའ རུ ཨམ ལཱ 

དཔྱུ མས་དཔའ་གཞོད་སྩི སིནནེར་ལྟའི་ཚོསྲུས་ིས་བསྐོརུབ་མདུན་གྱི་ཧུམ་མཁུསཿ ཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྙན་དྲངས། པྙྨ་ཀམལཱ་ཡསཱ་གྱིས་གདནདབུལ། གདངལྟརཡང་སཱགས་ཀྱི་མཐར་ཿ 

བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་དབྲཝ། །སྲོ་ཐིབྲསྟཾདྨརཱས་པའི་ཐར་ཨྭཿཿ་པཏིརཱསྭ་ ནས་ཤྲིང་ལིབརྩས་རབསཔ་ཚོད། ཕོུགས་དེགའགས་གནའབུདབཅོམ་ལུནར། །དཔལ་དང་འོར་བའའ་བའ་བུག 

` །ཞོར་རྒྱན་མ། ༈ཡིད་ལཱརེ་བའི་བྲཀ་ཤིསྣ་ལེལ་མཛད་ལ། །བསམའཔལ་དཀིལ་འབོརདབངྱ་རུ་གམ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། བ ཟྣམྔལ་ནའདུས་མས་བདུག་དང་པས་ནབ་ ཅང དངའ་བ་ 

།འཕོར་པ་ཟད་མི་ཤིས་པའི་དངོས་གུབ་མྲ་ལས་པྭ་སལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བགདབ། ཡེ་གེབྱཧྱ་པ་ལན་གསུམྱ་ཅི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་འདིརའི་ 























འིངངལས་པལས་སོགས་ནས། དྭབན་བརྒན་ཞེས་པའིབའབདག་བྱཔེདྷ་རལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དོར། བདུག་ལ་མངོནཔའ་དབང་བླམར་བཞིས་པའི་ཚབུའདིལཞས་དྷམུ མཆོད་པྱ་རྷེརྱ་སྲཾས་ 
བླརབས་ལ། མམྲོ་ཤིཔ་སྣཱ་རརཱས་པ་རི་ཐཱར་ཨྤྲིཔ་ཏྲི་ཱསྭ་ཧཱཧཱས། ཧྡབའིབརྩསརབས་མཆོད། ཕུནཚུགས་དགེ་ལེགས་གནའ་བུངསོགསིས་བསྟོད། གཏོར པ་བསཔ་ཨཱངསྦདྲུསབཆུབ་པ་གོང་ལུར་དང་ ང། 
'སྔགས་མཐན་ཨ་ཀཱ་ཛོབ གས་པ་གྲསམ ྱ་ཧིས་དྭངལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བགདབ། ¬ མདུན་བསྙད་ཀྱི་ཐུགསུ་རྒྱུད་བསུལ་བྲན་དྲམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱའོ། །གཏ་ པ་མི སྲེབམ་རྣམསཁྲས་་ 
བུས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བྱེ་བསྡུ་གྲབརྗེས་སེམས་བསྩེད་གསལ་བསཱབནས། དེ་ལ་སྙོབ་དྭཔེནདྱིག་གཉེན་རྱིས། ཚེ་རིངདེ་བཞིན་ནད་མེད་དང། །གཟུགས་དང་སྐལ་བབཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་་ 
ཤིས་རབ་དགདང་བདུན། །ཡོན་ཏན་བདུན་ཅེས་ཐུབ་པས་གྲསུངས། །ཞེས་མཐོ་རིས་ི་འུར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོན་ཏན་བདླུན་ཅེས་བསགས་པའི་ཧན་གཅིག་པ། ཝ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན། 
° ཁྱདཔར་དུ་རྐྱལ་བའྲིསས་འི་སྦྱོདཔ་མཆོག་ཡ་གཞོལ་བྱནམས་སི་བྲམབྱབ་ཕཱོལཏྭཱ་ཧཱཾན་པྲ་དུག།གི་ཡྲ་གལ་ཕྱིན་པ་ལྷ་ནམཔ་གསུམདྲུ་ེ་བའི་ནང་གསེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་གཞིར་གྱུརཿཅིང་། 
རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་ཉེར་ལེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནེ་ནེར་གྱེ་འབྱོར་པ་ཉོད་ཡེནལ། དྲ་ཕཱབ་པའ་ཐབས་ཀྱངྱ་རུའི་ཐེག་པར་དཀན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབུལ་ཕངས་ལ་སྙན་པ་ག། ཡ་སགས། 























།ཅེས་གསུངས་པ་སེགས་ལ་བརྟེན་:་ | 
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ཧྱ །འུམ་སླབ་པའོ། །དང་པོ་ནུ། མེ། ར་་ཆོས་ཞུག་ 
དུའང་ཐབྱ་ལི་དྭབས་སྭ་ཕག་མཚན་ནམ་ཚོན་པུང་སེར་བྱོ་བ། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་བྱིན་རུབས། འབུལ་བ་བཅས་ཁྱི་སབསྦུ་ཆུ་གཉིས་སྡོན་འགོའི་ཉེར་སྱོད་ཁོནས་མྲབས། ནང་མཆེད་དང་། རྫཱས་ལཝ་བངདྭད་ 
4 རཾ་ཝཱསྲ་གཏོར་བསོགས་མི་དགོས། བསང་རུ་ལ།སྲ་པཾ་ཏེས་བླརབ། བབྲེགྷཛས་དང་མཆོད་ཛས་བྱིནྨ་རབས་སབསྭ། ཨོཾ་ལསྭ་པང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བ་སེགས་སྔར། ལྷྭེལ་གོང་འོག་གི་ 
སཱི་མཆེད་ཟིན་རབས་མི་དགོས། གནས་གསུམ་བྱིན་རབས་ཤིས་འབས། གྲེ་ལཱིསྭ་ཀྫན་སོགས་མི་དགས། ཛྲ་རཾ་བི་ཧོཿས་བྷསིམ། འདས་པའི་མེ་ལའི་བསེག་ས་རོགས་སྦབས་མཆོད་བསྟོདྱངས་པར་སོན་ 
འོག་ཏུ་གཟུངས་ཆོག་སྐབས་འབྱང་བསྟར་སྦར། „ གཏོར་མ་གོང་ལྟདྲ་ཡུལ་བས་མཆོན་ཁད་ཆོསྲྲ་བ་མོ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་བུ། །ཡུདན་གསང་བསྩིའྲི་ལུགས་ཀྱི་ཆས་པའི་སྤིནྭ་སྲེག་གི་ཚོག་གང་ཡང་རུང་བས་ཁོག་་” 
བུབྲ་ཡང་རུང་། „ གང་ཁྱད་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལའི་པབས་སུ་ལ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་ཚོགས་སུ་བྱ་སེད་པ་དང་། སྲགས་ཡ་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་གྲེལ་ཆིག ¬ །བདག་གམ་སྦིན་པའི་བདག་པོའི་འཕྱོར་པ་ུནྲ་སུམ་ཆོགས་ 
1|པ་ཐམས་ཅད་པུྱ་ཀུཧྱཡ། ཞེས་དང་། རྫས་གཙོབོ་ཞེ་ཐན་ལ་མངར་གསུམ་སྩར་བའི་ཟས་མཚཆོག་དང་། གུན་གུམ་ལ་སོགས་པའི།བ་དོག་སེརཞིང་ད་བསངྱ་རས་པའི་སནྲ་ཤི་མེ་ཏོག་དངོས་སམ། མའཙོར་་ 







འོ། །དང་པོ་ནི། དས་པའི་མྱེ་ལའི་བྱ་སེད་ཆོག་དངསགས་ཙི་འབྱིན་འཇུག་གཙོ་དོར་གུར་པའི་ཁད་པརྱ་སིཆྲོས་འགའ་ཞིག་མ་གཉོགས་ཀྱེདོར་གྱིབས་པའི་པྱིན་གྲེག་ཇི་ལྟབ་སྟེ། 










དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་དན་ཅན། 









ཙཾ བ་ཨཾབཛིང་ཡུང་ཿས་ ཤེས་པ་ལྷནྭ་དངུས། 














རྒ དུ ཀུནཏུ་ཛམྟ་ལ་དང་དཔལ་ མླ་སྲགས་ཛའ་བའྱི་ཉེ་འྲགོ་ཡྲིད འཕྲེ 
གྱོ རི ལདང་དབལ་ཅེནརེ སོགས་མང ི 


„།གཡས་ལོགས་ །ུ་དཔལ་ཆེན་མོ་པྱདྨའི་ཕུཊ འྲི་ཕཱགྱ་ཅནྭ་སྦབ་པ་པོ་༩ ་ལ་ཉེ་བར་ རྲ་དགོངས་ བཞིན་པ། 
ཤུབས་སེམཡ་མཿིི ཟུད་གྲིས་པདྨ་བའི་གདན་ལ་བྱདགྲས་པ། 
མོགས་གྱིས་ཡེཔས་སུ་བསློད་བ། དྲེའི 


ད་ཧ མུདུན་བླ་བེད་ལ་གཉིསས་མེད་པརཐིམ་བའི་ 


པྒོ བཅས་པ་མབྡཛོས་གྲ་༔ དེ་བཅོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འདིལ་མདོད་པར་དཔར་བླདརབ་སལ་དུགསོལ། 
ཿ། ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་པྙི་བོ་ཞས་དབང་པཕྲུད། སླ་གང་། 


རྲཾ་མདག །ཆུ་ལྕགམ་ཡརཡུདཔལེས་གཙོའ 








།གསོནདུ་པླདའི་དཔལྲ་ཕགྲ་ཐལ་མོ་ ར་བཱའི་སྙི ཉིམ་པ་ 


ས་པྲ་བོ། 


ཞེས་གསོ 
དྲ་བམས་ཅད་ལའན་ཆན་འབྱུང་ཝན་ གྱིས དབུན་བྱ་ཆན་ཞེས་བརོད། 


སེངགིནམ་མཁརྡ་ཝུའི་བུནིནུང་ཆེའི་ 


སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འྲོད་ཐེར། 
ཊམ་བབཏབ་པས་དབང་གི་ལཕྷནམས་ིས། 








ནིན་པྒོ་ཆེས་གད་བ། གཉིས་ཀའང་སྲུ་མདོག་ 


རི རྒྱལ་བ་སྲས་དཔཧཧས། 
འབཔ་བར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པནཱ་ཨཱཿདམར་པོ།„ ཐུགས་ཀ 

དེལས་འོདཆིརའུ སྨན མ་ལ ཡུགས་བྱཅུའེ་སུངསྤ་ཆས་དང་བུངྒཆུབ་ སེམས་དཔའ་གནོད་ཕྱེན་ནར འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲི། 

འཕྲོས་པསདབང་གྲི་ཝུ་རིབ ས་སམ ༡༤༠༥ 


མྲོ ཛིཏ་ཝ་ཨ་ཐི༩ ཏུ ཞེས་གསུང་ ༡༡༡ 
མཆོད་རབ་ལ་ས། ཐལ་ 


























༄༅། །མཐོད་པྱཆྭསོདྨོདདབབལ་བརེ་བ། དྷེ བུའི་ཚོལ་གིས་གླཟངས་ཁནདིཿོམནུས་བདླག། ཟུནལས་ལ་དབན་མཛུགཏགཟུངསྤ་ཀི་ཕན་ཡོན་སགས་ཕོགས་པར་བཏྟོནཏེ་གེགས་བམུ་སྣར་བ 
སསུགསོམ། བ་བ་བེད ང་རབས འའིད་གཏོར་མཁདགུད་རྡོངས་པུནབ་ཚོགས་པ་བདུདཇེའྱིརམ 
དཔྟི་ཨོཨ་ཏརསགས་བཏགས་པ་འན་བདུན་ཤྲེས་གཏོར་མདངལ། ཐཱ་བ་སུ་དྷཏཱས་པ་ ཝུ་ཀསརྒྷཔྲ་ཏཱིཛྩཾསཱ་ པཱནས་ཤབྡའི་བརཔྱརབས་མཆོད། 





ར། །ཨོཾཨཱཿཾགཿམྲ་ཤིས་བླ་༢བ། །ཨོཾ་ི་བྱཱཱ་ནཱས་པ་ 
ནཚེགས་དགེ་ལེགས་ནའྱདང་བཅོམ་ཝནམ། །དུཔལ་དངའཕོར་ 











༄ ¡ ༄༅། 


ཉོ ོ་ཧོནམའོ་བདག་པོའྱིམོ་པསོདདཔལ་འཐོརམཐནརིནལེ་གས་ཚོ་གྲང་ཐམས་ཅུདཔའོབརུ་ལློ། ཞིས་སོགས་འདོད་གསོལྦཆས་བཟུས་གངའིགས་བྣར་བ་གཟུག །སྤན་ཡང་ཁརིནཆེན་འ་ ་ 
་ལསྦ་ུསོགས་དང་འཇིམ་པས་གཅད་ཅངདར་རམ་དཀརཔར་གངཅང་གིས་བཀབལ་ཆན་་དཔ་འངིངས་པི་གང བུའི་དངུས་པ་གཞུག །མཇུན་དུ་འཐུལ་གཏོར་དཀར་རླུམ་དང་། བྱང་ཤརནས་རྩམས 
ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དངྡ་ཆཱ་གཉིས་སོན་འགོའིཉེར་སྔོད་གཡས་སྐོར་དུབཤམ། ཨམ དི་པྲ་ཟིན་རུབས་དངྱ༔བས་སེམས་ནས་བྲཟང་གདན་བྲས་བའི་བར་བདག་བསྙེད་སིན་དུ་འགོ་བས། ཆུས་བུམ་་ 
ཨ་བ ོ་་ོ་།ག་ིག་ད་བྲས་བ་འ་མ། བྲ་བངས་སྲང་མདོ་བསས་སྲམ། ཕཱགས་བཟུས་པཅམ་ཁིསྦུ་རུརིམ་ཐཱུང་བེའི་ཆུས་པ་དང་ལན་པར་བིན་ཤིས་བརབ། བུར་པ་ 
རྣམས་ལ་དམི་གསྟཏ་པོང་བགསུམ་པཱིལརལ་བཀའ་བྲམོ་བའིཚི། དེང་འདིར་གཏེར་ཆེནཔོའིབུམ་པདཟང་པོབསབ་པ་ལ་བརླད་གཙོད་པར་ ཱ་པའིསགས་ཁ་སྩར་དང་། ཁུས་གཟོལྷ་རྩས་ངྣམས་་ 
གང་རིགས་སྩི་ལྟརུབྱ།  དེ་ནས་བུམ་པདྲ་སང་ལསྩངས། སཧཱང་པའ་ངང་ལས་པ་ལས་པྱུ་དུ་དང་། །ཡལས་བ་བའི་དྲིལྲ་འཁོར་བྱི་སྟེད་དུ་བྷཱ་ལས་རྲིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་པ་པས་ བངས་གཙོག་ནེྲེ་ཝོ་ྲབས་འདྲིབནདང་པོམགཏྲོབ 


ཊ། གནནཔམིདགོས། ཤིངྱ་རུ་ཚེ་བའི་ནངདུ། དེན་པར་དང་འབུ་བཅུདབསནོར་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔ་ལ་འོརན་སམ་ཚོགས་པས་ཡོཔསྲས་གང་བརྩྱརར། ཅེས་དང ཆསཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་མགསྐྱརས་ཕྱར་བནིཐལམོ་ 



















ཧིཿ 

























༄༅། །ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ནམཿས་མྙནྦ་ཨཱའརྦཾཧྷཱཁཱ་སམ་ཡཱམཱཧཱཱིདཱུ དྲུདུད་འོད་ལ་བོ་ལནྡཱནོ། ཞེས་པསྲལས་ཞོད་དུལ་ཅྲི་གུངས་དངམཉམ་པ་འཕྲགས་པྒརམས་ལ་ཕུལ་བུས་མཉེས་ཤིང་ 
ཤྭ སུམས་ཅནནམས་ཡྱོ་དདལ་ཆུལ་ཕུམ་དང་ཆོད། ་མེད་པརས་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཐབ་པར་བསམ། དབང དའཁོརལོའམ། “ ལྷམགེན་ ནྭ་སིའི་སཾགསྒྱ་རས་དབངྱ བ་བྲདི། སེདམོནད་ངུབ་ལོལ་བའི་ནོདི་ 
ཟྭ བསམས་པལ་ས། མཐེ་པོབ་གཉིས། པ ཤིབས་ཏེབྲགེདམ་ལ། ན་མྲས་མྙར་བྷུད་ནླཾག་ཧྲེ་ཤཱའྲི་པ་ཧྲ;་ཏིཨ ་རེས་མ་ཡསཱ་ཧཱ། ཞིས་པས་མགོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དམཚོག་གི བང་གིས་བྲདག གལ་འག་ཞེད་ཕན་པ་་ 
 དྭངབདེ་བའི་ཕིན་ལས་འབའ་ཞིགམབཅིང། སེམས་ཅནྲ་བི་དོན་ཡིདཔཞིནད་ཐུཔ་པའི་གོང་བོ་གས་མཛུད་པརབསམས་ཏེ ཕུགས་བརྗོདཔ་དངབསྙན་ཕུག་རྒྱ་གཞསསོ་སོད་བསྐུར་ཏེ ཏྱེ་ཡོགས་བཅུའ་བསནཔ 

། མོས་པྱབ། བསྣན། ནམ་མབའ་མཛོད་འི་སགསྒྱ་རམ་བླརབ། དྷ བའཐམ་པའི་ཧདྲ་ིཆར་ལལས་སྣུརོགས་པླ་དུང་ཨལས་སླུབའི་དྲེལ འདབདདཔ་ཡིག་གངེ་རུ་བཅོ་མའི་མདུགཅན། 
དེལས་ལོད་ཟེདའྲའིས། འཕགས པ་མཆོད། སེམས་ཅཿན་ཐམས་ཅདདབུལ་ཕོངས་ཤྱི་སུག་བྱསལ་བསལཏེ། ། དུཔལ། ཧདྱི་བདེ་ ས་ཚས་པ་དིང འཕང་ལ་བཀོད། མཆོད་ཡཱལྷ་རཿསྦ་ཀྱི་བླིནྨ་རྲབ་ས་ད་ དང་། བྟད་ 


གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ལྤཡོ་ནོར་རྐྱན་ཡ་ཧཱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཙིག་ཧྱགཔ) །ཉི་ས་མ་གཡས་མཚེག་ ཧནྤབ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་འབྲསྤ་ཀྱི་སེ་མ་དང་ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆེ གས་པའ་ 








ཟླ 


















ནར་འབེབས་བཞིན་པའི་གཉེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟངཔྲབསམས་པ། དོན་འ ཤུ་འག། །དཀར་པོའི་སྐོད་གཡོགསླ། །མ་དོག་སྣ་ཆོག ཊས་མའི་སྤད་གཡོགས་ཆམས་དུང་ནོདབུརིན་པཆེ ཆིའོ་ 
རྒྱན་དྷུམས་ཉུདཱ་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྱིལ་ མུ ཅི སས་བླཞུགས་ཤིང། „ངོབྣཱལ་དད་དཔལ་ཆེན་མོ་སྲོགྲས་མཛུའ་བའི་སྩེ་འཐ 'ཡདྲ་འཡོག་པའི་ཚོགསིས་ཡོངས་སུ་བསརུབ དེའིདྲཔལ་་ 


བར་ཨོཾ་དགར་པོ། མགེན་པལྭ་ཉྫཿདཱ་མརུབོ། གས གས་ཀའི་དྲངུས་སྲུ་ཟུ་བལ་གན་ ནས་པའིང་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་ལྷ་མོ་ནོརྒྱ་དནམ་ལྱ་ ཡོགས་བྱསུའི་སངས་་། ཧེ 
ངྱ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲ བཱ གས་ཀྱིས་ད མདིབ་ཨོ ལཱ་ངཿས ཤི པཱ་ྦནདངས། ཛྲཿརཾ་པཾ་ཧོཿ བམ་པའི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ། སུར་ཡངཐུགས་ཀའིསབོན། 
ལས འོད་ཟེན་འྲ་ཐོས་པས་དབྱད་གྲིལ །འཁྱར་དང་བཅས་ བཛྲས་སཱ་ཛ གཤིགས་ཟེམས་ཅད་ས་འདར མདོནབའདཔང་བླསརུབྷ་སབདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་་་་ 


དབང་ཁྷི་སྷ་ནམསྦ་ིས། ཨཏཱཝ་ཨཿིླིརི། སཔབཅོ་སང་ཛ དེ་བ་གྲན་པ། གེ དབང་བསུར། སྣ་གྲང། ་དིམ་དག །ཆུ་ལྟགཾ་མ་ཡར་ལུད་པལས་གཙོ་འཁོང འཁོད་ཐམས་ཅདལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡནཀྱིས་དབུར་བཅུ སང་མྱངྱྱིན་གྱེས་བརླབ། _ སྔོན་ཆིགས་བཅདདང་།. བསྟུན་སཱགས་ཊོམ་གྱིས་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་དབུལ། - རྒྱས་པར་བྱེདན་འདོད་ཡོནྡལ། རིན་ཆེན་བད། 
ལབ བཀལ་ ` ༦ སན༽་ རུ་ང་། ༢ པབ ངུ 99 ཕྱད བ་བཅས་དཔུལ། - རྒྱས་པར་བྱད་ན་འདད་ལནལྔ། རའན་ཆན་བབུ།། | 


- ----- ---------- ¬ = ------------ ~¬ ¬ = 
༢ |༄༅། །ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གྱི་རུ་འཛིན་ཤུནཱཏཱ་སཱག་པོལས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའིནོར་་དཱན་པབ་སེ །དད་པཱ་ལེང་ཀའི་བང་མཛོད་འགེངས་མཛོད་མ། །བཅོམ་ལན་ནོརྩོ་ཆུནམ་ ་ 
ཟ་ ལ་ལགའཚལ་མོ། གཁྱོད་ཀྱི་ཐུག་སནཾསྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟན། „ །ཡོནཏན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དབྱྱ་སནས། །ཉེས་པའྲ་ ཡུནཔ་མ་ཕུསླ་དུངའདིད་མ། །བཅོམ་ཁྟན་ནོན་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒ 
4 སྷྱིན་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབུཅིང་། །མི་ཟད་ནམ་མ།ཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བྷརྲེས་ནས། །འགྲོ་བའིདབྱུལ་ཕོངས་མལས་ཞི་མཛད་མ། །བཅོམ་ལནནོརརུའ ་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། 
མཚན་ཙ མྲ་དན་པསྒ་ཧང་། །༈ཡིང་ལ་མངོན་འདོད་འབ སྤབ་མཆཱོག་སྩེལ་ཞིང་། སེརྦསཱ་ཆེ་བའྲི་ཉེས་ཚེ་ ས་ནི་མཛད་མ། དིང །གནིདྱ་ཕིན་གཏེར་འཚདྲ་རུགས་ 
ུ འཛིན་དབང་པོདང་། །དཔལ་ཆེན་མ་སོགས་འཛད་མེད་འབཛོར་པའི་བདབ། །མཛའ་བའི་སེ་འགོའི་ཚོགས་ ས་ལོངས་བསོར་བཞའི། རྒྱ་ཧུནམལྱ་ཕག་འཚལ། ལོ། པལ་མོ་དྱིག་གི 
ད་ན ན་མ། །སྙན་གགས་མོ་དང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེད་གཏེར། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དངབས་གསོལ་འདེབས་ཀི། །དམ་ཆོ་སྤཔགས་བྱནརས་པར་མཛད་དབ། ལ། །འགོལ་བདྲེ་སིདའྱགུངབའི་སྒ 
གཅིགཔུ། །ཀུ་ མྱབེ་ཧལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ། །ཡུལ་ངུས་གནས་སྐབསཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཡྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཇད་དུ་གསོལ། ། ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའིདཔལ་མངའ་ཞིང་། | 























༄༅། །དཔག་མེད་ཅིས། །མཆོད་པའིཆརཆེན་ཆས་པརམ་ཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་བསསན་སྟོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་ཧྟེ། 










༡༡ <༽ ༨ 2ླ༽ ཇ་། ༨ ༤. 6 རོ ། 
4 །འཆད་ཚུད་རོམ་པའྱི་བ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཞོག་དང་ཁ་ཏེནྱ་ཧཱས་པར་མཛད་ངུ་གསོལ། །དགེ་པརེན་དགེེ་ཚུལ་དགྲ་མོང་ཝ་མན་མས། །ཇྲིམ་མེདཔའི་ཚུལ་ཁིསས་དང་ཝཱན་ཤིང་། །ནམ་དགྲ་ཐོས་ ་ 
ཟ བསམ་སྒོམ་པའི་བྱབ་ལིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པྱ་ཧས་པར་མཛད་ངུ་གསོལ། །སྦུབ་པ་པོ་རཱཱམས་གཡེང་བཀྲན་མངསནས། །ཁའཚེ་བཀུནྲ་བལ་འདུའཛིསྣ་ནམ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་ 
@ །སུ་སྲོང་བ་ལྗར་ལེན་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆས་པའ་མཛད་ངུགསོལ། །ལྷག་པར་དང ས་གསོལ་བ་འདེབས་བེད་པ། །སྦབ་པོ་བདྲགཅག་འཁོར་དང་བཅསྨྲ་ནམས་ལ། །ལོགའཚྲོ་བལ་བའི་་་་ 
” །དཔལ་འཕོརི་ཕུན་ཚོགས་དང། །ཆེ་དང་དམ་ཆོསྤ་ཧས་པར་མཛད་དུགསྲོལ། ༈སྦིན་དང་ཚུལ།ཁིམས་བཟོད་དང་བརོན་འགྱས་དང་། །བརེམ་གཏན་ཤེས་རབྱ་བཱ་ནམེད་སོགས་ཅིས། །རང་ལ་སཔསྦྱ་ཧས་ཆོས་ཀུན་ 
¬ ཡོངས་རྫོགས་ནས། _ །ལུད་རོགས་ཡོན་ཏན་བྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་དང་སཱན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྔུས་ནས། །དེན་པྩོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་བྱུར་*་ 
2 |ནས། །གཞན་དེན་ཆེས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུགསོལ།  །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ཉྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གངལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའ། །དགེ་ | 

















ཞུགས་ལན་ཞིང་ཤུནཏཱ་མཉམ་གཞུག་པས། ཉིན་མ ཆ་བདུན་དུ་འཕགས་ 
།ཉེརའཚེ་ཀུན་དང་བལ་བརའགུར་རོཞེས། །ཡང་དག་བཀའ་ལས་འབྱུང་ 
པརྩ་སུལ་དུགསེལ། །ཆང་དང་བསད་ཤ་གཞནའྲཕོག་་ 
གོས་པཅི། །ཡེ ཤེས་སན་མངུལྷ་ལའཱུཾད་གུསབསྟན་ ད། 
ཨཱ །དེལཱརྱ་ཧུས་པའིརགསྦསི་ལཱ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏུན་ 
སྲགསིམཐུསྟོབས་དང། །ཚེས་རུནདེ་བཞིན་ཉིད་ 












འི་རི་ 





འགུབྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའངྱ་རུལ་བསྲ་ལུང་བསྟན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡེ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་་ 
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| བླེ 



















།སླམདམ་པྷ་ནམས་ལྦ་ཡག་འཚལ་ལོ། 


སམི་ཉནནམ་ཟེར་སྐད། 


།བཞིནདྲ་གོདདུབ་སོད་ཀོམས་ཏ་སྟ་ཚོལ་ནགོས་གལས། དུས་རེཞི་གྱར་ 
ུས་ ,བདག་ཤིནཏུའ་ 


ཤ་ཆ་རརོརོོ་ 
བས་པས། འྲོནླ་བབྱང་མའི་ཚེས་བྱར་ 


ཉནཔརྨ་འུའཚལ་ 
གསུངས། ཅནདནདཀརཔོཚགས་པི་ས་ཞི་གདང་། ང་འོངགསུངསནས་དྲེ་རམསབསགསནས་བ་སྡདཔ་དང་། དུས སས མྟ་ངོག་དག་པོ་ཤིངོག་ 


ཚད་ཁུུ་གངབ་ཆུས་མི་འཇིག་པ་ཅིག་བྱས ས་ལ་རང་ཁབྱང་དུ་བལྟས་ལ། 








།མསབསགསནས་བ་སུདཔ་དང། དུས་དེང་པདནས་འདིགནང། འདའ 














གསནས་རལ་འབོརཔ་ཅི་ག ིར་ཅགྲ་བརྟགས། ཁ་ཡིག 





ཉེ ལ་བསལ རར་རོ 
རར ཡད : 































འོ 
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ུཿ་སྟེར་ 






གུརམ་དོཙམ་བྲི། 


བས་དོད་པ། 
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ཉུ བདགང་སེད་བེབོགངའ་ཞི་གསྡོནའགོབས། 








ལུངལེཿ པཡན་པའྱཨུས་ལོསབྱསདཡཾ། མེས འྱབ་ལ་ལའི་དྲུམནུཿཡངང་གྲསུབ་ཁརྱ་བུང་ཞིང་ཛུལྐཌེཧའབྲེལ་བཟང་གསུངས། 


ཐེཙོམ་བཡི་དྲ་གོས་གསུངང་བྲག 


མཆ་ལྔ་འུ་གངཔ་ལཿནདུན་བི་ཆིུ་བཞིདུག། 
བདགངྩང་ 


གཡོས་པའིཔྲང་ „ ུལམརྒྷཱན། མིབྱདུག་རེའ་ཚོབཡུལ། གཞནནོར་དཔའ་བུལསོགས་པ་མངའོ་ཐོབ་གསུངས། དེ་ང 
མཆར་པའྱ་ུབདྨ་ལསབོཏ། 


ཡལ འང ཟླ ཉི བླད བཅིལ མཁའ 


མོ་པ་ཏྲ་སཱ་ཡ། 


$, གསོལ །ཨང་ཨངོས།  ཨེ་རྟོག་དཀརཔོའི་བུད 
ཀློབ སོག ཞད 


རྐེ འཛིམ་ལྟོ་ཁུབ་ལ། 


མེདབ་ཐོབ་འྱགུརབ། 
'སྦས་ཤིང་ལང་ཚོ་ཕུན་ཧུ་མཚོབ། 





ཤིདི་ཀ་ར། ཤྭུ་ཱ་རུ། རྲི 
དའིདམཆགན་ འདད ཞནའཁྲིས་མེད་པའ 


༡༠༡༤༠༩༤༦༡༨༩༢༩༧----- 


།བ ཏད པ་ག ཅང 

± = ཧ་ལ ཏེས གམ 
ཏྲལ ཨོ་བཾཱདླ་ཀརི། པ་ ལཧྲི པཱསྙུང་རི 

ི་ོ བསྟོད ེད་དབྱད་ཡགཔངས། 


སཚདདྱུབས་པས། 
སྨྲཟ་མ་ཁཱ །བམས་པ་ལ། 


ཀྲུས བྷ་ཡྒ་སེརྒཾ 





བི་ཀྲམ་ལཤཱཾ་ལརཆོས་ཆི 
དེསམྭ་ཏཱ་ལཾ་ཙཱབལ ༢། | 
སྦས £ 


རགཞུན་དེདྲ་བདང། 
།གཱནོད་པྩི ཅིནམོ་ཡེ་ : པདགོམ་གསངསས། ཚི !× 


འ སྔགས་མཆོག 
ུང་པེ་དང་། ཤིང་པི་ཆུ་ར འི་འབུས་བུདགོས་པར་བཤདཀང་། 
སུཔ། ཕྱགགཡསས་ཙུ་འི་བས་བུ་མོདམར་བྷསམསཔ། གཡོན] 
 ༦ཛང་ཞབསཔ། 





།ཧིན་ཏུ་ཟབ་ 
དགལ 


~÷ ~¬-=--=༤--༠༨--༤༤༢- 














-༄༅། །འབྲས་ཉི་སྙེམ་འཛིནཔ། རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པྲཞབས་ཧདཅིང་། ཁ་གཉིསནས་དིནཔོཆེའྱི་ནུན་འབབ་བཞིན་པའི་སེངན་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། གས་རེའེབོདཅིངམེ་ཏོགའུལབ་ལུད་ཏི ཧྲ་ཀརབཅིགྱ་བས་པས། 
 གུམམདཀ་ངབིེད་ཐོགདུསཔབ་འབས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམ་སཿན་ལ་དངོང ༣གྲུབ་སྩུལ་དུག་སོལ། ཞེས་ལནབདུ ཅུནགསོལ་བ་གདང། སྔགས་ནི། འྭངྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨ་ཨཱ་ཏྣཱ་ སདྨ་ི། པ་ལཧྨ བཱ་ 
ཱ ཤཱིབཾ་ཀྭ་རི། 3: ུུ། བཅུཾཀུནུ། བྷཱ་ཡནསེནི། སརྦ་དུཏྟན། བཱཏྡ་བྲ༣། ཛཔྟུངརྣ། པྣྣཔྟནྟ། ཨམཚིཏེ། ཨུཧྣཔེ། གུརུ་གུད། མཁ་ཀྭ་རཛཾསྟཏཾ། ཉེས་པའྲོ།  གིགས་གནལམིདགོས། དགེ་བ་བོ། 
ཊཾ རིརུང་གིའུམས་ལེན་ཡྐིས། བསྙེནཔརཚ། རགས་དངངཅས་ཏེ་མེཏགརིནུས་བུའྱབུ་ལ་བ་ཡནལ། འབུམ་གབཞིའམ། ཟླ་བཀསུམགྱིས་བས ཧཱེན་པ་ཇོགས་པར་བཞེད་དོ། འི་རིག་གཏད་ནི། རྒུན་ཤི་ཉྲམ་ས་ལེནདེ་ཉིད་ 
ཧློབབཞོ་ཡྱི་སུཝ་ ༦ང་བརྲབས་པའི་རེས་ལ། སློབམས་ཡོནདང་མཇལདབུཡ། མེཏོག་དཀརཔོ་བཞི་བཅུ་ཞེ ྲིས་ལུས་མི་ཞུངཔ་སློབད ་དཔོ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། སྨབདཔོན མཉེན འདས མེཏྟོག་རྡེ་པོབམའི་ ར་དང་འ 
སྤཾབ་མ་འདིལ་དངོས་གུབ་སལ་ཅུགསོལ་ཞེས་བཛོད། །དེ་ལུར་ལནཧིར་གཅིགྲ་གས་ལ། སྤུ་ཐབས་བཤད ཁྱིསདོན་འགུབ་པ་ཡིནནོ། །མུནཔཱམིདརི་གས་པར་བཞག་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ངོག་ །རྗེསཆོགམི་དགོས་སོ། 

༥ སྒུང ཿཐབས་ཆེས་ཐབཔ། །ཀུནའ་མ་ གྤགས་རབ་ད དགའ འི་ཏོག །འཛིམའོའིམནག་སངཔོ་ འདི། ཡབརདཀོ་པཡངམ་ དྲ་དབུང་། ཛྲརིའི་ལུགས་ཉི་ནོ་རྒུན་མའི ི་སུབཐབས་ཀྱིལེའུ་ཚནནོ། 7 
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།བཟའབཞིནདུཕུལནཏྟེནའབྲེལལེགས་ཝརགཕུངས་ཊོ། །ཞེས་པལྟ་འླཝུ་ཧོ་ཁས་བིསཔ་དྲགེ། །སངསྟས།། 
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བོ སསསསསསས་ པ་ སོསསོམསསམས་སསསས་ 
ད ༄༅། །དཔའ་བོ་གཅིག་པྱུ་གུབ་པའྱི་ཅུད་ལས་གསུངས་པའི་གནོད་སྔིནཛྷྲལ་ཡབ་ཁུམ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐབས་མནངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྟོ། ། | | ༈ 
























ཅི་༦བྱྲྱི 
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མཚག་ཉིན་པ། གཡོནྫུ་གི་མཁྲབསྦ་ཀྱ་སྲེ་མ་བྲ་ལམས་པ་བགམསན་བིདལརེ་བཛྫོག 
ཕོས་མཚོདདསོངྦཕག་བཞི་བཟུསབྱ་གསནྲ་བབྲདག་ཤིས་ཡིདལར འེབ་ཐུམས་ཅད་ཛོགས་པར་བེད་གོ། 
ཡི་གེ་འབུམ་པ ས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྱགབ་པར་བྱེད་དོ། 











།ཨུ་གུལ་ ་ཨིརིལ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་འཐུམབྱསན་ཡེད་ལར་བ་ལེ 


༄༅། ་རུ་དཱ་དེརི་སྭཧཱ། { མོ་ཤོབས་སྟའོ། མོ་བོ་མྭཱ་ཤི་འི་ ང །ཡྲ་ཤིབསུ སྔཿསྭདཾ་སྭཱཧཾ། ཨྲཾཐཱཾབྱསམཏཾཔོ་ཡྲསྦ། བད་གཉིད་ཛྲདྡ་ལའི འི་གཟུགས་མུ་བསྫོམས་ལ། ༢༨ 
སྲིའི  ཁོརྱ་སི་དས་སུབྱསྭུད་རགསང་ཡ་མདོག་ཅནྭ་ཡག་གཉེས་པྱ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིམ་བྱ་ཧནཔ། „ ཀར་ཧཾགས་ལ་ས་གས་པའི་རོགསན་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་ག་ཡས་གིས 


དི་ནཾམ་ 





།བའི་ལི་བས་དཅིལ་འཁོར་གུ་བྲི་བུདོ་པའི་ཚདྱད་བས་ལ། ངུས་གསུམངུ་མེ 
དིལུབ་བཞིན་དུནེདཔའི་མེ་ཏུགགིནྲཔགའུངམ་ཝཡོ བཞི་བསན་དཔལ་ཆེནཔརའྱགར་ཞིང། 
ངསསུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་བ་ཕུ་ངཱ་རཾརྗི་ཨ་མུ་ཧེ་ཧདཾ་མེ་དེ་ཧིཾ། དཔ་ཡ་སཱ་་ 




































དའ པ་ མ བསསསསསས ༨ ར་འབབ 

༄༅།། སྔགས་བདྲིརུའིནངའུགས་ནས ཐསསྟ་ཏ་འྱབུམྲ་ཕག་བཞི་ངེས་པར་བླ་མས་བསྐ་ན། མདོག་པརའདོད་པའིཅུམཐོབ་བརབྱས༢ འརོ། །མཚན་མེལ་མཿ།་ 
བསྐོདགྐམན དོསརས་སིདངཔ་འབར་ རྟེད་ཕར་བརྒྱམོ། །ཨོཾབ་སྭཱང་རིརི་སྭ་ཧ། ་ཨཾཛྲར་ཀན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་དྲ། ཡེ་སྭཱཧཾ། ཨ་་སུདྷ་པེ་ཕྭ་ཧཱ། ཨོཾཿ 
མོཾ་སུ་ཧཱ་དཱ་ལི་ཧཱདཱ། ཨཾཾ་ཨྭཱཡ་སྭཱདཾ། ཨ་དྱཧཱ་ཨཱཧཱཾ། །མྲོལ་ར་ལྱཉི་གྣར། གསེར་ཡྱོ་པང་བའམ་དང་ ཇུལྱ་སྱི་བངྲ་བུའམ་བངས་མའི པྲ བུའིམི་ཏོག་ལ་འདང་མུ་བྱ་ཆདཔའི་དྲུས་སུ་པྲས 
།ལ་སགས་པའི་འདང་ ཁལཅཿཱཝ་སོགས་པ་གུ མས་མདོ་བརྡ་བས་པའྱི་དངྲབ་གཉི ༈པྱ་ ངྱངྷུབས་པའི་ནང་ཅུ་མར་དང་སང་ཅི་དུང་ཀར་བཅུག་སྟེ། གོང་ངུ་བཤད་པའི་ 
ཡོ ! ལཿ ལ་ཛ་ལེནྡཱ་ཡ་པཱདཱ། རྱོགས་ཨུནི་ཡར། ཡ་གཱ་ཧཱ། ཡོཾ་ཛུན་ཧཱ་ལཔཱ་ཧཱ ཨོ་དནྭདཱ་ཡཾསྭདཧཱ། ། ྲི་ི་ 

























































པེ 


,& ཟལ།མིལནཔའི 











ིནོཾ་ག་ལོམཱལི་ནླི། ཨོཾ་ཙོ་ཕེ་གུར་ལི་ནཾ་ཧཱ། ཨོ་མུ་ཁྲེསཔ་སྭཱརཱཾ། ཨོཾཅ་རྙ་ཡྭསྭ་ཏཱ། གནོད་སྤིནྱསྱ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱརད་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། 


ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བླ་ཟམངྱ་པས་པ་དེའི་གཏེར་མི་ཟདིང་འཕེལ་བར་འགག ཧཱ །ཡངན་གསེར་ལཾ་སགས་པའྲི་བང་ཐུལ་བྱ་སུ་ སཱ་ཛུ་རབ།ནོད་ཧིན་མོདང་བཅས་པ་དད། 
བ་ཡུང་དག་པར་བིས་ལ། ཁྲ་སར་དྲུ་བས་ཏེ་མཉེས་པར་བས་ནདངོསྤ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བྱངདྲ་ཀང་སྟེར་བར་མཛད་ནུ། གྲུབ་པ་གཞན་པྟ་ 






ཅན། ནེེའུལེ་དང་བྲ་ཛྭ་པཱར་སབོནྱ་ཧིས་བཀང་བྲ་ཡགན་བས་མས་པ། གསུས་པ་འང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་བརུནཔ། གོངྭདུ་བཤད་པའི་གནོད་སྨིན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔེང་པོ་དད་བཅས་པལ། 
གསུ དོ བསྒོམས་ཤིང་བཟྫུས་པ་བྱསན་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཉྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕྲི་རྨལ་སྲིད་སྱེལ་བར་མཛད་དྲོ „ །ཐོ་རདསཆུ་ཁྱིརབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ད་ཕིན་པ་དང་། བརེག་གིི་སདམ་གགས་ར་རྐུའི 






།བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་བ 


བྱང་བུ་གཉི་ ཌཛཿ །ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ས་ལ། གནོད་སྙིན་གྱིས་བ་རྐོན། ཌཱ 


ས་ཀང་ི་དགོས། ཞེས་བ བནྡི་ནུདྱ་སྤྱིཧྭལ་པོ་ཆེན་པོའིལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱང་པལོ། _ ང 
།གསང་ །བྱར་དདུན་པའ་པད་གཉིད་ཛྷུས་ལའི་གཟུ་ གས་སུ་ཞེས་ཅ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པྱ་ཏཔ་པའམ། སྩབས་འ འགོ་དངྲ་བངྩརཔྱ་ཡི་སེམས་དང་། སྟང་བཉིད་བསྟོམཔཙུམ་ལསུང་ འི་སི་ུ་ཛྫ་ 
༩ ངོ་ལས་དུད་བའི་དྣི་ང་ ལས་ཛྷད ལ་བསྙེད། དེའི་སྐིང་གར་འ ཡང་རང་ག་སྔགས་སམ་བཙམ་པས་གཙོ་འཁོ་རལ་བསྙེད་པར་བྱ་སྟེ། དབུསས་ སུནརྱ་ནཱན་མ། ཤརྡ་ད་དཔལ་ནོརཅན། ལྟོར་ནོར་གྱཾདཔལ་མོ། ཆུ: 
















ཡ་བསས་གངལི་ དགན་ཡཡས།དབ་སས།  བསསུ་པ་ 
ན་པ་ང ཆཔ་སྙིང་ བསྒོམ་བདད། མབ་ཁྲུ་མ་གཉིསསུ་ མེད་པའ་བྲ་ཧོམ་པྭའི་མུབ་ཐུབས་གསུམ་ཡིནནོ། །གངཏཉྟར་ཡང་བསྙེ། པའ 
ས་གཙོ་ཚོ་ ཚྲོ་གུབ་བའྱི་ལ་མ ༣མསའྲ་གོ ང། རྫི་དང་ཧྲཾ་ཛ ་ཕྲུར་ལས་ར པལ་བྱ་པད་པའི་དུས་སུ་གནོད་སྙིན་ཆྣམས་བསྟེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། ཤེས་པ 
།དྭེལཱ་བུའི་ བསེནཔ་མྲཧུབྱ་ཀུང་ཆུང་སྟེ། མཉེས་པརྱ་བ་བའི་ཚེ་གན། 
རྨ་འདངམ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བྱ། གཅིག་ལ་གནད་སུན་པོ་དྲུག། གཅིས་ལ་གནོད་ཅུན་མོ་དྭག་ཐིས་པ་ཅེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཙི་སིད་ག་སཱགས་ཟི་བའམ། གཟུགས་ 
མེདཔ་གང་ཅུདཟི་སྟེ། སེལ་ཆེག་དངང་ཅས་པནི། ཨོཾ་བྲངཛྭས་ར་ལྗེཆལ་མ་མྭ་ཤད་ཧིདི་སྭཧཱ། ཞེས་བངྷསེ། ་གཞན་ནམས་ཡའང་དེ་བཞིན་ 











དྲངས་ལ། བིད་འད། བས བྱས་ནས། ། གཙབ་ཡཔ་ཅུ བྱ་གྲི་སགས་འྱམངག་བཞི་ ཞྱེད་བསྟེན་པྱང སལ་ལེསྐརམས་པྲམབ་པོདྲ་བ་བ་ཡིནན། 
3 གཱ གསའརུམ། ཨ་འ 


ཀཀ 
ཟླ 
ཤི རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ བེད་བདང་། ༨ 
ཤྲ 
3 
ཆེ 








གལ། མརདང་ 
འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐངས་་ 


ངི ར་པ་ཡུན་སུམ་་་” 
།བདག་བྱསེད་ཞི། 
ན་པར། མཆོད་ཡོན 











པའ 
སཔ་པི་ཡིཧ། ༡༢ཕདེསའ ང་ ¿ འདོ་པར་བྲ་པས། འ༨བཞིནའ 
དརིི་ པྲེར 


བྲང་ཨཱ་ལོ་ཀྭཾ། བརྲ་གརྡྷེ། བཛྲན་ཡིེ། 


ཀུ ན་གསུམ་གྱིས' བདུན་ནམ གྤོབ། སེམས་ཅན་ཐམ་ 








































ལས་གྱུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞིབ། གྱི་ནས་དཀར་སྲོ་དམར་ལྔང་ དསེར་བའི་རིག་པ་ ཿཝ་དང་ཝཱན་པའི་སྟཾད་དུཕ་གུ་སར་པོ། དེའི་སེདད་ེ ཡུལལ་གཏཱེན་ 
སྤ བདྲདབ་བྱ་ཡིདཔའྱལང་པ། དེའི་སྟེང: ཤྱི་བ་འདབ་ལ་མདའ་ཡབ་དད་ངུ་ཤུས ཨ་བསཾར་བན ནུང་ཀ་བ་བྱརདདེང་ལྡན་པའི་སྟིངཟྗེརའི་གདུང་བཞིའ 
དངུ་དྲོ་རེ་དད་དིན་པ་ཆེའ་ཏོག་གས་པས་པ། ཅི་གཔའི་ཧི་རོལ་ན་འདོད་པྣ་མལ་མཆོ ཆོད་པའི་ལྨཿ །རྣམསྱ་ཀེས་བསྐོར་བ། ལྷོ་བཞིའི་ཐད་སོརཀ་བ་བཞི་བཤིས་བཏེགཔ 
གླུངདགས་དང། རླིདགས་དང་། གཞུན་ཡང་པས འཕན་ལ་སོགས་པའིརན་དུམ སྲབ ུན་པའི་ནང་གིལུ་སྣམར་དཀར། ལྷེ་སྣེ། ནུ་བདམར། 
ང དང་འདབམ་ དའིདྲ་ཅིལ་འཁོར་འེར་བསམས་པནྐི་ཌེན་བསྩེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ ལུ་ལ་བཞི་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྩེ་ ད་པ་ནི 
མརུགསལ་བའིབླ་ གཡོན་པའི་སྟེད་དུ། རི་དང་བིཛྲ་པཱར་ཀལས་ཛྭས་ལ་དང་འཁརནམ སྭ་ལྭ་སཱད་ ཅིག་གིས ས་ཤརངྷཱ་ཐཱ་འོད་མ་དང་ནོར་དུ་བཟང་པོ། 
དྱད་དུཿ འཕགས་མ་དད་དམ་ཐོསྲསས། ཤར་ལཱར་རབ་ཏུ བཟང་མོ་དང་རལ་ང ་ཡའྲི་པེད་ པ། 








ལྷེཞུ་བཅུ་སྲས་མ་དང་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ། 





ས་མིགམངས་རིས་ས་པེས་ཤང་མཛེས་པད་ ཡུབ་པ། | 


དབུས་ཀྱི་གདན་ཝི་སྟེད་དུ་བཾ་དང་ 
གྷཾར་སྙིན་ ཨ།དང་གང་བ་བར 
ཅུ་བ་བྱང་ངུ ངུ་མཛེས་མ དད་ག 







གསེརྱ་ལྷི ༽གསཔནྡའི་ྱི 





ས་ངང་རིམ་ བཞིའི་སྙིང་ ་ 
ངྭ་ལྣང། དྱབས་པེར་གྲབ་ "པཔ 
རེ སིམ་ལ ལཱ 











༄ོ ༣༦༧༣ད་ །དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་༤ེ ཧཱོད་པའི་དཔང་བོ། ཐམས་ཅད་པངྲ་ུ་མདོག་སེར་པོཿ ཞལ་གཅིག་ ཉུག་གཉིས་པ། རིནབོཆེའི་རླུན་ཐ ཐམས་ཅདྲ་བསབ་ རྒྱནཔ། དརྲ་ཧི་ ༡ེ་བཟའ་ཅ ན། མོ ྣཾམས 
རའ ཀྱི་ཕྱ་ག་ག་ཡས་ པས་ཤིང་ཐོག་བྭི་ཛ་པཱ་ པུ་ར་ཀ་ ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་ ཕྱིནཧི ཕྱ་ཀཧྒྱ་ཅན། གཡོན་པ རྣམདྲ་ཀྱིས་ (འབྲས་ཀྱི་སྐེ་མཱ་ ཐུགས་ཀྲེར་འཛིན་པ། བུད་མེད་སྨུ་མའི་ངཧྱལ་གྱི་ གྱིས་འགྱིངབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ སྒུགས་པཿ ་པར་གྱུར་ 
ཤྲ པའི་པྨ་འི་གཏེརལ་སོགས་པའི་སྟེང་སིལ་གུང་ཕཱུདཔསུ་བཞུགས་པའི་བར ར་གཡོན་པྨ་རམས་ཀི་སིང་དུ། ཁྐོརམུས་རོལ་པའི་ བའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པའྲི་ལག་གཡིས་བནམས་ཤིང་ཐོག་བཛྲད་རཀ་འཛུ་ ན་པསུ་མོ་ནམསྭཱ་ཏི་ག་ཡོན་ནས་ 
ཙལ མགུལ་པར་འཁྱུད་པ། གཡོནཔ་ནམས་ཆིས་ནྱིད་ལ་འཛིན་པའོ། །ཉར་སླབ་དི། ཡཱ་ ལྷ་ཐྲམསཿད་ཅ” དྲ ལ་བར་ཡོ། མགཱཾན་པར་ཨཱ་ ཤུགེས་ཀུར་རྡེ། སྲུབ་པ་ནི རད སྙིད་གའི་བ་ལུས་ འད་ཟེརའཐོས་ པས། རང་༔ ་བཞིན་ 
གྱི་གནསནས་དཔལ་མོ་ནོརྒ་ནུན་མཁནརླ་པའིཚགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མོཾ་བཛསྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སུན་དངས་ལ། ཚགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད། ཛཾ་ཙུབི་དོཿ་ཤིས་པ་པསྣིམ་མོ། །སླུབ་ཆེནནི། རང་གིི་ཧིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་༥ 
ཟླ ཟེརའོས་པས་ དབང་གི་ལཱར་ ལིགས་ལྔ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་། ངོ ཡོ་བ ཇྔ་ས་མཱ་ཇཿ ཤེས ་པས་སྙན་དྲངས་ལ། །ཡོ་སྤར་། ཏྭཐཱ་གཱ་ ཏཱ་པཉྩ་ཧཱ་ ་རལ་ས་པ་པ། ཡྭིལཱ་ར་ ་ྭ་སཱར་བའི་ །མཱྲཿ དོསགསྦས་གཏིས་རོན་ འགྲེའི མཆོད་པ ་པས་མཆོད། ,དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ 
ཤཿ བ་མས་ཅདྲ་ཅིས་བདག་ལ་དབང་བླསར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་དབང་བསུར། སྣ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷ་ག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཐམས་ཅདལ་རིན་ཆེན་འབུང་ལཱན་ཁྱིས་དབུར་བརྒྱནཔད་་ 


































ཅུ་ཙུ་གྲིས་བསད། 
སཤང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁ་ མཐུའ་ཀས་པནྱ་གུད་པར་བསམ། 














སེར་པོས་ནུབ་པརདྲ་ཀིས། སྙུད་པའི་ལ་གམ་ལོ་འཁོངྒ་ཧྲི་སྟེད་དུ་མདུདཔའི་ཁགསྲོ་བས་ཁ་སྟེང་ལོག་མི་ནོར་བའྟི་ཊུགསླ་དབོ། །མངན་བྱ་འེད་བསུབ་པ་ནི། གནས་དའེན་པར་ཕག་དངྲ་བ། སྟེགས་བྲུ་གུ་པཞིཔ་དར་དམརས་མེར་པོས་ 
བཀའ་པའི་སེངྡད་བངས་གཞ པལ་མོགས་པར་འྱབུསྣདང། འིན་པོཆྭསཱ་ཚོགས། གོས་དའ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད། སྙན་ད་ཚོགས་གཅལ་དུ་བྲ་ཀམ་པ་འི་དྭབས་སུ། དར་སེར་པའི་སྟེང་དུའཁོར་ལེཞལ་ལྟོར་བྱོགས་" 
ཏཱཾ པར་བཤམཔ་པ འསྟེང་དུད་པའེར་པོའི་ཤུར་རུབ། འཁོན་ལོའི་ལྙེད་གི་ཕུད་པའི་ཁུག་སོ་ལ་གཟུངས་ཐག་སེརཔ་གདགས། མཆོད་ཡོན་སྔོནའསོའིཉེར་སྙོད་ལྭ་བཞམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱི་གཏོརམ་གཅིག་བཤཅ།། « 
@ | སྦཕ་པ་པ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཧྱཾ་མངུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རྣམས་གཞག །བསྐནསོད་གྱི་ཕུབ་པ་པོ་ཞལ་འཁོརལོ་ལྱ་ཐོགས་པརའདུག །བདག་བསྙེད་བཟླས་པ། དཀྱིལ་ལབར་བས་བའེ་བར་གོད་བཞིནབ། འཁེར་ལ་་[ ༧ 
ཚི བསངསྟད་། ཁང་པའི་དང་ལས། ཐུང་འཁོརྐནས་བཅ་མས་ཏེ་ཡན་ལག་པཞི་ཛོགས་ས་བདག་བྱསེདལརརིགས་བདག་གྱི་ནས་གདབ་པའི་བརྩ་བ། མཆོད་པྲ་བིནྡ་རཔས་ནསབསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིནྱ་བསྡ་རེས་གཟུངས་ཐག་་ 
ནས་བཟུང་ལྲ། རངགིཇུགས་ཀནས་གས་ཕེང་སེར་པོ་གྱནངས་ཐབ། ལ་བརྟེནཏེ་སོ། འཁོརལོའི་ལཱའྲིདགས་ཀརཕོག་པསྐྱ་ཆུད་བླམལ། ཐུགས་ཀན༥འོད་ཟེ་པསེརསོ་འཕོས་པས་སྣིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམསཅན་་ 





ཀཱ 


རེ 
ཌཱ 





པེ འདིནིདེང་སཔྱཿགལེན་བོངས་ལགས་ཅི་ལ་བོར་ལོའབིདའ་རིནཔ། རྒྱ8པ་སོའོ་འིགུ་གཝ 


%¿ འཁོང་ལོ་འདིིཉབི་པ་དང་། བྱངཱས་འ༣ཛོདྱ་པདྲས་པཿཟིཿ་པས་ཆོག་པ་བུག་ཚངསྔོད་བའི་ཉེད་གསུམ་གཞེས་ཟདས་དབལ་ [ཛཿ 
རྩེ འཐོརྩཧམཆོ་སོགས་པས་གསུམ་གོ།། །།ད། རྭ 


























།གནོདྱིནཔ་དགུས་དགུའི་རིག་གཏདགཏརབུམ་མླུབ་ཐབས་དང་བཅས་པའ་དདྲེན་འིབུམ་བཟབཞིས་བབ་བཟུག། 












༤ 


སག ། 






























་ རའི ཡགས་འ་ཝགསག་པོ། ཆར ས་ག ཡོང 
སྭ 


























































།མཆོདགཏོར་བཟང་ ཤུའབཞར། དིབ པསམཆོ་ མས་ནས་བ མཱ ང་སཱང་། ཧོངཔའི་འངལས་དྲི་ཡིགཡསླུདངབའྲིསུཔ་འཁོརྱ་ཧི་དཔུསས། པ་། ཧོ 
ལས གསང་བར མས་ལ་ཛཾདྭག་དངབ་དྲག་ཡོངསསུགུརཔ་ལས། དབུས་སུའཕུགས་པ ཤརྙན་ོིབབཟར་པརྱ་ཟ། ཤེལམ། ཚིརུ་་ ཡ 
གར་པ ་ ད་བ་ས བྱང་དུནྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དཔའཕགས་མ། ཤརལྟ པང་ཀལྤི་ས་ལི་དང། རབབཟད་མ། རི ་དད་པབ་ཝསམ། ནུབ་བུང་དུཞལ་གྱི་དབང་པ་དད་ 























ལཱའི་བུད་མེད། བྱཌོ་ཤར་དུཧུད་པའི་དབེངཔེ་ད་ངདབྱངས་ཅནམ། ཐྲསས་ཅདྱ་ཀངྱལུ་མདོག་གསེརབཙོམ་ཉུང་རབཏུ་འབར་པ། དཔགས མས ིས་བྱདད། མ་ སབ་རམས་ ལ་པའི་སྟབསཿ [ཀྱིས་བཞུག ས་། 










































































ཤོ ཱ རྨོ སྐས ེིིནད བེ བོ ངུ བ་ད ང་བ སོས་པར ལོ་བ བའ 
ཤཱ ། ། ཤིང་། ལུག་གཡས་མཆོག་ཧུནི་མཐིལ་ནྭབིརླའཱ་དདང། གཡོདབས་ཤཉེརྱི་ཞྲེའུལ་འཇིནཔ། མུམ་ནམསག་ཡས་མཆོག་ཕྱིནདངགཡོ་ནའྲབས་ི་ལཱ་མ་བྲསམས་པའོ། །གནས་གྲུསམྲ་ིན་ ་ 
རྔ མེའགེས་སཱནཱ་འདྲེན། གངྲཐུན། །ཨྤ་དོནས་ྲབའི་བརྡ་ཡིས་མཆོད། འབྲོ་ལ་དམིགས་མེདྲ་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། །ཐུབས་མ ཁུསུ་རང་བ 









བས། ཡེ་ དབངབསྒུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྱི་དངམཐླུན། ། འི་བར སྔ་རེ་ཡིས། །ཐུབས་མྭ ཁུས་རང་བཞིནསུ་ཐཱལ་པ། །གནོདྱིནཔ་མེའི་ཚིགས་་ 
རླུམས་ལ། ཝཚི་ཅིང་དགྱ་་འཚོལ། །ཕཱོན། ངྷོ་བཱལ་ཡཚནབྱར་དང། བཱཧོདཔྱཧུས་པ་དང་། ནོདྷ་ྐནམའི་བསྡད་པ་ནམས་ཅུསྤ་བང་བསྡུདདོ། །ཱཇི་འུ་་ ༣ ཞས་དམྱ་ཆུས་ཤི་ 
ཨོཾམིཛུད་ཕྱཱའཱ། ཨོཾ་རྟདཡུ་གཱཧ། ཨོཾདནདཱཡུ་ཤཔཾ། ས་བྲ་བ་གུར་ཡགཱཧ། ཙ་།ལེལ་ལནིཡེསཱཧཱ ཨོ་ིཅི་ཀརཱཞིཧཱ། །སྲ་མ་ཁེམ་གའུ། །འོ་ཙ་རྗལ་སྭཧཾ། ཨོཾབསྐུ་དྱིིའཱ། ཨོཾ 
ཧཱ། ཨོཾ་དངྷཱ་ཡེ་པཱ་པཱ། ཨོཾ་ཡུདཏྟཱཡིཧཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱདཱ་ཡཾསྭཧཱ། ཨོཾསྭུ་བཱདཡེ་ཕྭ། ཨོཾསྭུ་གྷང་ཡསྭདཾ། ཨོཾ་དངྭ་སྭཧཱ། ཨ་སྭརྭསྭཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ལ། མཐར་ཆུ་ཕྱིནཕྱི་དངམ་ཐུནཔེར་” 










































































གསམས ྭ་ཡིས་བླརབ། མཁའ་མཛོདཀིས་གསྦྱགས་སྤེལ། གཙོའ་ (ཁརསབ་འིགསྭི་མ་ཐད། །ས་ཀུའ་བྟ།གས་པས་འབུལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་ལྡན་བདུན་དང་། གཞན་རམས་ལ་གསུམ་གསུམ་མ། 

༈ རིས ་ ཏུན སོགསཔ་ཏ མལ ཅུ གས་པ ད། མའགུབན། སརལགསུལ་འདེའི་རིམ་པར། ་ 
ཞིཐབྱ་བིད། གཡསྲས་གནོདྦིདཔོདགུའི་དུལ་འཁོརབྱཡིད། གསོ་དུ་མོདྲགའི་བྱེད། པུནས་གུསམབིདྲ་དབས་མནཆད་ཆབས་ཅིྱ བཿ མས སུང ཡས ཀཡུན། འུ 
པར་ག ནོད ། ཀླི ཡཾས་པར་བ་ ནས། ཆུས གཏར་འབལམཆདབུ་དྡེམས་བ། ནས གས་བ སྭ་ལུང། ཕྱིནཏེ། དཉིད་ སི པ་ 
འྲགབཔ་ཡིནན། །འཁོར་པོ་གནལ་གགས་ཙདྱ་གུང། །བབད་བཀགད་གི་ྱ་ཀེ ༽ཏག་ཚུལའདང་འྱ དྲན། །དང་ རིག་གུཏདུཞུབ་གཅེས། །ངིཧལྷ་ལ་མངཀྱི་བ་ཐབས་ི་སེ་ཅན་ཊོ། །།འདིའྲི་་ བས 
3 ལུང་འཕོགས་པལྨ་སབདཔནྱ་ཧྱི་བུབ་དང་ པ། ` ེབུམའྲི་བབ་གཉིས། དངཔནི། གཞནའ་ལུང་འབོགས་པའི་སྐནདུ་རངཉིདཀིས པས ི་དརཀིགབ་དགཏ། མཌལ་དའཁརལེའམ། འབྲུའི་ཚོམ་ཐྲུལྲ་གངས་དདམཉས་པ་དགོད། དེའི་ མདུན 
་ཅནིགཏ་ཟླམ། ཆུ་གཉིས་ལྡནའགྲོའི་ཉིར་ཕྱོད་གཡསརྐར་དུབཤམ། རངཉིདཾཧཱན་བདེབལ་འདུགསྟེ་སུབས་འགོསམས་བྱ་སདཚདམ་དཔབཞི ་དཔབཞི་བསྒམ་པ་ཝེ ཙནདུའགྲེབས། ས་བྷ་པས་སྐྱང་། སྙེངཔའིདཔལས་པྨདངཉི་མའི་གུང་དུ་རྲུ་ཡ ངསྲས་ 


















.-. ~~.  ་ --- -~-%: 

















༄ །༄ | །གྱརཕ་ལསའུྱངཔོའདུལ་བྱེད་སྐམདོགསྲེ སྐམ་པོ་ཝའི་དབྱ་རནདུད། རོན་པའི་དོ་གྭལ་ 
ཟླ ཧྭགཝུགས་ཀྱ་གྲསཐབས་ཅནལ་བྱདྲིས་དྲི་སང། ཡེ་ཤ སྙིལ་གོགས་པསྲ་མཆོད། ཛཿ ཉིས་མ་མེད་་ 
པརྭབསྟིམ 








།གྭསངགསུམ་གནས་ལས་བྱུར་བ་ཡི། །བམསགསུམ་ཀྲན་གྱིས་ཕགྲབྱས་པུ། །རྡོཛེའིདབང་བྲསྙད་ 
དན ཆ་་ 

















སོགས་སྟི་ལཱརྱ་ུབའི་བརགོང་ལཱ་ང་སྣུབ་ཐབསྭ་བཞིན་གྲུབ་པན། གཉིས་པ་ནི། རྨོབཨརྐམསབླཱསུབྱས་གྲལ་དུ 


།སེགས་ལས་ལེགས་པདགསུངས་ཤིང་རེབ་ཚུན་སྣ་ས་པ་སགས 





ཚད་བ མུར གས གུ སག སཱ ལི སལ་བཏུབནས། དེལ་འདི་དའལ་དཔལ་དཔའ་བཀཅིགྲ་གུད་ ལ་ཀ ྒེ ས་ 2 
རྲ་གུད་པའྱ་ཅས་ཆན་ནམས་ཧེས་ཤུག་བཞས་བྱརུདམ་རགནང་བནགནཔ་དོལ་ས་ལྷཨང་གི་སྒོམ་ཡུངའཔེགས་པར་པྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ མལང་བབམེ་གོས པའི་སླདདུམརྫལ་འབུལ་བདཞུ། ཐལསོཡེ་ཏོག་དངབཅས་དྟའདིའི: བླསསངད། སླབ་ 
།ནིས་བདག་ལ་རིགསགས་དམ་པ་སུལདུགསལ། ནག དུམ དཀུ མཁཝགམས་བླགདདབའིོའོ་་གོ་ ཞིག་ག ནག་དམ རེནས་ཏཤདམིགས།དེདཤིཤགང བ་ཚ 
སྭུཔ་བ་སེགས། སེང་པའི་ད་ལས། དུལས་བུང་བའི་མ དོསི་དྲུངསན།བྱེད་དདརམས་གདད་གནས་པའི་གོས་དཔྱ་དང་ཉི་མའི་སྟེདདྲ་སགས་གངལངལ། རང་ཉིདཅས་པ་དོར། ཁྱེད་རང་འབྱུངཔའོདུཊ་བྱིད་ཅེས་བསྒུམ ཐུགས་ཀརརཾ་གིསམཚན་ 
པཱརན་་པ་མ་ཛོད། མིབདཔེོ་ུངའབུང་པའདུའདདུགསལ་ཐའི་ཐུགས་ཀརླཐུ་བལ་གནས་པའིསྟགས་ཕེང་། དེལསསཱགསྲལངགཉིས་པཆད། ཞལནས་འཐོན། ཏཱེད་དངྡ་ནམས་ཊིཞལདུཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐུབ་ལ་འ བོདཔའི་མོས་པས་ཚགས་འདིའི་ 
རྡུས་སོས་ལན་གསུམ་མཛུད། ཨྡོསྟས་སགསལནོགདུཿ། རིག་པའི་ངནཔ་འདྲིནམས་ཊི་རྒྱུདལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུངཔེའདམ་བུད་ི་གསུང་རིག་སགག་ཌིནུས་པ་མ་རུས་པའྡ་གཅིང་བཏུན་པརྒྱསར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེདས་མཆོདཔ་འིནླ་རབུས་་ 
སཏའྭལོ་བའི་མདུན་བྷས་དགསལ་འདེབས་པལ་ལྟནདམིགས་འདི་ལྟར་དུ་མཛདའཚལ། ཤཾསབརྟྱརདས། མཆོདཔཁགསས་ཏེ། བོརགསལ་མཆོདཔ་པིན་རབས་ནས། བཏོདཔའི་བརླསིཔོདཔོནྲགིས་བརོདལ་གྲན་སྤད། སཛྷནབྱ་སེདྱའིགཙཔོང་ 


འིལ 














--ླ_ླླཾླ ྦྷླྷཀྷཀྲཀུླ‰ླཆ༅༧&<‰༅ཙཆནཀྣུཀཨཆླ 

འདིཉིདྱེལཁོརལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ བོས་བ གྲུལ 

དིད རྟེན་པའི་ཇྗེས་གནང་ངམ། སྒུབ་ཐབས་རྒྱམཚོནསའྱུད་བའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཁོཁྲཅིད། དམཚིག་དང་ལྔོམ་པརྣམ་པར་དགཔས་སྤེན་དུ་བསྐེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གད་དིགས་དད། འཁོརལེསྙབ་པསོགསངེསྐདབ་ཤདཔ་བཞིནཚགསུ་སུནུན། ¦ 
`༨༤ 


ར་བྱས་རྒསལ་ ན་དངོསནི། རིན་པཆེའམྔ་རའི་བུ ཨ་ཆག་མེད་པའི་ ོདང་བལོལ་ལ་ལཔ་འི་འ་ 
ཞསལ་གུལེན་དངོསནི། རིན་ རྫའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་དང་དཀེ་ཚོ་དངྲ་ ཕོམ་གཏོགས་པའི་འབྲུས་ཚོགས། རགནཞ་ཉེའ་ཁརབམགཏོགས་པའིའིན་པོཚེ་སྣ་ཚོག་ས། དུག་དིགས་དང་གཅིམ་གཏོགས་པའི་སྨན་ལྷ་ཚོགས། ཤཆང་ལྒགྭརིགས། 


„,888588ཐེ་མི་ 














༄༅། ༈ུནས་བཟུང་བདག་བཅྩེདབཟླས་པ་དང་དཀྱིལའཁོརབསྟ་བའི་བར་མོན་ཏུའགྲོ་བས། བུམ་པ་བསང་ཕྱུང། སྟེདཔའི་དབལས་དུམ་པའི་གྲངས་དང་: ཉས་པའི་གོལས་བླང་ས་བསླ་བའི་དྲའིལའོརྱའི་སྟེད་ 

ཾཉནས་བཟུདབདགབྱཔདབླཟ ཡའཁོ་ནབྱ་སུབའི་བརྡ་སོནཏའགོབས། ཐུམ་པ་བསང་སྦྱང། སྟཾངཔའི་དབ་ལས་ཅྲུས་པའི་གངས་དད་མཉམ་པའི་པོལས་པྱད་དབུཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱའི་ལ་ལ་ོརྱའི་སྟེད་ 

།མངས་ཤིངྱ་ཆུཆེ་བའི་དབརན་བཆི་དང་། བླབ་བཅུད་དད། ཐ་དཔེངསྱ་ུའདཔའབབོརུནཨན་ཚགས་པན་མོའ་སས་གངབའྱར་ ཅེས་དང་། བྱསནཚག་མགྲདམསམིདགོས པྲས ས་དག ཟ་ 
ཁཱ དཉྱི་ཡགྱཧཱདང་བཅས། ནམཿསབཏཱཐཱ་གཏེ་ཕྱོསོགསནས། །ཨིམ་ག་གནཱབྭཾཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱིས། ཨྱོབུད་ཐྲམས་ཏདའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའི་རང་བཞིན་དགོས་འདོད་ཐམསཿདའབྱུད་བྲ་ཟདཡི་ཤེས་པའི་གཏེད་ 
















བུནྱིགུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ཡོལས་པླབའདབམ་བད་པའི་ལྟེ་བདད་འདབམ་ནམད་ལ་ཟུ་བའི་དྱིལའཁོར་རེརེ། དབུས་མྱི་གདན་ཧི་ཧེང་དུང་དད་འབུསྱའི་སི་མལས་ནོར་རྐུན་མང་གསལ་པའི་བྲར་གཡོོན་པའི་སྟེང་དུ། ཛོ་དང་ཐི་ཛྲཾ་པཱད་ཀ། ཅཱཧཱན་པར་བསུམ། འེས 13 
བའ བླ ཧུདདཔའ་ཏབ་དངའ་ ལྭ ཀླ དབ བུས ི་མ་ལས་ནོརྱ་རཱན་མད་གསལ་པའིེ་བླར་གཡྲོན་པའི་སྟང་དྲ ཤཱིཛཔུ་ད་ཀ་ལས་ཛཕཱ་ལ་དཔའ་ཁད་རྣམས 
གཾ དཅིག་གིས་ཤརླད་ བའོདམ་དངོརྲ་བུབཟང་པོ། ལོར ནམ་དང་གང་བའབཟང་པོ། ཆུབུ་ངབཏྱཱིནམ་དངནོར་ཏིན། ི་ོ ཝི་མལས་ནོར་རྒྱན་མད་གས རྨ་གཡོན་པའི་སྟེད་དྲུ། ཛཾ་དངཔཱི་ཛཾ་པྱུད་ཀ་ལས་ བྲ་ལུ་དཔའ་ཁདྡ་ན་ = 


དང་ནཱམཐོས་སྲས། ཤར་ལཱར་དབཏུ་བཟངམེ་དང་རོལ་པའི་ཕིང་བ། ་ཅེནུབཏུ་ཕཱས་མ་དང་འཇམ་པོའྱིལ་བ། ནུབ་བང་དུ་ 
མཛོས་མདད་གདོང་གི་དབ། སིའི ཙེ འི ང་ར དའི ་རེམ་་་་་ཚ་་ ༠ དང་ནམ་པཱས་སུས། སི ༦ 5: ཉིཿ་༦ཏབཱུ་ ༤ 6༦ ༤ `` 

མོས་མདའ་གདོང་གིདབངཔ། བུང་ཤདྷ།དྱུ་ངས་ཿནམ་དར་སད་པའི་དབངཔོ། ཐམསཅང་ཀུང་ུམདོག་སེདཔ་དུལ་གཅིགྱལག་གཉིས་པ། རིནཔ་ཚའི་ཧུན་ཐམསཅད་ཅེས་བྱརནཔ། དངྱ་ཡིུབཟའ་ཉུན། མོམས་ཅྱི་ཡག་གམས་པས་ཤིང་བོགདི་ འུ་རཀད 

འི་མཆོག་ཕྱིན་གྱི་ྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཏྱི་གྷེ་ཡ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བུདམེད་པྱུ་མའི་འརྱལ་གྱིསའྱིངས་པ། རིཿ པཆིའབརབ་རྱྱུགས་པར་གྱུར་པའི་པདྨའི་གཏེར་ལསོགས་པའི་སྟེད་དུཡིལ་ཁྲུང་ཕྱིད་པས་བཞུགས་པའེ་བརླ་གཡོན་པནཡ་ 





། 


¡\;8 858 85ཏི་ 
















'གང། དྲིམ་དོག །འྱིའུགས་ཡར་ཐུདཔ་ལས་ཐཡསཿདལ་རིན་ཐེདའབུང་ལྣནྱིས་དབུར་བ 


སྒུས 


ི་སྭེདུདུ ཟྔོནམས་དོལ་པོའི་སྟའསྱིས་བཞུགས་པའྲི་ཤུག་གཡས་པྨ་ནམས་ཤོདཔོགྲོའིཛཔ་ང་ ཛིན་པབ་ཡྫོ་རམས་ཀྱིགཞློ་ ཏུ 
ཕོནུམསརོལ་པའི་སབས་ཡིས། ཅིཤུག་གཡར་པ་ནམས་ཤིངཏོག་ཏིཛ་པཱ་ངཀ་འཛིན་ཕཱསམོརྣམས་ཀྱི་གཡོནནས་འགུལ་པརའཁྱུད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྷེའུལེའ་ 
གིིགའ་བཞིགལས་འ བདའ་བོསཔ། ང་གིནལ་གདམ་དཔ་ཞན ད་ཆ པག་པ། གནོམས ཅི ་སསོ། སུབས 
@&ིཾ དྭཾབཧོཿས་མདུན་བསྩིདལ་གཉིས་སུ་མེདཔརཐྲིམ། དད ་ 
ལྟུརསྩརབའི་ཨརྷཾསོགས་"ྱིསམཆོད། དབད ེགས་པ་མགཅད་ཚས་འདནམག་མ་ནོལདདབབ ཏགས གསགས བབ་ཏུ་པར། ཁི་པབས་པསགོས་ནས། 
འ་འ སགས་པ པཱ ༩ མཆོད་པ་བསབསྟྱངཧྱིནོ་གྱིས་བརླབསནས། ཐལ་མོསྟརཏེ། འཇིག་རྟེར་བམས་འདིའམ་དཔག་མེདན། (ནཾ ད་ཡན་བྷི་ཡེད་ཡེད་ ངེ རཿ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེ་སནས་དཔལའབྱོརྱ་ཧས་པརམཛོད། །ཨོཾ་ཤི་བ་སྭུཾ་ངྱི་ཉིམཉྫལ་ས་པ་ལྲིལཱ་དབྲཛ་ཨྭ་དྲཾ་པཾཏྟི་ཊྲོཔ་ཛྲོ་མྲི་གཱ་སྦྲ་སྤུད་སུ་ སི ལྷུ །བམསའདིཁམ་དཔག་མེདན། །མཚོད་ཡོན་ཛྷི་ཉེད་ཡེདཔ་ནམས། །འཕགས་མའཁདདད་ 
ལ་འབུལ། །བཞུསཞས་དཔལའྱ ྭཅུས་པ་རམ་དད། ། ལཱབ་སྦུ་ ི་མཆལ་སུ་པ་བྲ་དབཛ་ཨྭཧོཔ་ཏྷཱིཿཔ་ཛི་སཱས་མུདྲ་ཐཱ་རཊསམ་ཡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞི སིལ་དང། མེ་ཏོག་སོག་ནས། ར་ཞའབར་འདོཝཔབྒསདལ་་ 
དབུལ་ཞང། ངྷརྨ་རཌི་ཏསོགས་བརྔོང། སྙེམ སིབས་སྟེང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་ལབོརལེ་སགས། བ་་ས་མུད་ལུ་དཅས་མ་ལ་ཨུ༔ ལླ། དང དབིན ཞུབས་བསིལ་དང། མེ་ཏོག་སགསནས། དོ་སོའི་བརའདོན་པའ རར 
ཇ་ པན ྒེ བུ རུས་པ། ༩ མདབད་དག་ནྷ་བཅུན་ུལ། །བཞང་དབདཔལའ རྒྱ་ཆུས་པའ་དབ་ཇུབ་རལ། ཨ་ཧ 





ུབམང་དབ།ིང་གའིསོན་ལས་ དེར ོ་པསདབང་གྱི་ཚིགས་ཐབ ང་བཅས་ཨོ་བཅོུཿ ཀིས་པས་སྤྱན་དྲ་ངས་ལ།, ཨོཾ་སརཏཔཱ་ག་ཏཔའྩ' 









ཕཱ ཿབར་མོ། མགིནཔར་ལཿ ཐུགསུ་ཀདཏྲི་ 


།ལྱ་ཐམྲསཅད་ཀྱིད 
སཱཏཱ། བཛྲ་པཱདྱཔཱཏྟཱིངྣ་པཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ” 


རྷཱཧཤཱངཿ ཞལང་ ི་ 
ེུས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཕའི་ཆུས་སྐྱི་བོ་ནཾས་དབང་བསྒྲད། 


ཅཅ 



















།སུངརྡིའི་མྫཁལ་སཔ་ ཛི་ཏེཾ  གཡུལ་ཕྲས་རྒྱལ་བར: ད་བའིརལ་ལི་སོགས། །བསོད་ དནམསྐདྭ མའི་མཐཐ་ཡིས་ལེགས་ །ས་གདག་ཿ ཉེཔའི་རིན་ 
ངིང ༨ སིད་འོདཿ ཕབར་བེདའི་རལ་ཡི་སོགས། ལག གོམ མས སཿ 8: ྷ ནག རབ ཅག ` 
ལ ། འ་ེ་་་ ས་ རྫ ར་ས ཟྭ་དཔལ་བའླྲ་སོགས། །བྲཀ ་པའྱི་ཟྫས་དང་རྟགས་བྱ་ཧུད་འབུལ། །བཤཾསཞས་དཔལའ ཐཐ 2 
@ཾ ཡེ མྲ་གབ་སྩེལ། གྲུས" ཐཱརམངྒལ་ཨ ཀས ཛསོགསདང་ི། ད་ག མཆོད། ཨས  ཚ་ འེ 


༧ གག །ལིདལ་རབའིབྲཁགས་ལུའ ལ་མཇཾདམ། ༨ ་ ་དབངྱ་ཤགམལ་འདུད། གནིབ བསགས་པསུ། །ཚེདདནོད་དད་མཐུ་ཡི་དཔལཔརེསུནས། །སྣུབ་པ་པོལ་དྲིགགིཆརའབབས་པའི། །ནོར་ 
± ཡབ་ུམད དང་བཅས་ལ་བསུད དྲ བ་བོ གཏོརམ ཌགཙདམུས་སྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ འནུགསུམ་ཅིས་བརུག། །སམས་འི་མཐར། ཨདབ་ཏཁཁྲིའཾིིཔ་ལྱུརཱཊ་ཅསའན་གྲསམས་གསིས་པུལ། ་ 















།འདློན་པའི་དངོས་གྲུབ་བུད་མི་ཤེསཔ་སྙལ་དུ་གསོལཐེས་འདོད་དོནགསོལ། གཟུངས་ཐགནས་བཟླུདཧེ། རང་གྷི་སིང་གནསའོད་ཐེརྭསགས་ཕེང་སྲི་ནམ་བ་ཅན་འྲཕོས་པས་ལནམས་ཀྱི་ཞུགསརྒྱུད་བསྒུལ། དེ་རམུསཀིསྐུལས་འོད་བེར་ཕོཏྟབྦུཔསམ་ཧྱིས་ཡིཁྱབཔ་` 
ཤཧཾ འཕུས འཇེག་ཉེནྲ་ཡི་མས་ཐམས་ཅད་བབ། སངསྦ་ཧས་ཏངསམས་ཉད་རད། འཕགས་པའིཚོགས་ཀྱི་བིན་རླབསརླུསམྦ་ཐུ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་སེདཔའི་རྣམ་པར་སྨན་དྲདས་ཤིད། ལིིག་ྲི་གང་དང་འོ། དོས་སྟེདོབཅུད་གཡང་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདབྲ་གགམདངས་གཟི་བཅིད་ཅན་གྲིརྣམ་པར་བཞུག་ཧྭེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫག་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིསཔས་འདོད་ཚུའི་དཔལ་འབོརབདཡི་ཤེག་པའི་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བབང་པོར་གྱུར། ཐུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོད་ཕུན་སུམཚོགས། = 
༧ པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིད་ཁནས་ལྷུད་ཅིས་ལུད། ལྷརྣམས་ཀྱི་སྐུདང་ཕྱག་མཚནརྣམསས་ཀྱང་རིན་པེཆདང་འབྲག་བོགསསཱ།ཁོ་དགུ་ལེངས་སྟེདཀྱི་ཆར་ཆེན་པ་ཆིལ་ཆེལ་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང། བད་མཛོདལ་སྲགས་པ་མེད་ ས་ཁེང་ 
དགདང་རྙིའ་བདག་གིན་མཚོན་པའི་སིམས་ཅ་ཐམས་ཅདབསམ་པ་ཛོགས་པདླུགརེས་བརོད་ཅིད་བསམས་ལ། ཨོཾྷ་སཱྩཱཱིཤཾས་གཙོ་བོརབླཟ། ཐུན་མཆསསྣ་རམསས་འཁོརནཝསུལ། ཨོཾཙྭ་ཀཱཧྭཱསཱ། དེབིནདུ། དྷལེ། སུདྷཔ་ཡེ།ཨྭན་ 
གྭཔ་ལེ། དྲེ་སེ། ས་དསྭ་ཏྲིསཏཱཁཾས་པས་ཡུམརྣམས་དང། ཨོཾ་ཛྭཾཔཱལ་ཛལྕེཌཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཤིན་དུ། མིབྷདྲ་ཡཾ། པརྫདཱ་ཡ། དྷནདཱ་ཡ། བྲེ་ཤུ་བྱ་ཌ་ཡུ། ཀེལྕིསཱ་ལིནི། པི་ཏོ་ཀྷརལི་ནི། རུས ཅརྙེན་ཡྭགཱ་ཧཱ། ཁས་པ་ཡབ་ 
ནམས་ཏེས་སར་གཙོ་ཡའི་བཅུཆ་དེབླཟླ། ཐུནབསྡུ་བན། མཆོདཔ་དགང་སྦད་བྱིན་གྱིས་བརླབསལ། ཨིཾ་ཤྲིབསུ་དྷརིྫིས་པ་དི་ཱར་ཨརྙཾཔྲཏཱིནྣནསཾ། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བསསཾ་ཆོད། ཐུནཚོགས་དགེ་ལེགསསགས་ྱིས་འིསྟོད། ཡིགབེརྒྱལན་གསུམ། མ་” 























ཟོ །འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེནས་མ་ཏོག་སེརཔ་ཐགས་ལྲ། བཅོམ་ལནའདས་མའཕགས་མནོརརུན་མའིལཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྱའེདྲ་ནམས་རེ 
༧ 
རྨོ ྣ 


ཤཱ ནསྟ་ཏེན་འདྡེནམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕུལྱ་ཕོག་ས་དངགནས་ཁང་ཐམསཅ་དངུལྱོ་གསལེགས་ཤིད། འབྱུ་བཅུ་དདར་བ་དང་། སྲིདཞིའཾདཔལའྱིངཡུ 
± པ་ཏ ཕྱི་དྷམང་ 

ཡ་ 
༡2 























རྗོད། དེ་༧་འུ་ཐུན་ 





རང ནའདྲིརཔས་ལུ་བརྟུན་པརབཞུ་གསགསལ། བརྟད་པར་ཕྱུག་ལ་་ ; 
འོ དས ཨུམཚོགས་པ་ཐ་མསཉ་དྱྭ་མམཚོ་ཆེན་པོ་ལྱར་པོའྱི་རུན་བཞིན་དུའདུ་བརམཛདདུ་གསོལཞེས་དང་། སུ ར 
དང ཕྲི་དྨུརམང་དུབཇོདིངམེཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ཨཱབའེ་གུསོལ་གདབ་བཏཱེན་བཞུགས་ལན་གསུལ་མམ་བདུནལ་སོགས་པ་གུཔམངྱབ། རངགི་དཔལབརུཨོ་དཀརུཔོ། མྲགིན་པརྟ་སྔཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀརྦཧ་སེདཔཞེས་གནས་གསུམ་བསུང། ངག ཏ 
ཡིས་རྨྱར་དུ་བདག །ནོར་རྒྱན་དཔལ་མོའགྲུ་བརྒྱུརནང། །སོགས་དུང་། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཛོདབཞིན་དུ། །ལེངས་སྱིད་ཟད་པ་མེདཔར་ཤེག །རྫོད་པ་མེ་དཅི་པའཚཾ་མེདཔ། །རང་དབང་དུརཾི་སྙེད་པར་ཤེག །ལྷ་ཡང་དུས་སུཆརའབྲེབས་གིང།།། ༠ ¦ 
༤  ལྟ་ངོག་ཕུན་དུམ་ཚོགས་པར་ཤོང། །ཅུལ་པ་ཆོས་བཞིན་ངེད་པ་དང་། །འཇིགཏེན་དགྲྭ་ཁང་དར་བར་ཤོབ། །འབད་དད་ཙོལ་བསུ་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རེབྷ་མོང་མཛད་པ། །གསམ་པའབགུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་་ 
པོ ཤེག གས་བ ་ཤིས་བྲ་དྲཏད་པ་དབ་དང། གཞན་ཡད། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདྩོ་རདནས་འབུང་བའི་བྲག་ཤིས་ཏི་ཚོགས་སུ་བཅད་པྷ་ལཆེར་བརྗོད 


ོ ༤༡ ངར ར་ཆ།ིལ་བར་བལ་ལ་ལ་ད་བད༽་བའ་བརི་ཆབ།་བལ།་པང་པའི་། 
།པའི། དེ་ལ་རལ་གས་པར་ འེ ཛད ཏི འ །ཅོད། ངྷེ་ལཱཧཱཐཱནདཱ་བཅང་ནཱ་་དང་ངར་བྱིནབ་དགལ་མལེས་དགེབ་ཏ་བུ་ཏུགསམ་བྱུངཔའ་ 
།གསུམ་པདི། དྭ་ལརལགས་པར་བསླྲབས་པའམ་ཐད་བད་མཛོདཀ་ཞུག ཕུགས་ལྷས་ཏྱི་གོང་། ཞིངས་བཟང་པའི་དཀྱི་ལ་སགས་གང་དུའཇོག་པའི་སར་སྤན་ངས་ཏྲེ་སྐོམ་བུའིནང་དུཔྱད་འདབ་བྱདད་དེས་། 






































































༽ །ཞམ་ལོ་ཀྲ་ཤཱཧཱཔ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོའྲིརེས་གནང་བ་བདའདོདཔས། སརམྱལགིུསྲམ་གནས་དབེན་པརླདལཚོ་ནིཞྲིགབཞིའོདྭབསསཔ། 
བྲེས མཇྫལ་ལ་ཚོམ་བུགཅིག་དགོད། སྙ་ཡང་བྱའུགསྲ་སགསོལ། མཐར་མཆོདཔས་བསྒོར། གཏོར་མྱ་ཧྒན་ལྡན་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ། རདབྱ་པང་དུ་ཕོགས་ལྷ་ས 


སང ཨོཾ་ཆཱཏ༔མ་ད་ཨནཾཔཏཱིཏཱ། ཞེས་སོགསཆུ་གཉིས་སྔོན་འགོའི་ཉིའ་སྤོད་ཚིས་མཚོད། དཀོན་མཆོག་གྱསམལ་བདག་སྱབས་མཆི། །ོགོས་བུདནས་འབུང་བའྱི་ནུནབཤགསྱ་༡། ཨོིའྦཱུར་ 


„. 


བས། རྭ་སྐད་ ག་གིས་འབྱུང་པོའདུལ་བྱེད་དུ་བ།སལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་རཱིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྲ་མ་དངའབྱུང་པོའདུལ་ཁྱེ་དལ་སངས་ 


དྨྲ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ ི 
ཆི རོ ༣༣ . བདེབལ་ ༠༥ 
འདུགསྟེ། རྡོ་རྷི་མཁའ་འགྲོ་ནསའབྱུང་བྲའི་འབྱུད་འཇུལ་གྱི་བསྲོམ་བཟླས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཆོད་པྱྱིན་རླ་བས་དང།  སྩབས་སེམས་སཱོན་དུ་ཁཱགྲོ་“་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བེྲ་། 









































=== ཀང = =ˆ 











































ཟོ ཟུབ `... 2 སས་སླ་ོསསསསསསསསང་ོསསསསྐསངྐསངསངསསསས་ ༤-~--- = ོ - -==--¬- 
།ཏཱ་སོགསནསྭཧཾཞེས་བརོདཔས་གཉིས་སྣང་གེས་བསྔས་བའི་ཆོསཐམས་ཅད་དང་བཞིནསམ་དམིགས་པའི་སྟོངཉིད་འོདགསལ་པཱོས་པའི་མཐའཐམས་ཅད་དང་བུལ་བནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུན་གྱུརཱ། སཱོང་པའི་དལསླ་ཡག་ལུསྱ་བངབའི་ཇྲོདེའི་སྭ་གཞི། རབ དྲ་བ། གུརུ། བྲ་བེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔད་རབཏ་འབད་བ་དང་བཅུས་པའྱི་སངབའི་འཁོརལོ་འིནང་དུ། པ་ལཿ 
པླད་དངར་ལསུཏམའི་དྲ་ིལ་འ འྲ་གྱི་སྩདད་ང་མཐིང་ན་གལས་རྫོརེ་རཱ་གིསམཚནཔ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྱྱུ་བུརཔ་ལསདང་ཉིད་ཁྭོ་བོའྱི་ཆལ་པོ་འྱ་དུད་པོ་འཅུལ་བྱེད་སུ་མདོག་་ 
| པོནི་པོཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ། གཡས་དང་གོས་རྡོརབདན་རྩེ་གྲྭམ་དང་ལན་པ་དང་། གཡོན་དངཔོས་ཐོད་ཁག་ལབལོ་དབ་ལན་པྱ་ཐུགས་ཀར་འཛོནཔ། འོགམ་གཉིས་མདའ་གུཆུབནས 
= འགེངས་པ། ཞལ་མཆེབ་གཅོགས་ཤཾང་པྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཧཧའི་གདརྒྱང་གིས་སུམཆུ་རྩ་གསུམལ་སོགས་པའང་འདགས་པད་མཛདཔ། _ སྙ་དང་ཡྱིནམ་དང་དབུསླ་སེརཔོ་བྱནདུ་ཌ“ 























བརྗེས་པ། _ མི་མགོ། 
སེ་ཤེསྭ་ཧི་མེ་འབད་བ 


ཅུརྩ་གཅུམ་འཇགས། །ཀུནཏུབཾ གྭ 
་གིས་མུང་། ཟད་གྱི་ཐུགས་ཀརཉིམའིདྲ་ཅི་ལ་འཁྲོད་གྱི་སྟེང་དུ་ 



























་བའི་ ་བ)ཉིསཉེར་ཡྱོད་ཤཔྲས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བའ་སྙ་གསུང་ཁྱགས་རྡོ་རྗ། 1 ཡོད་ཨ་ཤེས་ལས་བངབ ཚོགས་རེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བ བགེགས ཡམཆོད་ 

ཀས་མཆོད་པ་དང་། །ལདུལ་སོགས་མཐནྫརསྭ་ཏཱིས། །བགེགསརྒྱལ་ཚོགས་བདག: བཅས་མཆོད། ཅུའི །ཆོག་ས་ངོཚགས་དངངཝ ཞེས་བ གིག ལྱི་གཙོ། མོདཡང་བསྟོད། ཁི 

ཤཱ ་ །ས། སྡོང་པའི་དང་ལས་ སྤྲ་བང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྱཆེ་བར། ཨྤའུབ་ལས་གུཏུརམའདོདྲསའ བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ུད། ཨོ ཡུན་གསུམགཿ རྨང། ཨོ 

ཤཿ རྷཱུ་ག་པ་ ་ཡེནམཿསྤ་དྲཏྷ་ཐཱགཏྭ་ཐོ་བིཤྭ་མུཁེསགས་ནས་བལིཏེ་སྭཧཏཱ། _“ཡནགསུམམས་ལྔས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདྡ འདེད་དོན་གསོ། ལ་གདབྱ་བ། རང་བདསདུགསལ་འའི་ཐུགས་ཀྲསའོག་སང ར་ས རླ 

ཤཾ བཅས་ལ་ཕོགཔས་དེའིིདགས་ཀུནས་ཧང་ཀོད་ཟེརདཔག་དུ་མེདཔའས་ཏེ ཏེ། ཁམས་གཏེམྱ འགྲོ་བས མས་ཅད་དཔང་དུབྱས་ནས་འཇལ་ཐམ་ཞིང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་དགིབརཅས་པད་བས་མསའ། 
ཝརཏ་ཀྭ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །མོ་ཝ་ཀཏེ་ཀདྷི་ཧྷིནྡཱཾ་ཕཊ། ལྙིངཔོའོ། (ཨིུ་བ།ར་པཏ་ཡེ་སྟཱ། མཚནསསས་ཏེ་བཤུན་པ་ཧེདན་གྲུསམགལ་འབུམ་ཕྲུག་གསུམནེ བླླ་བར་གསུངས་ལ། འདིརཅྱིནུས་བླ་བས་པའི་མཐར་ 

དིབ བདཔོས་བདགད་སེམས་ཅདཐས་འ་ཆགད ་དང་ཞུན་མོང་གི་དངོས་ཐུབེམ་ལུས་པཉྩལ་དུགསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་གདབ། དད གསུ་བྱར་བང་གསུངས་ལ། ཁདིརཅིནསབགས་པའིམཐུད་ 
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༔ བ་ཡིས །ཨོཾ་མཧཱག་པ་ཏིཝཀསྦའིམཱཿཞེས་བཛོད། དྷཱེ་ཧུས་པས་ངགཔི་བནཆངཞི་བརས། གྲང་ངགྲི་རེས་གནངམ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ངེ 


ཚོགས་ཀྱི་བདགཔོ་ལསདེའད་བཞིག་མརམེ་གཅིག་ལས་བཉིས་ཆདྱི་ཚུལདྱུ་པོཏོ། ཁྱེད་དང་ནྣམཧྭ་ཧི་སྙིང་གར་ 





@ །བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་འབྲལ་མེདདུ་བཞུགསནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཔ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མངོད། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
1 _ ¬ ------------------------------------------- 


དཾ 
` [མོས་པམཛོད། །དིནས་ཝིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བྟཏུནནས་བཀའ་བྲས་བལ། ཕོཔ་དཔོནྱ་ཤིས་གཏོར་མ་ལགྲ་ཏྭ་བཟུང་ནས། གཏོརམ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཚོགས་ཅི་བདག་པོན་གསལ་པའི་སེང་གིལ་བཅུད་ 
2/།།སཱོརུ་དཔའ་བོ་མཁའའྲོཆས་ཕྱོང་རོརརྷ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསྐོནྐནས་ཕྨིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པལ། ཆ་བའི་དྲུ་མས་བཀའ་བཟློས་པའི་དུསསུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམ 


ལུ 
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དྲགམ། 
དས་དམར་པོཕྲི་ནསཅུང་ཟད་བྱགས་པ་དབུས་མཡསཅཆུད་བ། 
རིམཔ་ལྟར་དགོད། དེའིགཡས་སུ་ཐོད་ཆང་དད་མདུན་དུ་ཞོ་མ་ 


རདདིར་ཇོབོརེནས་བྱད་པའི་ཚོགས་བདགདཀར་པོཆགས་པའི་ནྡོ་ངེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགླདུག་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་རེས་གནང་གྱི་ཕག་གཞྲིས་ལ། གནས་དངེན་པར་ཚོགས་བདུག་གྱིས་ཡོདྒོན་ 
དེའི་མདུན་དུམར་ལྷ་བིཁར། ཇུལ་ཚོན་གིས་པྨད་འདབ་བྱརཧད་དཀར་པོའི་སྟེང་དྲབསྲ་སུ་གཿཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐིས་པའམ། ། གནས་དཔན་པན་ཆགས་བདག་གླེས་ཡདན་ 


།ཟླ་བའྱི་མུ་ཅན་དཔལ་འཧོདའདོདའདོའིདཔལ། །སྷོན་ཀུན་སངསཧིནིས་ཆགས་དདོ་བའྲི་རུ། །དཔོ་སྤོགབདོདྲོབའི་བདམ་ཇོདོ་ོགོསྦོའི་བད། །ལྷ་ཆེན་ཆགསཔ་རྡོརྡསའཐོའདི་ 





བ་ ཡུ ་ཡང་ན་ཚོན་སུངས་དཀར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མདུན་དཚྒོད་ 
དེའི་མདུནདུཚོན་སཔལ་དམརསེར་དེལསྱཅང་ཟདྱ་རུངབགཉིས་གཤིབསན་བ་ ཀར སོག དེང ཨང ངྲབ་། 


རྭ་ཤིས་མྱུས་པའི་གཏོརམ་དཀར་པོ་གུ་བཞི་པ་མཐོག་ཅམ། གཏོརམ་དངོས་གཞི་ལམར་དཀར་བཅུས་པའི་ཁུབས་རུགས་པརྱི་ཉནདང་། ཆུ 






























པོམ ཁོ -„ =, 



































པྨ །གཉིསསྔོན་འགོའི་ཉེར་སློད་ཝྤ། གནས་གསུམདུུ་གགྱརའི་གི་ཝི་ཙླནན་དམར་པོ་བླསས་པའི་ཕྲེ་མཁམ། སྙིད་མཞིགྲ་ཅང་མརལ་དང་ཉེ་བར་བཞག །དེནས་སློབ་དཔོན་གིསྱ་ཕག་། ད 
རོར་འབྱུངཔོའངུལ་ཐེདདམ་ཕག་དོརྦ་ཤིརིགས་གང་ཡ་འདང་བཞིག་གི་བསམ་བླཟས་བསནས། མཇུན་བྱི་རྔུལ་ཚོན་ཚོམ་བུལ་དམིགསནས། སྟྣྲང་ཝས་སོང་པར་པངས། སྙོང་པའི་དཔལས་གཅ | 
དཀར་པོལས་དཔལ་ཚོགས་ི་བདག་པོ་ཆགས་པ་རྗོརྣས་མདོག་དཀར་ཕོཞལ་གྲསམ་ཕུག་དུག་པ། ཙཱ་ཞལྭ་ཀངཔོ་ཆེ། གཡས་བི་བ། གཡོན་འའུའི་ཞལ། ཙུགྲ་དུག་གི་གཡས་གསུམ་༅ིསརོ་། 
དེ ལཕུག །རལྲཔི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ལང་དང་། ཆང་གིས་གང་པའི་པོདཔ། དྭག་སྣཱ་ནཱཿས་འཛིན་པ། ཞབས་ཕི་མ་གཉིས་ཅུད་ཟདཔྱ་ཧུང་ཞིད་བསུམ་པ། ནངམ་གཉིས་བསྡོལ་བ། 
 ཁུ་བའདེན་པའིའདུག་སུངས་པམནས། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཏན་དང་། པྨདྨའི་ག་ཤཅན་གཅེར་བུར་བྱའགས་པ། དེའི་མདུནནྱ་བངསེམས་འབེབས་པའྲི་ཝ་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
པས བོ པོ པོ ================== === ====་བ༤བ་ང་འ་འཆ་འངའ་འ་འ་ཇ་འའ་ཁ་ང་འ་འང་ང་འཁ་འཁག།ཁངཁགསསགཁཀ༡༡༡༤༢ང༤ = 
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ོ མེ་ཏོག་ལ་མཇོགས་མཆོད་པ་དང་། ྲོབྲས་སྲ་ྲན་ཆ །བགེགསྐྱ་ཆལ་ཚོགས་བད་ འཁོརབཅས་མཆོད། །དངོས་གུབྲ་ཕྲམ་སཅད་བ 
།བགེགསའགཅོལ་མཆོདཅིཔ་བཏོད། །མེཏགལ་སོགསམཆོདཔ་དངུ། ལ་གོ སར་ནས །གེགསྤ་དལ་ ས་ག བའ ཁའིགདུང་ཅྱིར མཆོ་ཚུར། 
























༠ 

2༔ྷ བསྟོད[  གཏོརམསུཉྟས་བསང།, ཕ་བཱ་པྲས་ཕྱབས། ཧྟོངཔའི་དངལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངཧྱ་ཆེ་བའིནངདུ་ཨ༔ རང གདོརྲདུ་གསལ་བའི་འུགས་གནསའོང་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཤིང་གས ་བོ་དི་ོ ི་ོོས་ཞླ ཆིས་བཅུལ། བཆོད་བསོད། འདོད་དྲད་འསོལ་གདབ་བ། ད ད་གདོརདགང་ལ འྱི་ཐགས་གནུས་འ བེར་བ འེ 
@ཾ ཁི་ཚོགས་བདག་འོར་བཅུས་ལ་བོག་པས་དོདག་གྲི་བགས་ཀནས་ཁང་འོད་བེརདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེཁམས་གྲསམྱ་ཀི་འགྲོ་བཟེསནོདཐམས་ད་དངདདབས་སནས་པང་ལྔ་ མང་གཞང་ཡས།པའ་།་ ཤལ ༽་ོ་། 
@ཾ དག་འར་ ག་པས་དདགགྲ་བུ་གས་གནས་ཆང་འད་བརདཔགཅུ། ཡེ། ཊ་ལཁཿགའགྲིགྲཿགྲངགཿ་གྲང་གྲང ཨོ་གྲང་པི་ཡྲི་སླད། ཨོཾ་གླརི་པཾཏི་ཡྲ། །མོ་གཏྲ་དྲ་པཡཱསཱ་དཱ། ཨོ་གཏང་པ་ 
-།བསམས་ལ། ཨོཾ་གི་གངཔཏིསྨ བྱཅ་ལ་སོགས་པ་དང། ཨོན་མྭས་རྡེ་མྔང་གྷ་ཇ་པ་ཏ་ཡེ། །ཨོ་གཿགཿགཿགཿགཿགཿགངག༔ ཨོཾ་གྲང་པཏཡསྦ་ ཨོ་གྷ་ང་པཏཡ། ཨ་པྲ་ཧཱ་པ་་ཤཾ། ༣ ་ 
རྨད ཨིག མ་ད རའིར་དད། བིདརཔདར། ནཧན། པའ བོ ཐླ་བྲོད། ཏཱཱ། སོང་མོཧོ། དེུ་དྲེད། ངོདཔལ་དངང་པ ན་རིན་པོ ནལ 

3 མྱ ད་་སྲུབ། མདམད། །དདད། བདར་འདོན། ཧན་ཧོན། འུ་། དཱིིཧཱཾ། ཧད ཏི་ཏི དྲུ་གཟོ་ལ། །ཞེ་པ་གསོལ་བཀདང། དེནས་མློབོམྲ་བརདྲཅདའང་ཐོབ་པྲགལ་ལའ་འདེ་བལ། 


དག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་དུད་ཡོང་གི་དངོས་གུབ་ 





ཤེས་ཅིམང་བླབ། དཔལ་ཚོགསི་བདག་པོས་བ 














རྣམས 
བ 
བ 
ཁྱེ 


དིས 


མཡད་ལན་འདོ་ 


ཆེ 
ནངུ་གནད་བར་འུ། སོབ་དཔོན ཧཔ་གདོད་ 


འེད 








ནས་བྱཅ་ད་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགསྡྱ་བི་ 


ཁྱ གནད གསལ་བལ་ཚོགས་བདག་དཀ་རངོའྲི ས་གུན་ཞུ་འའ་ 


།ཅེསལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བགདབ། 


དེཔད་མིགས་ཏེ། ལྟ་ྭ་་མོག་སབྲ་དད་པས་རའྱལན། 


ར་རུ „གསན་ ན་པང་སབའིཆུས་ནིཆོསནཨིདཔལ་དང་དླ་ོར་ླ ར་ཁ 








ཨུ ཤཱཆུད་པར་དཱའཕགྲས་པདཔལ་ཚོག། 





ཚུགས་བདུགདུཀ། 


༄༽ལ 


གསུམ་ལ་བ་ འོ སུ གུསྦདུན་བཤུགས་ལན་གསུར། ཇྗེས་གནང་གི་ག 


སྟོང་པའི་དངལས་ཁྱེད་རངརྣམས་དཔལ་ཚོགོས་ཅི་བདག་པོ་ཆགསཔའི་རྡོརྗེ་མྱ་མདོག་དཀརཔོཞེལ་གསུམ་བྱག་དུག་པཞེས། 


ཞི་ལ 
ད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློཔ་ རུ རླ མས་གྱུབ་ཐེན་པས། ཁྱེདཤང་་ 
དང་ག དད ྨ དི རོ རཔའ་འབོར་ཐཿའིའུད། 
ས་བསྙབ་ 


་པའྲི་སྲང 


ལུ བུ 
ཕྱག་རྡོར དགསལ་བའི་ཡུགས་ཀན འདུར་འདོ། མདུནབྱསེདྱ་ི་པུ་ཚཱགསརྣམསཌྱི་ཐུགས་ཀ དདགགྱིཐགས་ཏ ས་འོདིརདཀརཔོདེམརཔདོམརགེརདཔའེ་ཅུ་མེད་པའ་བསོ། 





ལང 


རབྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསུགས་པའི་ཝི་གཔྷ་མསདང་། ཁདཔརོུལ་འདཔ་སཔ་ ཅུད་པའེ་ལས་དན་གཞྱབ་ བྱདཱ་འཕྲོགས་པལསོགས་པྱཔཞིང་དག་པརསུ། 


བཙཔོའི་" 


་པ་ནས། 


དལ་་ི 













རྫ ༼༼ྣ༼ྷ༼ྦ¥&ྦྐ.ཐ ..~ 
།ཐུགས་ཀའི་དབུསས་གཿཡིག་ཤེུལ་དཀརངས་པའི་མདོག་ཅུན་བ མས་པའི་བརམདུན་བླསེད་ཞིན། དེནསྤ་མོབ་དཔོན་ལྷ་།གན་དོརེའི་སྲ་ཅན་དུ་མོས་པ་གནང་བས། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཞུགས་ཀཱ་ནསནོད་ ` 
ས་དྲར་གྲསམཙ ནས་ཚོགས་བདག་ཆགས་པའི་རྡོ་རེ་ ཁར་བཞི་ལནལྷ་ཕགཏེར་བདག་གིས་བསོར་བདཔ་གཅུ་མོདཔ་ཿ ནྭདཱངས།_ ཁྱེ །གནང་ཡས། དིད 
རཱགས་ སྱ དགས ཅོ་བཞག་པ། མེ དཀྱང་རུང་། གཝེན་ལཡི་མཛད་ །སུངས། ནུན་བྱདྱསྲི་ལ་བཞི་ལས་མྲ མེ་གཅིག་ལང་གཉིས་ཆད ;ཧྱི་ཚུལ་ྲཧྡོན། ཁྱིད་དང་། 
(རྣམསཧྱསྐ་ མངོད། ཇི །ཧེན་དྱུལེགས་པར་ཤུགས་ །ལྷ་ཆེནའ དགོངས་ས་གསོལ། །ལཆེནའདིལ་སུལ་ལགས་རི། ༈ཌཆེན་འདི་ལྟ་ཅྲག་པཅུ་ས ཀྐ 
དྲས མལྱིལདག། པའ ལ་བགེ་གས་ནི་ལེ དུ དྲ སས་བ ཞིས་བརྗོད། དསལུས་ཧིབྲ རྔཆད་དི་བརྩངསྐ་ཏེ་སུ་ རྗེས་ག །ནང་ཐོབ་པ་ཡིནཞེས་པདྡ་ཆུད བསུངས 
གནང་གི་དོན་དྲུ་ཐུགས་འཇུནའདི་བ གན བ་དཔོནྱ་པགདོར་དུ་གསལ་བའིཐུགས་ཀུརརོ་ སདག་གཅོ་འོལ་བཞྲི་བ ་བུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཅུག 


སར ཕགཿེཡི་གེ་ཤེ་ ལ་དཀར་ཤི་མདོག་ ཁུ་ལུ ་པོའི་ཕུགས་དང་ 
།སཱགས་འིང་གིས་: འབལས་དགསྦེདརདཟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འྲོ་བདང་བཅས་པཆད་དེ་ སཱོཔ་དཔོན་ཧིཞལ་ནས་བོན། ཁྱེད་པ་དམས་ཆོགསྱི་བདག་པོརགས་ལདའྱིས་གཡོནོནས་ཞུགས། སི་མིས་ད་མམཐམས་བོདཔས་ 


















བླརབས་པའིལོས་པམཛོད། མངུནགླམེདྲང་བཤད་པའྱིཉིདཔོ་དངྲསགྲསདང་གྲིརསྨ་མོད་ལན་གསུམ། དེནས་ཨོ་སྲ རགས་བཅི༔ ིས་བླནགས་ྭས་ཇོཆ་ ༨ནས་སོབ་མལྟསྣེ་ ཉིང ལྷ་ཆེན་དགེས་པའི་དམ་ཚོག་འདི། { 
དཔོས བ་བཅད་ཅལིསྱནཏ། $ ་ ས་ཁར ི་་ས་ བུ་ལ ཅར ¦ ླ འའ 
ོ གི་བརཆདུཞི་པ ཡ སཧྫརས་ གས་འདྲུད་འདྲ་བ ང་བརྱའུ། སློབ ུགས་གའ་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་བཞི་པ་དེལསད་འདྲ། ཆྱེད་ར། 
ཅཿ མོཐམ་ལ་མེཏོ ས་སི ༣ ཊུ ཝཱརདེམཁའ་ ནི ་་ ` ་ ཁ་། རི རཱ་ཞུགསུནུས་གྱང་། བས་གཟི བ། དུ རེ 
བྲ གཏས ཞླིས་བརོད། བ་ཡསཏག་འབོཞིང་། ཨཱ་དེ་བ ཨགནང་བཅདོཡིན ཡོབ་ཡིན། ་གཏིརྦམ་སད་ཅིག དྭ ོཔ་ནོུར་བཞུག ཡའ །མོ་གཏཔཏིལ་པ། ཞེས་བརྔོད། ། 
ག་ད གངུམནུམསདང་། ཁུདཔར་ངོའྫོི་ཞུ་ཅི་གདད། ཆུ་བཙོན་སེངནས་བཟུང་ དག སིས ་བདད པརུམས་ཅིགཀའདདདམ་ལ་མ་འདའབན། ལྷུ 
` ་ པ་འོ ིཡབམའནམས་ཧིུས་དཔགས་བཞདཆབཝགོཞས། བྱྱི་བ འམསག་བད་་སོོས་བསོང་བས་ 











ཡཱུརགེགས་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐུབས་སོགས་དང་ཇྗེས་གནང་གི་ཡིགརྙིང་ལ་བརྟེནནས་དཔལ་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་བྲའི་ཆོས་གྲད་བསྒྲིགས་` 
ག་གིབརྒུད་པ་ནི། ཅིཔོ་ཨླིརབླི མཱ རཱ ི 


































།ཅྱགརསདྱཾ། པོ་ཤཱཅོ་ལཊིརཀྲིནཀལ་སླ་ཱཏ་ལི་ྭཱ་ཧཱོཧཱཔ། བོདྷསདྱད། གཟའ་གནོད་ནམོ་མོཁའའགོ་མ་ཅུནནས་བྱའིལ་པའིཉོག་པལསྐ་ཐང་བསླམབབསཞེསབ། བམ། 
ཐུན་འདས་དབལ་ཕུགནདྡོར་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དནས་ཤཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དར །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ །གནས་བནནགཚལ་རོང་སཔའ། །དད་ལྡན་། | 
'སྱེཾབོདབུལའདོན་བྱིར། །མཆྫལ་བྱི་དོར་རྟེན་ཛྫས་བཤམ། །རསཆེན་ཤི་ད | ནས་ པ་བེ། །དམ་ཝས་དགོས་པ་ཙཱང་བར་དགོད། །ཅི་བདེར་གནས་པའི་ནལ་འྱབྱོརཔས། ༈ 

ལྷ་བསྐོམ་དེམདུནདུ། །གུནནས་འཁྱིལ་པུའི་གཙོ་བོ་གསུམ། །ལྷག་པའི་ཚོགསུཚང་བར་བསྒེམ། །མཐིངག་ལྗངདངདམར་བའི་སྒ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཞོནོནུའི་ཞཔ། །བརྐྱང་བསྐུམགརྒྱསཆྒུན། 
འབུར། །རྒན་ལྡན་མཛེས་པ་ཞི་བའི་ཚུལ། །མགོ་སྙེས་ལི་ལ་ཐུམ་པ་དང། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྱའོ། །པདྨའིགདནལ་ལེགས་གནས་པའི། །ཤཟའི་མཁའ་འཧྲོམ་གསུམ་བསྐྱེད། |རཾག་པས་དགུཊ་་་| } 

































































| | །བསནོངགོཔ་མཆོགརཡབརཉིད། །ཨོཾ་ཨབཏེཐསེ་ཐཀི་ 


ཀི་ལི་སཱ་ཧཱ། །མོཾ་ཨ་ནལེ་ཏྱུ་ལི་ ཏ་པ  པི་ཤཱཅོན་ཡེ་ 
ས་ལསྙར། ། སོགསྤརདྲསོགགཅུལ།། ཀྲ 


ཟླད ཡབ་་ །དེལདམིགས་ཏེ་གསངསྔགས་བླཟ། ཛྲ ཛོ 
ཟོ ཕྱུ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་མཿཤུཊཱཆ་ཐཱ་སུ་མཱ།ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཅི་ན་ཡེ་སྣ་དཱ། བཅུན་གསུམ་ཟས་ལ་བཝགས་ལ་བསབ། །ཐུད་མེདཚུལ་བཟང་ཟས་སྟེར་དང་། །རྟགས་བཟང་ཐོདཿ | 
འོ ྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱིན་རྤབས་སྔགས་གྱི་ཤམབུ་བསྒྱར། །ལས་ལ་སྦྱར་བརྒྱནདུནི། །ཟས་ཐ་ཕུདདང་ལགམ་ | 


| 

མི ཐེར་གནས་སྔ་མཆོད་གཏོརྦ་གིས། །མཉེས་པརྱ་བས་ལ་གསོལ་བགདབ། །གཏོརམ་ཆང་ གི པཱ ངི ༨ བོཾ 
ཡིས། །ཆང་ཇེས་ཟན་ལ་མངོན་བླྭམ་གསནས། །མད་ནདཱ་བླསྦ་དནཅི་འདོད་འབུང། དམ་ཆིགྱ་ཆུན་དུ་མ་བརྗེད་འཐང་། །མདུནདུ་བསྱེད་ལ་མདུན་དུ་ཕྱེན། །འདི་ཏད་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་ཕངསནས། །བསྟིན་སྦུབ་ཚུལ་་ 

| [བཞན་ཕྱས་མྱུར་ན། །ཡིད་ལ་རེབ་ནོརི་བུ་ལྟན། །བསམ་པ༣ྦ་མས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སླེབདཔོནོཀླ་སླབ་ཀྱིས་ཤ་བ་མོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཏོགཾ་པ་ལས་ཕྱང་བརྫོགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་སྲནས་ 























མ་ གཡ་ 
བ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཁི་ཡེ་ 
ཅི ཡབ 
སྲ པོཇི་ཙཱབ 
སྩྱིད། མདུནདུ་གནོད་ཕི སུམ 
ིནཔའི་ཚི་ བྲེསཔག། 

བཾ 

: 

༈བསྐྱེད། 

དཱུ རི 

དེནས་རང་ཡི་ད 

མ་ཞིང་སྔ་ 











༡༩༤༨༨༤-1༠༡༤༤༠༠༩༠༢༠༢༩༥༤༡༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠9ྱ༠ཨ ཁ༠ཁས།ཀཔྱཔ༥པྨཔཾོོ རུ > ¥, -ེ, ངི ཇང ༥" 2 “4 --» 
ངནོར་འཐབུ་མང་པྷོ་སྣུལ་དུགསོལ། ཞིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །དེནས་བསྟོདཔ་འདིས་བསྟོད་དོ། [རྱ དུ་རྫོད་ཤིང་དུངནགས་ཚལ་ཆེནཔོརྩུ། །ལྷག་པརགནས་བཅས་ཤཟའི་མཁའའཐོ་མ། །བྱུ་མའི་སྐར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་མཐད་ 
ར་ག ཚགས ན་དང་ནི །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེབ་སྐོང། །མི་ཟད་གཏེརལས་ཐུབ་པའིཐུམ་པ་འཛིན། །བདོད་ཡོན། འདོང འཐུང་ལྔ་བུག་འཚོལ་བོད། །བིལུར་འདོདཔའི་དོན་ནམས་འགུབ་པརར་ཛོད། ། 
ཅེས་བསྟོདདོ། །ལས་ལ་ཕྱེར་ཞང་རྒྱན་ཐུཉམས་སུ་ཁྲང་བནི། ཐསྱི་ནུས་སུ་ཟས་ཁྱིནྣལ་འབྱོར་ཟིནཔ་དང་། མདུནདུ་ཀུརྱ་ཡེ་འྭཁོརྭ་བཅས་བསམ། དེའངའདིརྱ་པགུནརིནཔོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དབ་ཡིད་བཞིན་ིནོར་ཐུབསམས་པ། བདག་ལ་དགེས་པས་ཞལྐགད་ 
ཅིག་གིས་གཟིགས་པར་བསུམ། ཁེག་མའི་ཆང་ཙུལ་ཝགས་ནི། ནོམ་ཤླུ།ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བླབས་ཡ་བིན། དེས་ནོར་སྟེར་བར་ཤེནདོ། །ཡང་ལུགམའི་ཆངབ་ལ་སགས། །མན་ལེ་ལུན་གསུམ་མམ་བདུན་བཝགས་ཏྲེའིནནཉིམ་ར 
དོ། །དུངཔོའི་ཆང་བུལ། ཨེ་ལེ་ལེའི་ཡཱགས་བདུན་བྱནསཏྲ་ིནནུམ་་སངས་པར་ཟས་གོས་རེདཔར་འྱམུརརོ། །ནོརདང་བས་གོས་ཅུས་མི་ཕོངས་ཤིང། དེདགྲུ་༡ངཆོསྦ་ཀི་གོགས་སུ་འགོའོ། །དེ་ལར་གསོལ་བ་ཡང་ཡུང་གདབ་བོ། །ཤུབ་ཨ་ 
ཟུག་པ་འཛིནཔའྱི་རུདུདང། འཇང་པོ་འདུཔྱ་འེདནས་བྱཅས་པ། གནད་ཕིན་ག་བལོ་འནནས་འཁིལ་པའྱི་ནབ་མབས་མློབ་དཔོནྨགླ་མབ་ིས་མཛུདཔ་ལས། དེནཾའགེལ་པྲབ་མོརི་གདུནཔས་མཛད་སྡཚོགས་སོ། །བའི་ལྩོང་བས་བྱ་སརཔའོ། ། 
ཧྱིས་པ་ཚབ་ལོ་ཚ་ཛཾས་ཁྱང་བརྒྱར་དོ། † །བ་མ་པ་རིབ་རྒྱ་གརན་བཞུགས་དུས་ཤིནཏུ་བཀྲེས་པ་ན། བླ་མརྡོརྡེ་གདན་པཾས་མན་ངག་འདིགནངངོ་། །འདིལ་བསྟེནཔ་ཞགཉེར་གཅིགྱ་བསན་ཟས་གོས་ནོངགསུམ་ཚགས་མེད་འོངགསུངས། | 




















ཐཾ 


དཞིང་མི་ཐམས་ཅད་བ 
པ་ 


ཐོ། །ཨོཾ་ཨིལཀི་ལིསཾ་ལི་ཀེཀི་ལི་སཱཧ 


༨ 

















གསུམ་བཅལ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །བླམདམ་པྷ་རམསལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དབུ་གུ་པཱུན་གསུམགྱི་མན་ངཀ་འདིབླ་མ་དྡོརྗེ་གདན་པས་བརི་ལོཏྭ་བ་ལ་ཐུ་ཏྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཚོབ་འི་བར་ཆད་འོང་ཉན་ཡོད་པས་མན་ངག་འདྲེ་དེདལ་དོད་ 
དུ་སྦུབ་པ་པོལྟེ་གོས་ལ་གྱོང་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་དྲེལཅིཾག །འདིསངས་དུས་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཟབ་གསུངས་ནས་སུནགསུམ་གྱི་སྨྲབ་ཐེབས་འདི་གནང་པོ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། རྟེནབཅང་བདང་། གཏོརམ་གཏང་བའོ། །རྟེན་། 
བཅའ་བནྱི་རུའི་པགས་པ་ལྭ་དེ་བཞི།བནས་དིན་པོ་ཆེ་སྕགས་པ་མདུན་སཱད་དྲེས་ལ། ཕྱེ་འཕེལ་བར་འདོདན་དཀའ་པོ་དྲིས་ལྱེ་སྣོད་དུ་གཞུག །མད་གོས་ལས་ བྱོབས །ཤ་ལདམར་པོ། ཕྱགས་* 
ལ་ནག་ཕྱོ་བས་ལྭ་ཐུགས་རར་སཱའོ། །གཉིས་པ་གཏོརམན ཆུད་གཙང་མཆཆང་བུ་གསུམ་བཅཅུག་ལ་རངརང་གིསུགསྤ་ིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ཏརྱ་བས་ནདྱབ་གུ་ཕུན་གསུམ་ཅིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱའདདོ། །ཧཱི། ༈ །ྲམ་དམཔ་ནམས་ 
ཛཾ ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །་མ་རྡོ་རེ་གདན་པསྤ་བམ་བརི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་པུའི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སུནགསུམ་ཞེས་ཁངྱ་ཱ། ཤོརྦཾ་སིདམ། ཟས་སྱིདམ། གོས་སྦྱེད་མ་ཞེས་ཀྱངབྱ། སྩིར་ཡུང་གཏམ་སྟན་དང་ལུང་ ན་པར་འགྱུལ་བའི་”་ 

གསུནི་བདིཏིདདོ། །ཨོཾ་ཨནཕེ་ཧུརཱལི་མདཱ་ཧྷཾཱ་ཧྷཱཡེ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤོྟཱྷཱས་དཱཔིཤཱིན་ལེ་སཱཏཱ། ཨཾ་ུ་སར་ཁིམ་ཏཱཔིཤཱོན་ཡེ་སྣཱཧཱ། །ཞེསཆངང་དངུལ། འདོདདྲར་ལ་གསོལ་བགདང། སེ་མསཿནྱཿའིཕགས་པ་ལྲ་བིབའྲཁནཊའན་པོར་ 
ཤགས་པའི་གཟུགས་པྲཾས་པའི་ནང་དུ་སྲོས་ལྔཿ ཏ། རིནཔཆྲེལ། འཕྲུ་ཝ། སྡན་ལ། ལྡ་ལ་སོགས་པབུགས་ལ་ནེར་དང་ཟས་གོས་མྱི་དངོསྲ་ཐུབ་གར 


༨འདོད་པའི་མིངྲ་བིས་ལ་བཅུག །དར་དམར་རམ། རསསམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ས་གཏུམསལ་ 

















ར་ཧི་དངོས་བུབ་ཟམསཅད་ 


།རྣལ་འཕྱོར་པ་གང་ 














ཧཾས་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཆོས་སྩོད་སྒྲུབ་པའཕལ་བར་མ། 
ངལྱ་བའོ། །མཁའ་འགོམའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་མྔ་རོགས་སྟོ། སམཐེའུ་ཆུང གཿ 
མཆེདགསུམནི །སུ་མདོག་སྲོ་སངས་འཛུམ་པ ངི །བཅུ་དྲུག་ལོ་འོནལུས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་རིནཆེན་བུམ་པ་བསྔམས། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛྲིན། །སྩལ་བ་འོག་སྟོད་ག་ཡོགས་དང་། །དར་དཀར་སྙུད་གཡོགས་”་ 













ཁ་ 














སམ 


།མཐོདཕུགས་སྭ་མའོ། །དེཏན་ཡིནདོ། །ཤ་ཆངལ་སོགས་རང་གངར་བའི་ཕུད་གིསདེ་མཆོད། གཏོརམ་གཏང། ཉུགཏུ་སཱགསུབླབཱ། འབབདངྱལེ་འཕེལ་བརའདེདན་འི་ལ་དཀརབྲོབ། ཅང་དངབསནོར་འཕེལབར་འདོད། 







བྱུ་ཐེད་མ་རེདང་བསེབས་ལྲདིལ་ཏེདར་གིསྣིལ། ཞིང་ལགས་ཅྱི་ཁུག་མརབྱཅུག་ལམཆཱནབུང་གཡོནཏུ་བྱནུ་གེ་གྲེ། །དེས་ནིལས་དངྲ་གིབ་མབཞིན་དུ་འོང་ངོ། །ཟབ་ཏིག་སྭིངགི་ག ༈„  །བླ་མདམ་བཱརཱ་མས ° 
 ལྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། འིདུསསྐ་བ་ནྫོརེ་གདུན་པས་ལེུལ་ཟུང་མཛུདནས་བུ་ཁོད་བོད་དུའྲགོ་བ་ལ། བོད་ཁ་བཅནདེ་ཤིན་ཏུ་བཀེས་བ་ཡིན་པྲས། 





----~- ལོ བ་བླ འབརབབྣསམསཔས་ ཡར་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང། རྲི ཏོང་བའོ། 


པོཆེའྱི་ཧན་ཤིས་སྨས་པ། ཕྱུག་གཡས་པས་རིན་པོཆེའི་བུམ་པདིན་པོ་ཆྭསུགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། གཡོན་ སོར ལོ་་ 
ཆའི ཁ་ཡངདག་པརྨ་ཚོགསཔའི་སསྱརས་ྱི་ཡག་པ། རི འ གས ལག་གིས 
གསུམ་མ་གཙལ་ཀང་རེད་པ་ཡིནགུསངས་སོ། །གཉིས་པ་ཏེན་བཅའ་ཐབས་ནི། 8 སརིནང་ཆེ་གྱུགས་པ་མདུན་སྨད་བབྲིསེ་ལ་ུ 

ལ་དམར་པོ། ཕྱགསལ་ནག་པོ་བྱས་ལ་ཕྱ མ་རར་སུའ། དཀ ཀཀ ཟླམ དི 
མཁའ་འགྲོམ་ནམས་ལ་ཆང་བྲུ་ཕལ་ཏེ། ཨུ 


སཉྒོམ། 5 ༣གཁཁ་སྭའ་ཤནལ་ཱཱ། ཟུ 
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ད་གཡོག 








རིམོ་ཡོད་པ་གསུམ་བཙུགས་པའམ། ཡངནྲ་ཕེང་། བས་སུ་བཞག་ལ། ,དཀར་གསུམ་མངད་གསུམ ལྷསགས་གྲུསམ་པོའྲི་མཐར་ཨོཾདབམོ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ིཁཱཧེེ ས་བ གས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ཁིས་དབུལ། (འདོད་པའི་དོནལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བནི། སྱ ་ུན་གར་ཡིས། ུད་་གོར་ཡདབཞསལ། ༈བདགདང་སེམས། ཡི དུ། །རྫེགས་པའི་སངསྦྱརས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བྱི ཧལ ལོཔསཛོགས་ཡྱིར། །བདག་ལུ་ཐསརྐོར་གོས་གསུམ་ཆཚྱི། །དངོས 
གུཔྲམ་ཡུས་སྣཱལདུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོདཅིང་གསོལ་ཾ་གདབ་བོ།_ །བཞི་པ་ལས་ལ་སྩརྲ་བ་ལ། མན་ངགྱུར་ནྭ་བེརདྲ་བ་བནི་འདི་ལིནྐཏེ། པུ བནདག་ི་ ང་ལ ་ལོ་གྲས་མ་བྱུད། དེའུང་དབུསསལུལ་ཝུརགིང་ ༩ ཁྱ 
བཞིནལ། དར་པ བོ་་གཞིསྱཆ་གོག་སྣསམས་པ། གཡོན་རྒལ་མོདམར་སྱོ་ལག གཉིས་ཅེས་བསཟོགས་པ། ཧུན་དངཆ་ལགསྱ་བདབཞིན་གོང་དད་འྲང ཅགབྱུའེདལམོས་དཨྭདུང་པཅིགྱུའུ། དེནས་རངགི་ཟསི ཏེ 
ཁྲ སྤྱུད་དམ། བརརམ། ལྟགུ་མ་གང་ཡུ་ངརུང་བ་ལ་ཆང་བུ་གསུམ་བྱས་ལ། ང་དཏི་བཅེ་བརོ་ག། །སི་དེབ་ལིཏཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཱཧི། ི་ོ་སོན་མའ་ སམ་མོ། ྐདགྲགའ། 
ས་ལ་ནི ཨིདེབལྭ་ཏཱཁ་ཁ་ཁྷཧིཁཧི། ཤེས་ནོརབདགསརམོ་ལ་ཕུལ་བས་གོསྭ་ཁི་ཆར་དབབ་པརབསུམ་མོ། ༈ ༈ ཨོད་ོརཞེཧར་ ཡེས ཨདབལི་ཏཁ་ཁྭཉྭིཀཧི 
པག་འདི་མཆགནས་སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་པར་ལི་སྲི་དདོ། ལའི རྱལ་བནྱགི་ཐུག་དེའི་མ་འཕྲུལ་འྲ། །མཉུ་ ་ཀའིམི་ འའའ. 'ཤིང། །ཁྲིན་ 


ཞིས་ཟས་ཀྱི་བདག་ཨོ་དམརམོ། ལྭ་ཡུལ་བས་ཟས་ཅི་ཆར་དབབ་པར་བསམ་མོ། །མན་ 















ས། །ཚགསྦྱརངདོནརི་བས་དཱ། 


།བྲིས་སྒུའི་" 

















།ཅན་དང་། ཁིམས་ཉམས་པ་དང་། 
དལ ས་ནམ | 























ཡི་དྭགསལ འོ། །གཞན་ཡང་སེ 











ཁའའཐོོ་པའེ་ལགྱསུལ་དངོས་གུབ་ལག་བཅདས་ཞེས་བྱ་བབླ་མ་རྡོྲེ་གདན་པའི་གུདམས་པུབྱངཆུབསེམས་དཔའབརྡེབལ་གདམས་པ་རྫོགསསོ། །མན་ངག་འདོན་བོདཔ་ཡེན་པའིསི་ལམྱིཧན་ནོ། །གཤན་ཡདམཁའའགོས་དངོསསུགནང་བ 
¿ མན་ངག་འདི་ནངས་པརཾས་པར་ལངསལ་ལྱུང་བཟེད་ལ་སྲགས་འདི་གདབ་འོ། །ཨོཾ་ཨམ་སེ་ལརཔ་ཞི་པྱིར་སྭཱདཱ། ཤེས་སགས་བྱཧར་རྔ་བླབས་པས་ལྕང་བཟེད་ལ་བཉིནནས་པསྐོད་སྡོམས་ཏད་པའའྱགུརརོ། །མཁའ་འགྱོའིལས་སྔགས་ལ་བརྟེན 
ྨ རི == ལཔན་ པཔ ཤཿ . ཤཱ སེ „5- 5; £ $ ༣༤ ༤, 
ནས་སྒྲུབ་པ །མཁའ་འགྲོ་ལག་སྲུབརྒྱལ་པོ་དེཤེ་ཀུརྟིའིམན་ངག །བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་ དུནཔལ་མཁའ་འོུ་མེས་དངོསསུ་གནང་བའི་ཞལ་གདམསཐགས་ཅིདྱ་གིལནསྱཔུ་དབབ་བཡི་གནངབསི།། ཀཾ སྐདེནཡ་རྟེན་བཅའབ་ནི། རི་དྭགས © 
རྒྱའིབ ས་བརྩལས་ནས། བྱི་བུཁ་མོཁནས་ནོར་བྱ་གུགས་པ་གཉུས་ཐིས་ལ། ཕཱེའུ་ཕེལ་བར་འདོདནདཀརཕྭོ་བུས་ལྭ་བྱེ་ཆུལ་དུགཞུགགོ། །ནགདང་གོས་ཡ་སེར་པྱོབས་ལ་དེའི་ཁོདངུ་སཱ། ཤ་ལ་དམདཔྱོ་བསལ་་། ཧི 
' སླ་བཞིན་ནོ། །ཕུགས་མུ་ནག་ཕྱོབསཝརབརྭསའོ། བའི་ཕྲ་ལགན་ཆོ་སྲུགས་གོང་དང་འྲདའོ། །ཡ་སྒབ་ནྲི་བལྷ་བཱ་ཨ། ཨོམ་སེལ་ཅུམ་པུ་ཤི་ཱཧཱ ་ལུ་བཏནནས་ཟས་ནོར་སྦྲབ་བའོ། །ཟབ་བོ_ ! 











ས་ཆེ ྨ པྲི་ལཱཧཾ། གསེར་དུང་དངུལ་གིཧཱི་བ་ལུ་བཏཾནནས ྣཾ 
གཏེརོམ་ལ་བཏཾནནས་སུབ་པའི། སྣོད་གཙང་མར་ཆངབ་གྲས་མགཞུག །གོང་གི་ཨོཾ་ཨན་ལེ་སོགས་ལ་པྱི།རཚབྱ་བཅུག་པའི་ཚུགས་ཤིས་དྭུལ། ཨོཌཀི་ིས་པི་ཝཱ་རསྔོན་དུགོ་བའི་ཨྷྦྷཾ་སོགས་ཅྱིས་མཆོད། དེནས་བསྟོད་པ་ནི། རླ དུན 
ཞོདོནགས་ཚོལ་ཤིངྲདཆེན་པྱོར། །ག།ཏེར་བདག་ཤབ་ཝུནགསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམརསེངམང་པོམིས་ལྡུག་ལྡན། །འིནཆེན་རྒྱན་མྱས་མཛེས་པར་བུན། །ཁྱོད་ཝ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲུ་སྨད་དར་དཀར་ཤས་ཐབས་ཅད། །སྤུ་་ 











༄༅ |༄༅། ༈སྟོད་བྲ་འོཿ 'སྟོདའགག་གསོལ། །ན་བཟའ་དང་ྱི་ལཱབ་ལྷུབ་མཛཾས། བདག་ལ་ དའལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མཟེད་གཏའབུམ་བསྟམས་ ་ ནཔས་ནོར་བཱ་འབར་བ་འཛིན །དབུལ་ཕོངས་འབོ་། 
ལ་གཟིགསྤིར་དུ། །ཅི་འདོད་རོལ་ལྲ་པག་འཚལ་བསྟོད། །སྔཚོགས་ལུར་དན་ཡིད་བཞིནནོརའཔའིདཔའ། ལ་འདུད །སུག་གསཡསཆི་ཁད་གཏོརུམ། ཡུས །གཡོནས་ནོངོབང་བའ་བོ། ཟསམས་ཅུནརེ་༥ 
= སྙོང་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེག། ཨཱུ །ཛུ གནོད་སྱིན་མཁའའ་གྲོ་སྡུན་ ན་གསུམ་འཁོར་བཅུས་ལ། གབདག་གིས་མཆོད་སྙིན་གཏོརམ་འདི་ཕུལ་བས། །བདུག་གཞན་དོན་དྲ་པངྲ་རུབ་ བ་པ་ལ། ཅའི ། 
@ ཡངས་ས་ཛོགས་བརབྱགི་བ དྭ །བདག་ལ་ཟསནོརལོངས་སྟོད་ནབ་འཕེལ་ཞིང། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགུར་བར། „ །འདུ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྫོགས་པརམ། ངུ་གསོལ། །ཞེས་དབ། གཞན་ཡངབསྔོབ་སྨོན་ལམ་བྲུག 
ཨོགས་བྱའོ། །པརྨ་གུབ་རྔེ ཡའིཟབ་དོན་མཆོག ལོ་ེན་ནཅིན་གུགས་པའྲི་བགུས་ཀུ་བཅུད། ༈ས་སཱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྐན་བརྒྱ་ ད་འགི །འཐོང་བ་མུདདང་འྔ་བུག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་མནོར་ཡི་གེཿ 
བཀོག་ །དགེདེས་བསྟན་པའི་མངའབདག དགས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒུད་མི་ཆུབ་ཕྱོགཿ སབཅུར་འཕེལྭ་སུར་ཅིག། ༈ །ནོར་གྱི་ལྭ་མོད་ དོ ཨུམ་མཆེད་གསུམ་བྱ་མུང་ཐབས་ངག་འདེནེ་གསལ་བརབ་ཀོད་པ་སྤིའི་པལའི་འཇམ མཛོད་ཅེས་ 
|° བཞུགས་སོ །ཧོ་སྭ་སྟེ། འདོདའཇོའི་ལྷ་མོ་བྲུབ་པ རའདོདཔས། = འདུག་སྟེ། སམུས་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་ངྨབཅདདེཡིགས་པད། དབཅས་ཏེ། སྐབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ནྣཏུ་ཚོཿ 



















སྲཔས་ཧུས་ཐོབ་པརྩབ། ད་བོ་ཕོ་ཕྱབང་བོའདུལ་བིདཔ པར་བྱཧིའོ། །ལུན་གསུམ། སེམས་ཅན 
མའི་དྭིལ་ལབོན་ ཁྱ ཾེི 








མ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སཁྟ་ལས་ཝཱངས། སྟོདཔའི་དདལས་པ་ལསཔདྨུརཾལས་ཉི 
ར་ སུ་གགེཿ ར་བའྲི་སུ ། ུསའི་དང་ལས་པུ་ལང ཡས 
ལྔ་པ ཨཱ་གིས་མཚན་པདེ་ པ་ དེལསའོདཕེར་འཕོན། འཤ འགས ཌེ 

བཿ ཨཅན་ ལ་ས གམས སག་ལ སྲི དེཔོ་སྲས་བར་ས། རང་ཉིད 
རི ཆི ས་ཡིད བདང་བཅས་པའི་ནྡོརེཞ་ ་པ་འཛིན་པ། ། ཟད་པ 
(ཕྱག་རྱཐུགས་ཀརབསྡོལ ཆེཿ ས། དྭུ་སུ་དང་རིན་མ་དངྱ་སར་དཔར་སེར་གེནདུ་བྗཇེས་པ། རིནཔོཆེ་དང་སྣལ་ཆེ་ ཐ་བྱརདྲ་ཉིས་བྱརན་ཧཱིང་ 
སྭ་ཙི་མེ་འབརབའི་དབུསན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔལ་བར་ཡོ། མེ་བིན་པརྡ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 














£. ;2.༄-- 












།ཐུགས་ཀའི་ནྡཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པསའ རང་བཤིན་ཡྱི ཙི་གནསུ་ནས་ཁོ་ ཁོ་པའྦཾ་ཧཱལ་བོཿ ༽་ཁཔ་ ་འཁུང་པོ་འ འདུ 'བྱེདལ བསངསྭཱ་རཱས་དངྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཊིས་བསྐོར་བ་ ཨོཿ ཨོཾ་བཛྲསྭམཱཛཱཿ ཛཿ ,ཛཿཛྙུཾ རང དོ ཙུ 










གམ་ཡ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྩོཿ ༥ཡཨ་དབར་བྱརྒན། རང་གི་ ཤིང་གརཉི་མའི་པྭ་ངངུ་ཛཱ་མཐྲི ཧིང་ནག་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ་བསོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


།ཐམས་ཏུད་ལོ་བོའྱི་ཆུལ་བོའི་གོའཔཔལ་བཀོད། སཡསྦྱ་རས་ ་དངྱ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྲལ། ཐུགསྔ་རེ་ཕིནྨ་དབས་ནུས་མྲཐུ་ཁམས་ཅད དབསུསནས་རང་ལ་ཐིམ་ ་པར་བསམས་ཞིང། མློ ཐཱ་ཏཌྟ་མ 
།བྷུ་ཏ་ས་རྷི ཇྙིཔ་ཏི། ༣ཨཊྩོབཿཀིཿ ཀིར ར། སརྦ་ ཏབྲེ་ཏ་པི་ཤུཙིན་ཨཱངྙདཱ་ཡ་དཱུ་ཕཐུ། ཅེས་བྱཧྒ་རྩལ་སོགས་པ་བཟླསམཐར། བཅོམ་ལན་འདས་བདག །དངསེལསཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་ུན་མོ་ ང་གི་དངོས་གུབ་མྲལསྱ ལ་ལ 
རྦ པསོལ། ཤེས་འདོད་པའི་དོནལ་ ་གསོལ་བ་ ཏབ་ལ། གདན་འོད་ཟེརྱའི་རྣམ་པར་བུ་ར་ནས་ར། 'རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེནས་མཆྫལ་སྣེ ངགི་ཕསྭ་ཐཱ་ལདམ་ གས་ཏེ་ངག་ཏུ། རངཉི་དྲ་ཁོ་ ཁྲ་ཕོ་འི་དབངཔོའི་སྐུ་རགསལ། བའེ། །མདུན་ཏཱ་ས་ 

རྤ [ཕདགདན་གསུམ་ཛྱི་ཧ ང་། །ནོརྭ་ཧྱི་ལྷ་མོ་དབྱ་གུ་ ཀྲུ་མཆེདག །སུམ་པོ། །སྲུ་མོག་མཐི་ངདམར་སེར་བའི་མདངས་དང་ལྡ་ ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསམ་པང་ཡིན རི པཆེའི། །རབ་མཚེས བུས་པནྡོརདུས་གང་བ་དང་། གཡོན་མ ཚེརེབུ་ 


རྔ 
སུམེད་པར་ཐི་ 
གསུདའ། ཐུམ་པའི་ཆུསྭཧི་བོནས་དབངབསུར། སཱུ་ སུུ་གངངྲི་མ་དགུཝ 





་ང 





555 








ཐམ། སྤཔང་ཟུགས་ཀའི་ཇི་ལ་སའོད་ཟེར་འྲཕོསབ བས་དབང་གི་ལ་རིགས་ ལཱ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་སྭམཱཛཿ , །ཨོཾ་ཨ་ཐྲིཊིཉཧུཾམཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ པ་པས་དབང་གི་ལྟུན ཀྱིས་ཨོཾ་བྲཛཾ་ཝ་ཨཾཧིཿ དཱ 
དྔང།་ས་ཅོ་ ་ 


ཧཾཿ རངལ་གཉིས། 





དི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ནོརྩལཱ་མཆེད་གསུམ་འབྲུབ་གུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དབངདུ་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྩོད་བརྔ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སོན་བྲག་ཤིསྦྱརས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པའདིན་རྡོརེ་འཆངརིན་་ 
མཆགྲ་གུབྱ་ཧཱ་ཞབས་ཛུལ་ཅ་པརྡ་པངསཏཱག ང་གི་བེདུདཅི་ཐོབ་པ་གཞཱམ་ལྷུ་གནང་རྱུལ་པོའི་གདུང་རབས་སུམཉུ་པ་ཧཱྱའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་རབབམས་པ་པག་དབང་ལྡུན་ཐུབ་ཧྱིས་དུགའདོནརོག་ ་བསླིགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
ཤྱ ཡངྱ་ཧཱནདཱ་བླཟས་ཕ་ལ་བརྟེནནས་སླུ་བ་པ་ནི། ཏད་ཐཱ། ཨོཚཿ །སུ་མི་ནྲི་བུ་བཟན་སྭཱཏཾ། ཞས་ཕགྲས་འདཔདལ་བཞི་བྱརྱ་ཅམའྭ་རུན་དུ་མཆག་པར་བླཟཱ་སནཟས་གོས་ནོརྱ་ཧིསམ་ཕངས་སོ། །འདིའི་ལུང་ཇྙེཾཏླ་མཉིད་ལ་བདག་ལྡུན་གྲུབྱེས ༢ 
ཛཾ ས་ས † །དཔལ་ལྡནས་ ་པའི་ཡབཆོས་དུབ་གལེཆེདགསུམ་གྱི་སྒྲུ་བ་ཐབས་བསམདོན་ཧུན་འགགཅེས་བབ་བཞུ་གསསོ། །ནམོ་བུརུ་བདྡཱ་རྷ་ཛྲཱཡ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པའིདཔལ། 9 
ཝཱ འབྲེལཆད་དོན་ལྡན་ཟླ་མ་ལ་བཅུད་ནས། །ཆོས་མཐུན་ཟས་གསནོརསོགས་སློལ་བའི་ལྷའི། | །སྒྲུབ་ཐེ་བསྲ་བསམ་དོན་ཀྲན་འགྲུབ་བཤད་པརབྲྭ། །དེ་ལནོར་ལྷ་དབུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྲི་སྦྲབ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། ཆང་བུ་དང་ཆྒྱུན་ 
དུ་བཟཟླས་པ་ལ་བཏྟེནནས་བླསབ་པའི་ཚུལ་འདིལ་སྟེ། དང་པ་ཆང་བུ་ལ་བཏྟནནས་སྒྲབ་པན། སྣོད་གཏུཾང་མཞིག་ཏུ་ཆ་ཇབུ་གསུམ་བཤག་ལ་ཆུབ་ཀྱིསུ་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐུན་མཆམས་ཅི་ལྟ་གང་ཡེང་ཆུང་ཁའི་ང་ཧྐལ་དང་ལྡན་པས་ས་ངསྦ་རས་ཆོས་ ་ 


ག་ 
ཚགསམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས་གངད་ ཤམས་པའི་ཆང་ཅུའཐཐ་གྲསས་བཇོད་པས་བདྡ་ཅིའྱའིདས་ས་བས་བཟསམ་བོ། །མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས། རང་ཉད་ཐུན་མཚམས་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི། [མངུན་དུ་དྣ་ 














ཤྱུ་གུམཆེད་གསུམ་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐི་ ངུདམར་ལྗང་དམ་དཀར་དམརསརྲ། །ཡངན་གསུམག་སོསཔས་རབ་དྭངས་པྲ། །ཞལ་གཅི་ག་ཝྲག་གཉི་ས་གཡས་པ་ཞིན་་ 
རཿ ༣ ས་པས རྒྱང།ལ། །མཚོད་ཅིངའགོལ་དགོས་འདོདསོལ་བའ་ཛིན། །ཞབས་གཉིས་ག་ཡས་བསྒུམ་གཡོན་བཏྐྱང་ད། དཔུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་འཛུམཤ་ } 
དག་ཕོ་གསཤིང། །སྨཚོགས་དར་ཁྱི་ལྷདུ་སྐུབ་དུས་གསེལ། །ཡིད་འོ་ ངཡིནཆེན་དུམསྤཔས་པའྲིསུ། །རྣམ་གསུམ་མངོ ངོནསུམལྟ་བུར་གསལ་པར་སྱུར། །ཅེ་ས་། ¦ 
| མྲོ་ཧྷཾཿཱནྡཱ་མཛཱ་པི་ཤིུན་ཡེསྭ་པྤཤ ཨྲཾཧྲ་༡་ཁིམ་ཧྭཱ་པི་ཤཱཧཾ ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའིར་གས་གྲར་མ་པོ་འདིལན་གསུམམ མམ་བླད་བྗོད་ལ་དཾ། ཡིད་ཏྱིས་ལྤུལ་པ° ངི 
ཟོ མཿ རོགས་བ དོད འ། ཨོཿཿ ཀི་པ རྨིབུར། །ཨནྲཾ་ཡུ་ཧཱ རེ ཱིབ་ཨཱལེཀེགླའི་ཊིཔཏི། སྭཧཱ ཞེས་བརྗོད བསྟོང་ཅིངལིནལས་བཅོལ་བ། ཛཱ རྙི དུན་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ནགས ས་ཆེན 
| ཛདཔ་འིལོ། །ཚོགས་སྐུར་སྟེན་ཡིད་བཞིནུ་ འདྲའི་ལྭ། །དཔག་བསམ་ཤིངལྟུར་དགོས་འདོདརེབསོང། །ཡི་ཟད་གཏུར་ལས་ གྲུབཔའི་དུམཔ་ 
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29[ །ཚོགས་པད་གདནག་སུམ་9ྱི་སྟེང། 
པོཆའི། །༢བམཇས་བྱུ་ ཡུཝལ་ང ནོར་བུས །ཤངབ་དང་། །ག་ཡོནཔ་ 
རས་འབུར་ཐུངགས་ ་མཛེས། ༈འབུད་།འསུ་བ་འཇུམ་ད རྩས 














འཛིན། །འདོད་ཡོནཅི་བདོདའུང་ལ་པག་འཚལ་ལོ། ྱ་ག་་མོའི་དས་ཅིས་ །བདེག་གིས་དངོསཔཤམས་པིད་ལྔ། ལའདིཔ་ཞེསལ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང ཆུབ་སྦྲུབ་པ་ཡི། །སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡྱིན་འབྲས་བསོད་ ་ 



















རྒི །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་དོན་སླདཿ ཤབསྐནོར་ལོ༨ས་བོརརབ་འལེལ་ཞིང་། །རེའདལོག་པའི་འཚོལརམིའ ཤར་བས །རོས་སབ་ བོ་ལས་བ ་ར་བ་ར་ལ་ར་བ་ བསྲོ རོ ༢ེ༢ས་ལ་མོ་ 
ནམས་ནི། །ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བྱི་བའི་དོན་སདྲད། །བདག་གིཟས་ནོརལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཤིང་། །དེནིད་ལོག་པའིའཚོ་བརམི་འགུར་བར། །ཆོས་སྲུབ་གོགས་སུའྱཀུར་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྗོད། དེནས་ལྷ་མོ་ 
མུཿ དགསུམ་བདག །ནངུ་དསཔ།ངང་ནས་མི་མཱངབརྡ་ཧུར་པརབསམས་ལདགེ་བབཝོ་ རྩཔའོ། །གཉིས་པྱ་ཆུན་ངུ་བླབས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཏྱྱ་ཐཱ། སསྟོཚོམེ་ཨུ་མེ་ནྲི་དུབ་ཟན་སྣཧཱ། ཤེས་པའི་སཱགས་འདྲིསོདལ་བཞིབྱར་་ 
༄མ་རེདུས་རྒྱུན་དུ་མཆགཔར་བླབའོ། །ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ྱི་ སླུབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་བྱས་མི་ཕོངས་ཤིང། དགེ་བཤེས་དང་མི་ཆེན་སེགས་དབངདུ་འདུ་བ་དཔ། མི་ཐམས 
དྭུགས་པར་འགུར་ཞིང་། ཟུན་ལ་སོགས་པཱསྭ་གུང་བུམས་པར་བེད་པ་དྲག འབུང་ཕོ་ཐམས་ཿདྱ་ཀུང་མྲཐན་གོགས་བྱེད་པརྔ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། ཆང་བུལ་བརྟེན་ནས་ བ་པ་འདྱཧུན་དུལ་ཆག་པར་པྱ་ཡིས་ན་འཆབ་བླད་བའ་ 
མཆོག་ཀཔ་ཡིན་བདགསུཔསསོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སེ་སྣོད་གསུམ་ ངྱུད་སེ་བཞི་ལྭ་མཱངས་པ་མཐར་ལིན་པའིརབ་འབམས་སྣ་བ་དགེེ་སོང་རོ་ཇེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་དང། དུལ་པེའི་སེམས་ལཱནརབ་འབྱམས་པཚུལ་ཁྲིམས་བཟངཔོ་ 
° དག བཏུན་པའི་སེམས་ལྡན་དགྲེ་དུལ་བུམས་པ་བཟང་པོ་ ་མསྱ་ཉིས་བསལ་པའི་ངོར། རབའྱ་བམསྦྱརལ་བའྱི་ནམ་འཕྲུལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདེནཔ། དུས་གསུམ་སྦུའེནཔའི་བཤིས་གཉེན། མཚན་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ངེ་་ 
བྱཅུནམུས་ཆེན་སངསྤྱ་རས་ཆལ་མཆན་པའི་ཞབས་ཛུལ་སྩི་བོས་ལེནཔྱི་སྦ་པྱ་ཱབའི་བཙུན་པ་དྲག་དབང་གུན་དགའ་བཅོདནམས་ཟགས་པྱ་ཅུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ཡི་གཆྭ་རིང་བླནམས་ལ་ཤིནྱང་འདྲིས་པརྩབས་ནསླབ་ 
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༨ །བྲང་ཡུན་ཆོགས་གྱིང་གི་ཐོས་བསུམ་འབྲུག་སྒ་ཚལ་གྱི་ཐུན་གསལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲངའུ་བྲི་ས་པའོ། །སྔོནནས་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདྲིདནཔ་གསལ་ཚྫོགྲོས་དང་ལྡན་ཕྱིད།, །གདམསཔ་ཟབ་ཡོ་་ 
རྲ་པས་འདུལ། །འགལ་དངའཁྲུལ་པའིཉེས་པ་མེད་སྐམསེམས། །འོན་ཀྱང་གྒེ་བ་གཉེས་པག་ཆགས་དང་བཅས་ཏྱོད། །ནོངས་པ་མཆི་ས་ནྲ་བ་མམངའ་འགོརཔ་ཤགས། །འདིརའབད་དགེ་དས་ཆོས་དངམཐུན་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་ཇྲི་ 
ན་འགུབཔ་ུརྨ་གུརཅི་ག། † །དཔལསས་སྒུ་པའི་བྲབ་ཆོསཞོར་ལྷ་དཔུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཅཀྲ་ལ་བརྟེནནས་དབང་ལྡད་ཟབ་མོའི་ཡག་ལེན་གསལ་བརབཀོདཔའི་ཡི་གེ་བསམ་འཛེལ་ནོར་གཞེསཌ་བ་བུགས་སོ། 
ལེ་སྐུརྟརྷ་དཱཛཱ་ཡཾ། ཇེ་བཅུནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཅུདནས། །ནོར་ཡི་ལྷཡོདྱུ་གྲུ་མཆེད་གསུམ་བི། །ཁྲག་ལ་བརྟེནདབང་ཕྣུད་ཟབམོ་ཡི། །ལག་ལེན་བསམའཕེལ་ནོར་བུ་འདིར་ེལ་ལོ། །འདི་ལདོར་དངོས་ངེས་གསུམ་ལས། དུང 
ཞ། ཡིདདང་མཐུན་པའི་གནས་སུའིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོ་གྲསུམ་ད་པ།ཉོརམ་དཀར་གཏོར་ཐུམ་པོ་གྲམཆཆངིས་སྨྲས་པ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གུན་གྱིས་མི་མངོནཔར་བྱ་ས་ལ་བཤམ།, སྣོད་ | 
ཞཀཤི་གཙུ་མཚམསམ་གོལ་ཙེ་བརྱ་ཧི་ཐུན་གཏོར་གསོ་ཆསིཆད་པ་ལགག་ཡོན་མིས་བཟོས་པུམངདབྷདག་ལ་གཞུབ། །གཏོངམའི་རབྱམལ་ནས་ི་ོསྲབཝའུམ་བྱཅུ་བཀོདཔ་ལ་རུརས་སམ་ཤིང་ཤུནསོགས་ལྲ་བྲིས་པའི་ 

(1༨ ` ± བག ཀ་འ པབ ཟ་མ ༩༩ ¬ ~ ༡༡༡༠ 2 =› „༨. 2༢༢༡ ¬ „> „` ༨༤༦ ༦ང་་ ༦༽ ༽༽ གུ 
གུམམཆད་གསུམ་9ྱི་པྲཾས་སྲུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགསསུ་གསོལ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཕྱེ་བྲག་འཕྱེརཚད་བཤམས་ཏེ། རྒྱདཔངས་མེ་ཆུ་དབངྱེདཔ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །དབངཔུད་ཿཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་ 
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3 བ་ རོར 
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༄། །ལྷགས་འདིལ་བདམརལཟུམ་པའི་སྤུན་གྲསམདངལནཞིང། དབུ་ས་དངྱགིནམ་དངླས་རདམར་སེད་བེན་དུ་བཛེས་པ། རོན་པོ་ཆེའྱ་ཧན་དང། སྦལ་ཆེན་པོ་བྱསདྱ་ཅིས་བྱཏན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤ 
ཐབས་ཅན། སྒུ་ཆེཞི ང་ཡན་ལགརགས་པཞབེས་གཡུས་བསས་གཡོན་བརརང་བའི་སྐབས་ཡེས་ ཡེ་ཤེསྦ་ཆི་མེ་འབར་བའི་དབུ་ན་བྱའུ ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ད ལལ་བརྡ་མོ། མ བགན་པར་ཨ ༩ བགས གླ 
ལསུ་འེད་ ་འཕྲོས་པསྲ་རད་པཤིན་གྱི་ ཧི་གནས་ནས་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་ པོ་འདུཌ།་ཧྱ། དལ་སངས་རྒྱས ཡདང་ཐུདྷརུབ་སེམས་དཱ་ པའི་ཚོགས་ཀིས་ གསོརབ་ཨོཾ་བྲ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཅཱུ་ཾ་ཧོཿ དབང་གེ་ལྷ་རིགས་ལཱ་འཇོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བྲ་པ་མཱ་ཛཿ །ཨོཾ་ཨྭ་ཐིཏྲི་ནཱཏཱསཱ། ཤེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་ དབང་གི་ལ་ནམས་འི ཉྱིས། །ཨོ་བ་རྷིད་ཝྭ་ཨྣ་ཇིའྱིརཱ་དཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབད་བསུར་སྲུ་གང། „མདག །ིགག་བོསང་མ་བབར་སྱོད་་ 

ཟླ པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གིས ད་གའ་འིསྡེ་དའ་མཐིངནགཔསགས་ཤ ཟི་ཿ བསར་བ་ལ་སའོ་ ཅེར་འ 
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པཿ བསྐར་བ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ས། „སེམསཅནཐམས་ཅདྲ་ཁོ་པའྱི་ཧལ་ཕྲོལ་གོ། ཟ།འཕང་ལ་བཀོད། སངསྤ་ཧས་དཔྱབ་དུབ་སེམས་དང པའི་ཤུག 
བྱིནྭབས་ཐམས་ཅདརང་ལ་ཐིམ། ཞིས་བྗོད་ཅིངབསམས་ལ། ཨོབྷ་ཏཌྟམར། ཛཱཏ་ཨ་དཱི་པཏྟི། (ཨཏྟོངཱཿ ཏཀིརི་ཊིཊ། སར་ ཏ་ཏ་ཕི་་ཅིནྲ་ཨྭདཱན་ཡྷཛི་ཕུ། ཅིས་དག། རཱཾདྲང་ཕྡཝ། ཅེས་པའི་ལུགས་འིང་ཐུངགཉིས་བླང་ཅ 
ལསོགསཔ་བཟླས་ལ། དེནས་བཅོམལྡནའདས་བདག་དངསེམས་ཅནཐ་པས་ཅདལམཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཟུའིམ་ཛུས་པྱསལ་དུབ སེལ། ཞིསཔས་འི་དོད་དནེལ་གསོལ་བའཏཔལ། གདན་འོདཟེརྦ་སྲི་ནམ་པརས་རེནས་རངལའ་ 
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བར 































གངྷཙུརཞག་གསུམ་དྭ་ཟུན་གུམ་གསུམ་ྲ་ཅུསནས་ཝགས།འི་ཕུ་གགཅིག་བླ་ཟ་བའམ། དེཙ་མུམྭཱ་གབན། ཨོཾཿཨཔ་སོགས་བྱར་སོང་ཙོ་བླབསཏྲེ་ྲུལལཧས་བཏབ་ལ། དེནས་ཙྲགདེལ་ཆས་དེལ་ལརབདམེ་གསྦ་བདོའི་ཐོམཁོདོལ། 





མྲ་བཟན་རང་གྱིས་བ།ཁང་གི་ཐམ་འོགྱཅཱ་མཱསྭ་གང་རུངལ། མཆོད་གནས་དབུང་སུད་ཡནྡནུདེ།འི་ཡྲ་ཐེམ་ལྲ་ས་བ་ཡིན། དེལྟར་བས་པས་བླསབྱ་བདམིགས་པུལ་དེདབངང་མི་བྱུས་མྲི་གད་པར་བཤད་པས་ཡིག གསི བའགྱུཏཝ། 
= །གསུམ་པ་རྔེས་ཀྱི་བྱ་ཿ དའི་སུབཐབས་ཁྲ་ནམ་ཆངཡདྱཱདབུས་ཕད་ ཅལ་ཅོལ སིདཔ་གསར། དེ ༠ 


ལེ འདྲི་སྲབ་པ་དངྲ་གུཔ་ཏགསྣ་ནམས་གཤནལ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གིཟས་ཕུདནས་གཞན་ལམི་སྟེར། རྒྱན་དུ་ཡི་དྲུགས་ལཆུ་སྟིན་དང་། ཟས་བཁ་སྲུར་པ་མཆག་པན་བྱ། ཟས་ནོར་ལོངས་སཱོད་ཅྱི་བད་པད་སྲིད་ས་ 
ག་གི དདམ་བམཔར་ཡམ་དཀོན་མ་ཆོག་མཆོད་པདང། མར་སྣག་ཕོངས་ལ་པྩིན་པ་གཏང་བ་དང་། ཤ རང་ཚོས་སྦུབ་པའི་ཚོསྐྱ་ཅགསྱུ་བེདཔས་གས་ལས་ལོག་བཙོར་མ སང་བ རྩ་ཚིག 
ལཱན་དབད་དུའདུསན་གཙུག་ལགབང་བཞེངས་པ་དང་། དགེའདུནྲ་ཤི་ཝེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པསོགས་ལ་འབུད་པརྱ་བརོ། །འདི་ཉུ་ཐུའི་ ངདབ་ཨུ་མ་མ་ཆེད་གསུམྱ་ཙ་ཡབྷཏནཔའི་དབང་སྣུདཟབ་མོའི་མནངགཉམས་སུ་འུངས་ཕས་བྱཐག་གི་ཡན་ 


ནི་གངུ་བྟན་པ་སྟར་ཡནལ། ཕྱིངདོང་ལྷུ་གུམ་མཆད་གཡུམ་གྱ་མན་ངཐབམོརམསཉམས་སུཟླ་པསཔའི་ཕནོ་ནི། བདག་མཐོངབཿམ་ཡྱིསམི་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའྱ་དབདང། དགེ་བཤསདངམིཆེནས་གེསཔོཁགང་ས དྲཔདླན་པསར་བག་གིཡན་ 
༡"---~-----~----¬~~-------¬-----༨༤༤༤པ༤པ༥༡༠༤༠༠༠༤༤ --- ---------------~-~ ¬ --..  ས ཝཁམསཕམམམ་སམསསལསསསསལ་བཅས༤༤༨༤༨༡༥༤༧༣༨༩༢༧༤༤༤༤༤༤༢༤༢༩༢༢༤༢༡༡༢༤༤༤༤ཕ-----༡༡༤པ༧༢༡པ༤༠༤༤༤༩༠༤༤༤༢༢༥༤༤༤༤--༢༤༠༠༠༢༠༤༤- ¬ ---- ¬..... .. ༡༧༤༡ ༨ ༤༡༢༧༤༤----- 
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ཤི པ་ལ་འབད་པརྨ་དའ། 
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ཧ་ གནོད་སྦྱིན་མོ་ནོར་ལ་འབྲང་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི 


།ཞ་ཾ་བྱདདཔ་ི་སོགས་བས་བུམཔ་བསོགསབཅམིཡངདོ། 
ཤཿ ལ་གནོད་སྱིན་སུད་མགེ་ཉན་གྱི་གཟུགས་བླརནྲམི་ ལྷདུ་གུམ་མཿ ད་གསུམ་9ྱི་ཙཧཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྣུད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཉམས་༢ ལེན་པ་ལ་སོན་དུ་མེད་ཐབས་ཡེད་པའི་འགབ་འད་མནན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། དུ 
ཤོ ལ་གནད་ིནྱངམགྱོཿནྱགིགོགས་བའརཔས་འ བ་གོང དོ་གྲེས་མནཆའི་ཐང །རྦ་བཔའྲི་ད་གཉིས་དངྱདདཔྱ་ུ་ གབ་འདོམནནརུལྦ་སི་ལག་ལེན་ནེ། ཤོག 
གནེདད་ཡདམག་ཅན་གིགཅུགས་བུ་སི་ཡུས་ལུ་ཤུངམ་ཅནགིགྱུགས་བསུ་འལ་དུང་སེཁ་བའི་ལུག་མགོ་གིསདས་མའྲི་ཐདཀརྦཔེབཔའྲི་གོུགཉིས་དངང་པ།གས ག་སེང་གེ 
།ུ ངས་པ ངཱ་ས་པ་འི་དཔད་མགོགཉིས་ས་ཛཿུ་དང། ནུ་མའི་བརྡཛ ན་པའི་བརྡདྲ་པཿཡིགླ་ཟོག་པུ་བི། ཕཾ་བརནྭ་ 
ནི་གཟུགསདེའི་སཟི་སིཔངང་བཟུང་་ཤོང་ བེག་སང་བངང་ཡེགསཅིག་ བར་བ དྲི་དང ཇེད 


གྱི་གངུག་རྩྱབ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲི། འདེའི་ཝས་ལ་བཀོད་པའི་སྣགསརྣུམས་ཡི་གེ་གཟབ་ཆུང་དུ་བྲི་དགོས་ཤིང། མཐའ་ 








འོ རེན མད འོ རཱ བྷུ 
དདུ་ཐིས་པས་ཆོག་ལ། མཐའ་སྟོར་ཧི་སཱགས་བོད་སྐད་གཉིས་ཀཚགམེད་ཡི་ག་མགེ་ནང་བསྟནདུ་བྲིས་པ་དེམདུན་ངུ་བཞག་ལ། རད 





།དེཨུར་ཤེས་པརྱ་བས་ནས་བསྟནཔ་དངསེམས་ཅན་ལ་ཕནཔྲདག་པོས་གནནས་བླསངས་ཏེ། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུཉམས་སུལན་ 


ཙི 


¡ པ་བརཚུར་ཡ། །ེ་བར་ཅད། བར་གཉིས་ལབི་ཧྲོ། པས་མ གཉིས་ཁྲབདངས་ཞིསཔ་ 
༔ རི་ཏཱིནང་ཛཾཿཛཿ གནོད་ྦྷིའམོ་སཱང་མགོ་ཅན། ཧཱ་ཐཱ་ལ་ནན། ཁ་ནན། དན། ཆུར་་ 
གསྣནམས་༤ ག།གཟབ་རུངངྲུང་དགྲས་ཤུང། མ འཏོརྩོས་ཝ་གས་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་ཡི་གེདང་་ 
དམྱཾངྱ་ཧལ་དང་དནཔས་བགྱར། ཇེ་བཅན་་བདང་བྱད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལཱནྲཏམ་དམཔ་་ 
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ཤེ 






བསྦྱ་རྒ་གམ་དུ་བྲསམ་མོ། ཀཱ རཱ 
འོགཏུ་མནན། དབང་སྣུད་ཡོོགས་ཤིནཏུ་མྱུར་བར་འདོདན། མཆོད་རྟེནནག་པོའི་ 
ལག་ལེན་སྨྲུབ་པ་པོ་རུཞི་གགིས་བྱས་པ་དེའི་སློབ་བརུད་པདུན་ཚུན་ཆདྱིས་འདིའི་ལག་ལེན་མྱས་ཀྱང་ཉེས་རྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངང་པོ། 


























༄།༄༅། །རྒྱ་གར་རྡོ་ྗེ་གདན་གྱི་ལྷོནུབ་མཚམས་ྱི་ངུ་ད་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུག་མོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ཐས་རྲོར་སོག 

བར་གོམ་མ་འཇིབ་བ་ར ཐི ི་ངུད་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇེ་ག་རྟེན་ཤོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུག་མོའི་ཚུལ་བཟུང་སཱེ་སྡུབ་པ་པ་ལ་བས་ནོར་སགས།  འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞི་ནང་སྩོལ་པར་མཛོད་པ་ལ་གནོད་རྱིནྐ་ན” 
རཱ ± ེའི་བར་ཆདཞི་བནྱ་བེདཔ་འི་ཐབ་ཡི་ག། ུནདད་རས་ཐམསསཅུད་ བདག་ལ ཧཱ་ཆུབཡ་བལ་བསཧོསོགས་གངའདོད་པའི་རེབབདབནིདངོ་བད་མཛོད་པ་ལ་གཞོདས 
འཁི པ།། རྩིབས་ིི་རཱེ་མཐའ་དང་ར་བརྲ་རྦུ་ཁུད་ར་ཡོད་པ་ཐྲིས་ལ། རིབས་ཀྱི་ར་བའི་མུ་ཁུདྱ་ཏི་ནང་འཁོར་ལོའིལྟེ་བར་གང་ མི་གསྦྱ་བརི་ཇིང་བིས་པའི་མཇུ་གཉུ་རུས་བླ་ཧུད་དང་ གི་གོ ཀ་ཡི 
4 དྭྱུ་ཉོགསི་འཁོར་ལོའི་རིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། དེའིའོག་ཏུ་ནི་པ་ཀཾ། ཡེ་གེདེ་གསུམྱ་ལེ་ོགཏུ ཁྱེསྱ་བཱདྱལ་ནདའ། རཡའྷལཱ་བརུ་གང་ད གསྦྱ་བཅཅ་དྲ་བེས་པའུམཛུགུ་ཅུས་བྱཧུད་དང་བཅས་པ་དབངད་ཅུས་ཤུག་ཅསྲ་བ། དེའི་ཡི་གེའི་" 
@ ོ་།ས་ཁངབསད་བསངང་ ལཡ་དང་། ནི ག་ཡཱ་ཧ་ཤ། བདགས གཡུ་ང་འུ་ི་ གཡོན་སྐོར་གྱིརྩིབས་གཉིས་པལ་ཉྡི་པྱ'ཧཱ་ཞེས་པ་བྲེ། ཅིབས་གསུམ་པ་ལ་ཡུཾ་དཱང་། དེའི་འོགྱང་མ་སེལ་ཞེས་པྲའི། རྩིབས་བཞི་། 
 མལླ་ས་དང། ན་ གུ་པྭ་ཞྲཱཱའཱ། ཞེས་པྲནམས་བི། ཅིསྱྱཡབའྲ་དབུད་ས་བཞིན འདྲབྱོགསནསབཅུང་སྟེགསསྐ་གོརདུ་་ དངིལ བྲབམས་ཅ་དཔང་༔ ས་ཤིག་མེབ་དག། ཁུར པྱ འི་ཚད 
ཟླ ུ་དངབཅས དུ ས་ཤེགཅས་བི། རིབསྱ་ཀི་ཚེ་མཐའི་མུ་འུད་ལ་ལྟེ་བའི་ཡི་གའི་དབྱ་ཡོགསནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་དུ། ཙྲཀ་ཤ་ནིཅྭཀཱ་ཤཱནཾ། ཀོ་ཤནིཀྲོ་ཤནི། དི ིས་པད། རིའི་ག དམི་ས་བའྲད་ 
༢ །བརྒུད་དཿ །དང་མེ་དང་མ་མ་ཡིན་པ་ཐམ།་ བདྲ་དྲ་པ་སྲ་ཤིབྱ། ས་པྲའ ི་མབ་མ་ལས་ཡར་པ་གེས་ལེརར་པའར་རེང། རིལ་ཤམ་ས་ ཧྲེ ཧི དིའི་མཇུགཏུ་གྲང་དམིགསྱ་བའི་རུས་་ 

¡བརྒྱུད་དཿ དང་ཡིད་ ན་པ་ཐམས་ཅད་ད ངངུ་སྡུས་ཤེགཅས་པབྲི། མུ་ཁྱུད་གཉིས་སུབ་མ་ལུས་པར་ཡེ་གེས་ཁེངས་པར་ཕྱེད། རིགམསད་གར་བཅུང་དབདྲིའ་མཚོ་གཡོནསྐྱགོ། །པའཐིསྨ་གབདང་རུབས 
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མས་ཀྱིས་ད་ སྩུ་པའི་ཡ་བ་ཆོས་ནོར་ཡི་ལྷ་མོ་དབུ་གུམ་མཆེད་གསུམྤ་བི་མན་ངག་ཙྲལ་ལ་བཏེནནས་དབང་སྡུད་ཐབམོའི་ལག་ལེ ཞརྱ་བཱང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིནཏོ། །འདིར་སས་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའྱི་རལ་སིདྲ་ཆེན་པོལ། ། 
དབངབྱ་སར་ཚོས་ཀྱཧལ་ངོས་སུ་པ། །བླུ་དདངར་བཅས་པའི་ངོམཚརྨ་ནམ་ཐར་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པསྲ་གཅནས་ཡག་བྱ་གིའོ། །ཚད་ཟན་གང་མའི་གྲས་འབྱང་གཏེརལང། །བདག་ཐེ་དད་བཅོན་ལན འི་དེད་བོན་ཅིས། །ལེགས། 
| པར་བས་སནས་ཚར་ངུ་ནདར་བའ་དྲི། །དགོས་འདོད་འབུང་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོརབུ་ཡེན། །དཔལལནསྭ་སུ་པ་ལི་རེས་འཇུག་ཅེས། །མིང་སྟོང་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་རྣམས་ལ། །འདི་ལྟའི་ངོམཚར་རྣམ་དབྱེ་ལྟ་ཞེག་གི། །ཟབརྔོས་འདི་ལི" 


རར ་ རྟེན་འབེལ་སྟིང་པོས་ནུས་ལ་བསགསྟཏེ་ཚོ་ལ་གཏོར། སུམ་ཏྟེའ་བརྗད་པས་རབ་གནས་དང་བྲགཤིསྦྱཆས་པུནྱ་བབདམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེནང་སྣང་བས་མ་ཆདཔ་གཡ་ཆེབཡགས། དེ་ 
ཛཿ 


ཿ མིངཙམ་ཐེས་པ་མེད། །ཁ་བྷོ་སེུས་སྟོབསྨ་ན་ཡེ་མིགགསལ་ཞིད། །ཡོངས་འཛིན་འབེལ་ཚད་དོན་ལྡནྱ་གིས་བྱ་ཡངས་པས། །དདངས་སྭ་སའི་རྗ་བཙུན་མཆོག་མས་ཀྲི། །གཞེད་གུང་ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀི་བཀའ་བབས་པས། །ཚུལ་འདི་འཛམ་གིང་ 
འཐོ་བའི་ལེགསྱ་བས་ཏུན། །གཅིག་ཏུ་བུས་པའི་མྱགམསྤ་ཐུབ་མིན་ནམ། །འྒོན་ཀང་སྟིགསམའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་པས། དཔེ་རན་ཡུགས་དགའཚོབའི་རི་བ་བཞིན། །གླུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོགས་པའི་དོརརུ། ཤེས་ལཱན་མཁས་བ་གཅིག་་ 
བུར་གནས་པསན། །གངལ་འཇ་རྫོངས་པའི་ནོར་ལྡན་སྩེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མེདཔ་ཐུན་བོ་འགའ་ཡེས་འདོན། །དེསྟན་ཡང་བླང་དོར་འབྱེད་ཤེས་པའི། །དཔྱོད་ལྡ་ནམཁས་རྣམས་གཅིག་ཊུ་ངད་མོདེ་ཀྱང། །ཇུས་ད་བླ་བོའི་བས་སངན་སྱོར་རྩུ་བ་ྱི། །ཆོས་མཐུན་ 








ྲོདད་གི་ཡང་ཅིར་སུརབ་འདེསའྲཕལ་དང་ཡུན་ཅདགེལེ་གསསྱ་ཧར་ཅིག །ཡངྦ་ཤཱས་པ། བསྐ་དདང་འགོ་ཡ་ལནབའིལ ལག་བསམ་ཅིས། །བབདོནམ་ཝས་གསལ་བར་བཤད་འདིལ། །མཁའའགྲེའཚོགས་ཡིས་བཟོད་པར་མཛོདནམ་ཧང་། 
ཁཁམས་གསུས་དབད་དུབངས་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །འགྲོ་གུན་བདྱེ་ཉིད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག། སྐསརྦ་མངྒ་ལ། 
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༄༅། །ནཆོ་གྲརྦ་ཱཧབཛཛ་ཡ། བཟས་པའྲི་ཚུལྱརིས་དཔལ་ེདྡོར་ བགིམཏོགས་་ོ་པརའདོ་པས། བདེ་བའི་སུན་ལ་བསམགཏན་གྱི་ཝོདལམདང་ཝན་པསའྱུགཏེ། གབས་འུལ་གསལ 

| | བདག་དང སིི ོང ཇི་སཱིདྱ་བངར ར༽ ིནི གས 
ཅདྱི་དོའོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབུང་གནུས། འཕགས་པའི་དགེའདུནཐམས་ཅ་དཀྱི་མངའ་བདག །ཇྗེ་གཙུན་རུ་བ་དང་བྱཆད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བམདམ་པན་མསལ་ ་ 

ཤཱ སྟུབསསུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སབས་སྲམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལྭ་སབསསུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམསལྱ་པབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་ཅིནུསཀི་མཐར་ཐལ་ 
མྱོས་རྟཏཾ། བམདང་དཀོནམཆོག་རིན་པོཆྡེ་ནམ་པ་གསུམ་ལབདགྱ གའཚལ་ཞིངྱ་སྲབས་སུ་མཆཾ་འོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིརྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ། སྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ 
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ཨཾ ཟིཐས་ཅནབམཐཅོད་བདེ་བསོགས་ཚདམེད་ 
༄། །ཐམ་སཅདིདོནདཇོགསཔའིསངསྦ་ཆས་འི་གོའཕདཟོབབརླའ། ི་ྱབདགིས་བརོ མས་པོ ལོ །ཞེས་ལན་གྱུམ། ལེས ཛ་ པུ མུ 
ས་ལས་ཇི་གག་སྔོ་ནག་མུང་ལ་ཨགིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྱུ་ཚུ་རཔ་ལསརངཏི དགནམདཔྱ་ྡོར་མགོགཔོནའཞལབྱ་བད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞིཔ། ཙབ། 
པ་མཛད གསོང ས་ས ༥ ི་ལྭ་གྲམས་གྲཔ་དཔྲ་ཝནཞིངམ་ཆབ་བཞི་བཞི་གཅིགསཔ། དྭྱས་སེརབོ་སེན་བཛེས་པ། ༈ སྒི་བརྡ ངེ་ས་མཚན་པ། | 
འོདབ་བྱཅ་ཐུག་བྱཆ་བཔ་འག་ཡས་ཚི་དང་བྲ་གངཔཁེདཀར་པོ། གཡོན ༡དཔབོནསའི་ཞསེང་ དེགཉིས་ཅིས་ཕུམ་ལའྱཁུད་པ། གཡས་ཅི་གཉིས་པནྙར་པོནཔོ། གྲསམཔ་ནབོངབུ་གཱཔ། 
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ཤ]༄ །ཆུ་ཉུག་མ་ཡརལདཔ་ས་ཡབ་ཡམ་གཉིས་ཀལ་མི་བྱམོདཔས་དངུརབྱསད། ཞེསབོ་ཅིངའསམས་ལྷསའི་དྲ་མདང་གསལ་སྣངལ་སམས་བཟུང་། དེནས་བླ་ནས་ཕྱ་དབར་འདོད་ ཡས། ཨུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾལྭས་སཱགསཉྱི་ཕྲེང་བཅྱུངཞ་ལནས་། 
རོ འཇོན་ཡབི་ཞལ་དུའུ་ སུའིདའིབསབྱདྲེའིལམནས་ཅུངེ ཡུམ་གྱི་པརྨ་དཝུགས། རྱུའིདིུབསབཟུདདེསུལ་ི་ཞལནས་ཡང་ཁིཞལ་དགསཏྲེ་ནནམི་འཆདཔརའཁོརབས་བདེ་བཅེནཔའིཡ་ཤེས་བཏནཔ་དབང་ཡས་ལ། ཨོཾ་ཨཱྷཾནཱཡ། པྲིདལྩོཀེཤ་ 
(བརྡེ ཌཱ ཏོ །ོཌ་ཤཱཧཱཱཧཡ། ཀླིངདྲི་པཱཏལ་ཡུའཾ། ཀཕ་ལ་རཱ་ལེཏྲཱང་ངི། །ཨྫཏཀཱརསྟ་ཡ། ་སླུརདདི་ཏེ། རྩུ་པལརཱ་པཡ།་ ཀཱརཡ་ཀ་པག གཛ་གཛཛ་པ། ཏྟདྡ་པཏྟདྡ་ལ། ཤོཁཡཤོཊཡ། སསྟུསཱ་གརུན། བདྡྷུ་བཅླུ ཉུ་ཧཱཏུ་ 

ན། ཛྟཔྟ། ཤཱཏཱན། ཧཧཧ ཧཧཕྱར་སྭཱཧ། ཞེས་ཏི་ཤྷར་གཅི་གསེགས་ཅིནས་དང། ཟློན། ཨོདེལཝ་པ་བཛ་ ཨཱ ྗའརྭ་ཱ།ཊི་མཔུབདབ་ཆས་ཆསབལ་མྱོ་ཧར་ཏི། བདབརབནག་པཔ་ཅངཔ། 





ཧུཾཛུཾ་ཕཊླ་སྭཱ་རྩ། ཞེསདང་། ཊི 
ཤཱུ ཅདའླི་གསུངཐུགས་སོནཏ་ནྲ་ཤིད་ལས་ཐརས་ཅདྱ་བིས་བདགདང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་ བྱིས རབ གསོལ། རྒྱུད་དང མཆོག ནོབས འིགོ་འ་ཕང་ཐོབི་པརྡ་རིནྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བགདབ། རཔབགྲི་ཐུགས་ཀའྲི ་ 
༠ ཧཱ ལུས་འོད་ཟེརའྲལོསཔ་ས་ཁམས་གསུམ་སྣོདབཅུད་ཐམས་ཅད་འོདདགུནས་རབལཐིམ། སུམ་ཡབ་མཐིམ། ཡབ་ཙི་ཞལྱ་ཡགྭགམནམས་་བའིཞལ་ཕུ་ག་ཐིམ། ར་ རང་ཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅིགྲག་གཉིས་པའི་སུརྱ་གརཔའི་མིགྱ་གཏིམག་ནྡོརེམ་སོགསནས། ཟུགས་ངོཇར། 

4 [མོསཧ་ཧཱགཏ་ཀཱ་སལཱཧཙྟོབཛསཏཱཝ་ཨཱཿཀོཿཧཾ། དགེ་བའདི་ཡིས་རུུརདུ་བདག། །དགེས་པརྡོརྗ་འབུབ་གྱུརནས་སོགས་དང་། རིགས་སུ་ཕྱེ་དང་དམ་ཚེགཅན། །ྱེི་རོརསྟན །ཁལ་གུས་ཧིངངིས་ཝན། །ཇྱེ་དིངྱའ་བརའ་བུར་བར་ཞོག །ལག་པས་ྡོར 





བྲིལ་བུ་འཁོལ། །ཟབ་མོའི་ཆས་ནྲི་བོག་པངང་ ཅང་། །བུན་མའ་འུབམཉམ་ཟས་ཅན། །ཕྱཾ་གེང་ སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ །སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཡོན་མེདུ་པར། དགི་ཿམྱསིས་གོལ་འགུར་བུ །དེ་ཡིས་སསྦྱརསུར་ 
གྭ །ཅེས་བསྭོ་སནྱ་ཡིས་མཚམས་སྱར་ཏེ་སྨོདཔ་མ་ཡ་འཇུག་པའི་ཚའང་དང་སྣང་བ་ཐམསཿད་ཉའིལ ལོརཤེས་པས། ༽ གམས ཡའི་བསམ་པས་ལོངས་སྩད། ནུ: བ་མོ་ལྷར' ང་འོད་གསལ་ཅིདབིངས་ས ཡུ 
ཕྱདསཏེཉ༡ལ། 


ཤྭ [ཧ་ཊུའི་་ཅས་ས།ལམཐབམ་ འི་གནས དང་བ ུ་མཅན། ོཔི་བར་མཔས། ཚོད ཆབ་མ འདིཉིདལ་མངོན་དུཧེདཔའི་རུ་ཚ་ 





1111396 /\$ [?6༼ (007191113] [)001177161][ 


བྲུ བརཿཿལ་དབང་འབིང་བྡསྤ་བུང་ཆོག་ལ་བུནརེལས་མི་ལེནནྱརས་པ།ཁོན་དགོས་པས༧དུར་དབངྒྱ་ཆུས་པ་ལེན། ཐུས་མོདཔས། འབྲིངབམ་སག སིགས ཉེགོཔོ་ོདོཔ་ཤོག་དགོད་པོ། ཡངས བོ 

བང་གིངེསར། མི་བགོརོས་ཀསཡཔོ ཧས རསན བས་ད ས་ཆད གསས ི་ སས་མ སུ སས ག་ནི གརོས་ 
ཟུ © ནཾ པའ་པོགས་ཀྱས་ལསདྱ་ཐིལབ་ ལས་དུས་ཀིདབད་ངང་བ་སོགས་དྲྭཀུས་བ་ཞིན་རིག་ བས་ 
གང་གཙོ་རྱང་དང་འད། དིནས་སྤོན་ཨཱཱཅུངིག་བཟླ། བ་ཐོ་སྨངི་ལྟང་རིག་ས་པངང། ས་སག སཔབགས་ཱ་འསངྱ་ཡལབླ་ེད། ལས་དུས ལྷྦདབའ །གདཆུསབཀྲན་ གས་དག ཆྱ་བའ་དབས་ 


ཤད 
ཌཱ 
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ཛཾ བཱ ངས། སོ་སོའྱིཕགྱྭ་ཆུ་བཅས་ཏེ། ༣ོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཿཊཀནྡཿཔ་ཛཿ །ཨོཾབྔཛཙྲོཾ་རྲིཔ་ཝེ་ཤ་ལཛ ཨམོཛཾ། 
༨ ཨོཾ་བཛ་ །ཀརྟཱཧྲོ༔ སཱར་ཡང་སྟིངགའི་ངཱ་ལས་འོད་ཟེརའཐོས་པས་དབང་གྱི་ཕུརི་གསཝ་འཁོར་དང་བཅསབ་ཨོཾ་བཛུས་ཚཱ་ཛཿ ཧི དཀརམོརདགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ནུན་བདུད་ལསྤྱ་རལ་བའི་སྣོད། སྐག 
ཤླིསཱནའཛིན་ང། །བྱཀ་པཾ་ནིརོརེའེལ་ག དེཞིདོིཁོད་པའཛན། །མདཿཡཿམོནི་ཅད་ཏྲེའ་བཅུང། །འདྲིནམས་ཆིས་ནི་གཙོ་བོདམཆོད། །འདོདཆགསཆེནཔོའིརིས་ཆགས་བས། །གྲུད་མོས་སྱུལལྱགུདབ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡནདེབཞིནག་ཤེགས 
།འཅོམ་ལྡན་བདགཉི་དཆེན་ མུས། །ཐུ་གསྒང འུབ ན་ནཱམསྦ་བཾ། །བྱེདཏྱིསའདེ་ལ་དབ་དབ། རྭ་སྩེམ། །ཞེས་གསོལ་བདཏབ་པས། སཔསྐྱ་རསྣ་ནམས་ནིཐམས་ཅུདྱ་ཅི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུལ་ཀུན། ༤ 
ཕྱུག་བྱས་པ། །རེརཱའི་དཔ་དྲ་བྷསར་ཆེན་ ུཾན། །ཨོཾབཛཾཔཱ་ཝ་ཨྭརིྱིཿཛཱ་ཞེས་གྲསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྲ་ ང་བསྡུར། སྒ་གདདྲིམ་དག །རུའི་ །གམ་ཡར་ཕུད་པ་ལས་སུ་རྡོརྲ་ལ་ཆེན་བྱར་དདདབཅས་པལ་རམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོབ་ཡད་ཡུམ། 
དད་ཕྲུག་སིལམི་བྱསོདཔ། ཙོ་རཱི་དཔཤ་ཝ་རཱི་ལྡ་ནམ་པར་སྣངམཛུད། བྷེཏའི་དཔཿྫོར་ལི་ལརིནཱ་ཆེན་འབུདལན། ཛཱསའིདདོ་པི་ནི་ལ་འོདདཔག་མེད། ཕྱོགས་མྱོདབཆྒྱདལ་མི་བསྙོདཔ། གསུང་དོརེཀུ་ཆེན་བྱརད་དང་བཅསཔ་ལ་འོདདཔག་མེད་ཧིས་དབུརབརན་ 


ཨོཾ་ཧཱག་ཝཱན་མ་ཧཱཀཿུཌིཀ་ཧེབཛེས་པ་རི་ཛར་མིརུལིསྭཱཀ ཨོཾབྲནིིཏིལ་སཱཔ། ཨོཾསཿསཾ་ཤྷོདནཾསཱཱ། ཨོཾ་ཛྲ་རུཾ་བོཿཔ་རོམཏཱ་སྙཔཱཛ་ཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱགགརྒྱ་དངབཉས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྟ་རྣམས་©ྱི་སྔགས་རྲིཾལས་ ` 


ཕའ་ཐམས་ཅདྱའེ་དོརཾ་ཉདགྲུས་གསུང་ཐུགས་རོའེའི་ཝྣཚོ་ གས་དང་བཅས་པའི་ནཱམ་པར་ཡོ་བྲཛས་མཱཛཾཿཞེས་དང་སེ་གོལྱ་ཧྱི་སྲས་སྙན་དྲ་ 















ག་གནས སྩནགཡས་པའ་དྲུག་ །ལ་དང་གསོནཔ་ལ་སེང་གེས་བྱ་རུན་པ། སྲུ་ལཁུག་གི་ཐྲིག་ལེ་དྭང་ཞག་གི་ཛོའི་ གྱིཚོམ་ཡཱ་བཀོད་པ། ཤན་ཏྲུ་མད་པ། ཁྟ་བའ་ ཁཱེའཆར་ 
€ ངང དི ་ མགགིན་པན་ཨླཱ་ ཐུགས་ཀནཛུ། རཀ 


༄ 
འེ 








།གསྟན་པ་དར་བུདང། འཇིགཏེནདུ་དགེ་ལེགསྦ་ཆུ་ཆེན་པོའྭབུང་བ་དང། བདུགཅག་དཔྟོནམོབ་འཁོརདང་བཅས་བྲ་ནམས་ཀི་འགལྱ་ཆེན་པར་ཆདཐུམས་ཅདའིཞིང་། མཐུནཱ་ཉེན་ཐམ་སཅད་ཡིད་བཞིནདུ་འུབ་པརམཛུདདུག་སོལ། །ཞེས་བརྗོད། ྡོརེདང་ 

སིགས །ཀཾི།༽། }]}ྣ}ྣནྣནཔླྣླློ་་ 

“༧ རྲོང་ུངགཟི་བརྡིདཆནབོསྟེ། །ཞལ་དམརུལ་པརག་མོལབ་སྙོད། །སློབ་དབོནལརྟག་སཱང་བདང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདོད། །སེམསཅན་སཱཚོགས་གསོད་པྷན་མས། །བ་བེདན་གཔ་ཆལ་བསྟོད། །ཅཱ་ུ་མཚོའིགོངནས་མེའབར་ཚོད། །མཛོནུམས་ 
ཤཱུ བྐམ་རྡཊསམ་ཧི། །ཐུངམེདཐལས་ཅདུའིམཛད་¦ིར། །རརེན་ཨཡིདྲདབཞག །རོ་ངདངདཀའ་བླའེགནགམོ།།དརྡ་ནམན་ཕག་ཟསམ། །མིནདགཔའིནའོདམི་ཤེས། །དེལ་འདིགས་པ་མེད་པརམང། །གཤིནེའྱ་ལམམོབདིུ་ཡུམ།།འདོདབམས་དབང། ལཱ 

༤ རྷུགམཔདོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ནྡོརཧངགརབཅུངྷས། དཔལ་ཝནམ་གོནཔོའཁོར་དངབཅས་པ་དབ། །དཔལྡ་ཝཱན་ཤམོ་འཁོར་དང་ཅས་མས། །ཕིནང་གསངབའི་མཆོད་སནར་མཚོ་དང། །ཏི་ངའཛིན་ཝགས་དངྱ་ གྱངས་ཅིན་བརབས་པའི། །རུཆེནམ་ཇོངསིནགཏོད 

ཟླ སའདི་བཞིས་ལ། །བདེག་དེགས་བསནང་ཡོགས་བཅཅཿྱ་ནུས་པ་དང། །དཀོནསཆོགགསུམ་སི་དབུའཔངཆེརམཇོཞིང་། །བསྟནའ་ངོནབམསཿདྨ་ཚོལེགས་བཏུནནས། །ནུམདཀརིན་ལསྦངས་པརམངདྱདགསོལ། །བདཔརྡ་ནལ་འབོར་བདུག་ཅག་འུབརབཅསརི། ། 
ཊི འགལྦེདནད་གངེན་བརརདགིབདཔ་། །རོདངྦ་འོམས་བསོདནམས་དབྱར་སནས། །བོམ་བསམ་བླསུབ་པའཕེལ་བརམཛདྩར་གསོལ། །བདག་པའདོདཔའི་བིནལས་ཞུབནི། །འཇི་བདག་བདུད་ི་བར་དནནིཞིང།།དདེག་པའྱ་ཆུདྲམ་ཆནཔ་གནིའི། །བཤདཔསྦུབ་ 










༄ །༄༅། 

























༣ིརཿི་ཆངཿ་ལཆི 


ཏསྨིནྦམོགསཔ། དེའིགསས་སུགསུངརོདགསོ། གཡོན གཅུང་སྲོཝངས། མདུདིདུམ་དམརོ། ཆུབ།སེའ་ཉས་སེརནག་ 


བསློས་ལ། 
ཨཱཿ 
བ་ 


༥༢༣ 
2 
༤༢ 
--¬ 
3 
༢༢ 
ྲླ 
69༩ 
--འ 


རླ 


ང་ཏེ 








ར། ཁཁ། ཁྲི མཔ་གསམམ་མ་པསགས་ནོུ་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོ དོནས། ནུང་མཆོད་ཕུལ།ཏེ། དམ་། 


༄༅ ༣༩.༨༽ 


ཛོད རཆི་བ་ཞིང རྲུགནདཧན་ཡབ་ཡུམ་*་ 
ལྟོད་པ་འཐུལ། །བུདམེདནག 


།ས་བརྱ། འཁོར ཅས་ཀུན་ 











4326 


ཏཱཧོཾབལྟ་ཁྭཛཱ་སི། གློུམ་ཨ་ པྙིརཱ་སི། 


=ཆི་ཨ་ཨི། མལ་ཨཛ་ 


རུ 
ཌྷ 
ཤཾ 
ཤཱ 


ཝཱན། །སྱ་ཞེང་ངྱ་ 
ཧོལ ་ 


རས་མ 











༄༅ཿ | ༄༅། །ནས།ྟེནལ་ཁ་ཕྱོགས་པརལཔས་ཏེ། ཐུམ་ཡི་དམཆོསྤཆོངདང་བཅས་པ་ལྱ་ ཡག་འཆོལ་བའི་ཆོགགངཡགསོ་ནྲད་འབྲོབས་མེ་ཏོག་དང་ས་ཏེབཤགས་པའྲི་རོགྲནམས་ལན་གསུམ་པདོད། བསསང་གསོདཔའབེལན་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་སྐབས་འདིར་་ 
འི ང་བའི ཙེ གད གའ་རེར་བའ་རང་འརེལ་འའ་གོང་དམཡ་རལ། བའྲི་་འེ་པལ་ར་ཡོན་རྔན་འཇྲེན་ཧི་ལིག་རམས་གྲོང་བྲ་བ་སྐརས། བླསང་གྲ་རྲ་འིགླ་མཔ སིན རི ་ོེ་འིརིམས་མངའ་བས་འེས་ལསེངའ། བོ་་ 
 བྱཞིང། གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོའནི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་འབྲལ་དང་འབྲེལ་བུརུ་གོང་དུམཛད་ལ། འདིར་པེདཔར་སྤོན་སྤྱན་འདྲེན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གོངརུ་བྱསནས། བསྐངགཏརཾ་འྱིནརྤ་བས། འབུལཔ། བསྐུངགསདངོས་གཞིརྣམསའདརབྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། །བརྟོདཔ་ 
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ལཿ ལདྱབཿསྦྱ་དདྭན་གོངངུ་སཆོད་གཏོར་འབུལ་བཙམ་ཁས་བསྭོདཔ་དང་བསྟབསཔའིཚེགྲུམསམྱི་བཟར། ,སྒབསའདིར་མགོན་ཕོལམདྲལ་དང་ །དོངཔཞི་པའི་བྟདཔ་དང་བསསབས་པནམས་དིམ་པརྩ་བུས་ལ། དེའྲི་རེས་སྲུ་མིད་ཞིའི་དཔ་ལ་འབྱོར་མཁུསའྱཔང་བའི་གཞི། །ཾ བཔའི། ཆུ 
“ཌྷ བུསྙནཔ་ཡུན་རེང་གནས་པདང་། །དེ་ངཛིནེངཔའི་སྟེས་བུད་མཔ་བུན། །དཔལ་འོང་གྱིས་བརྒྱན་ཕུནརིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདུག་ཆགལ་ཁོདདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུདལ། །ཆེ་དིངནད་མེདབདེ་ིདཔ་ནམ་ཛོགས། །དོནནམས་ཐམསཅདལིདའཞིནའྲགུབ་བདང་། །འག་པའི་ 
ཞིཡ་མྲབ་དཔ་ལན་པརམ་ཛོད། །ཅེསྭ་བུནོངདྲུ་ན་ལས་བཅོལ། ཇྲོརྗིལ་བུའ་ངོནཔས། ལྷ་ལི་ཚོགསྨ་རམས་མལས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་ྡོི་ཟུ་བགཤིས་སོན་ལས་ནམསྦ་བ། དེནས་ལས་མགོན་བྱི་བསྟོད་བསུལ་བྱས་ལ། གནས།ང་དཞིད་དམ། ཁངཐོག་ 
སོགས་ཐས་ཕོགས་གཙང་མརྦ་སོསྤ་རིས་སྣདངསཏ། འཇིཏཏེན་པའིགཏོརམནམས་མཐའནས་དིམ་པས་བཏེག་ལ་པོལ་མོ་དངབཅས་པས།  ཛཱུཾདཔལ་ལྡནམགོནབོ་མ་དཱ་ཀཱལ་དང་། །དཔལ་ཁཱནཱལཱ་མོམིཕམ་སྲིདགསུམ་བདག །ལྕམངྲལཁྱེདཀྱི་བཀའ་ལསམི་འདའ་པའི། 
རྭ ཇུ་ཐོད་བདག་པོཞིང་སྐོངལ་ཁོར་ནཊ་བངས། །སྡང་པྲི་པམཱ་ཕྲིན་ཕྔ་ ྒྱ་དའཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུ་དའངོརདངཔཅས། །མཁའ་མྲིང་བྱ་ཁྱི་ལྱགས་སྩང་འཁོར་དང་བཅས། །པུཏྤལ་སོགསལས་མཁན་འབོར་དང་བཅས། །སྲུང་མརྒྱ་མཛོའི་ཚོགས་ནམས་འཁོར་་། 







ྨ 




















ཧ། །ཐིམ༔ ཿུཾའཾ་ཧོཿ རང་གི་མི་གྱ་གཏི མུག་རྡེརྗེ་མ] ཞེས་སོགས་ནསྲ་བ་གས་ །འྲ་ཐུགསྔ་རྫར་མ། ཨོཾ་ས་ཏྭཱ་གཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཧཿ བཛྲསྭ་བཱ་ཝྭ་ཧྭཱངཱཀྐོཿཾ ས་པས་བསྲུར་བྱ་བས་ལ རུབ ཐོ 
བགོ །འདིནི་གཏོར་བོ་ཙམ་དང་འཐེལ་བརབྷསཔབ་ཤགས་ལ་སོགས་པྱ་བཔའྱི་ཚུལ་ཡིནལ། ཏ ད་དོས། མས་ག ད་དཔ ཞ་པ ངུས དགྱེསབངྱ ཀོ ོམཐུནི་མཏུསསར། 
འ༅ུང་པ་འདའ། མན་པགདང་ཡགལེནྱིས་བྱརནནས་ཤེས་པདྱ་བ་ད་ སྱ་། དབདས་དང་ཇ་བཅུངམི་ཐེད་པལ་གཏོརབསོ་དང། དྲེནམསྱ་འདུཔ་ལགཏོདུབ་ཧུའཛོནཔ་ལསོགས་པའི་ལོགཏོ །ྣམསྦྱ་དང་རིང་དུ་དངལ། ལེགས་བར་བྲམབསྐ་ཏེ་བ་དངྲབ་སྐདཙོམ 
ལ་ངམཁས་པརྨ་ ས་ནས་བསྟུནཔནྲིན་པོཆེའི་ཞབས་ཏོ་གྱིུ་འྱགུརྒ་སི་ཐབསལ་འབད་དགོས་སོདསལ་གཡེན་པྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེཏུར་ཡི་དམཆོས་སྦྱེདགི། །གཏོརམའི་ཆོགཡཛེསྤ་རན་འདི། །བཀའདཱནམཉམམེདའཁོརལོའི་མགོན། །དླང་ཝཱཱ་ཕབ། 
སྲསཀྱི། །ཞབསཀྱི་ ཉི་ནུལ་ཤེཔལརག་པའི། །འཚུན་པ་དཀོནམཆོག་ལྷུན་གུབ་ྱིས། །བྲོ་དམནའཇུག་པ་བདེབའི་ཕྱིར། | སྭ་ཝན་དགོན་པདསྣཾད། །སཱགསྣ་རམས་ཕལ་ཆེརྩཧ་དཔེལ། ± །ཏུ་གས་ཏེ་དག་པའབྱརིས་པསན། །རིངྱཐ་པགཅོདམཚམས་ལ་སོགསཔ། །འདིཉིད་ 
ཁོན་ངང་ 


རེ ཨ་གང་ོ་གསམི།།འིག་དབནཅི་གམ་ོནཔ་བཤག་ | འིདགེདེས་བདག་གཞན་ཏན། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུརཿཅིཤ.... སླར་ཡད་གླུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུམ་པའི་བཀའི་བཡུ་བཟེན་བོ་བཅྱིས་པའི་སྐབས་སོགསཁོདས་རྣམས་དབྱུས་སུ་ཅུགལྟེ་ 


སམ ཛ 








ན་ཀ ད་ 


སས ལོ 
¿32 ལུཀ 
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གགནས་དཔམཆོད་པའི་ཕྱཔདྱརིྲ་ཐིས་པརབ་པནི། ཇྡོངིའི་རཱ་ས་ནང་མཆོདའཐོ་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་མིཏཱྭཱ་ལི་ཧཱནཧན་ཛ་ཾ་་ཕ་སཱ་བཞེས་པས་བསུང། ཡོསྟ་ཙཱ་ལྲ་ཀཿ་སངྷཧྙཱཱསྦཱལཱོཿཧཱཾཞེས་སྦུངས། སྟོང་པའི་དདུལས་གནས།བདྱུང་ 
ནིན་པོཆི་སྣ་ཚོགས་ལསྨྲ་དུབ་པའི་ཐར་པཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁད་་ཐུ་གཞི་པྲ་སོ་གཞི་པ་ཏ་བབས་བཞིས་མངོས་ཤིངྱ་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱརན་པ། མཚེནཉིདཐམསཅད་ཡོཔསྔར་ཚགས་པའི་ནངུ་མཆོདྡ་པསྣནམས་ཨ་ཡསྱཐང་བའ་ཕེ་ཤེས་ཉཱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 
བླམས་ིན་པདུ་རཞ་བལསྤུང་བའི་ལྡངས། བ་པའི། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། འཐོན་འཐུང། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་ཝོས། མརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རལ་མོརྣམས་དཱངས་ཤིདྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒུའདྲིག[ ; 
དངའཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་ བ་པ། 


གུབ་པ། ངོབོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། སུལ་ནམ་མཁའི་མཐལ་ཁབཔ། དུས་ལཁོརབ་ཇྲིསིདམ་སྟུཔས་ཀི་བརྡདཧཱ་ནམི་འཆདཔ་ྒགར་ཅེས་དང་མོ་སོའྱ་ཕུགྱརྲ་ལསཏེ། །སོརྟིརའི་སཱཧ། ཨོབཛདིལི། འཁས 
ཨོ་སམ གོདིག། ཨོཾཛ་ོཿཔ་མནསྣམ་ྣཏཱ། ཡོ་བ ད་བཞིནདཐོགམཐའ་གཉིས་འོགམནམས་ལའང་་ཕུར། དཱཔེ། ༣ཿལ་ཀེ། གླ ཧི་ལཧེ། ཤྲངའི་བར་དད། མཐད་དོང་མིངགརབཟུང། ཇལ་དུདནད་ལ་དང་ 
ཛྡཾསེདཔ་ཞདངཔལ་བསྟེ། ཨོཛྫྷནྲེརཌིཏེ། པརྟརྟིད། སྲཔརཌིཏ། སརྦཔྱུང་ཏྲཱིར། ཕཱཙ་ལིཏེ། པཛྟ་ལཱརམིཏ། ནདསྱབ་ཕེ་བྲཛཏ་མངིད་ཡ། སྣར ིརཾཧོཧོཧོ་ཨ་ཁྱསཧ། ཞེསལན་གསུམ་བྫརདདེ་གནས་དངམཆོད་པའི་ལོ་བདྲརམས་ 
ཅྱམྲ་བངསེམས་ཐམསཅད༔ ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམམོ། །མཆོད་པརྣམས་ཧྱིཕྱག་རྱདི། །ཁྭཧུ་རཁེབཱརགུངའོགཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་ཅི་སྱརདུ་བཞིའི་རྒ། །ཁར ཉེནའཐོརམིཏོག་གི། །བྱརད་ཐུགསཔ་བཅུག་བའིའོ། །མཐེ་བོངྱ་ཧིན་་ ཅུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་རྱེན 
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།ལོངམམོའྟ། །བསཙོརབནངམ་ཆོགགི། །དེཉིདཅེན་བཀནཞལཇས་སོ། །སེགོལ་གཏོགསཔ་རོལ་མོའྤིས། །ཞེསཔསརཔོ། 








བླཟས་པོགས་པའྲཇེསྩས། ཨོ་ཧི་མྭལྭ་ཱཱ་ཡ། ཤིམཧཀའཾདཾཊེས་པའི་ཝཱར་སྦྙཾསཱཏཱ། སྐུ་ལ ཨོཾབྲཛཾཔྱཱའཾསཱཿརྨཾསོགསནས། ཤབཱ་ཚཱཿཛཱཾ་ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་ི་མཆོད་དང་། ཨོམྭདཱཀཱལ་ཡྲདཾ ཛིཾ་རཾ་ཕཊ་ཕའུ་སཱ་ཧྲ། 

3 +, རིས འྷོཀམལརལཱིད། ཨོཾམྷ༔ཀཱལཀཱལྣ། བིཀལ། དྭོའིཏཾ། ཌི ཙལ རྦ སྐྱིསའི་དའེས་པའིཝར་ཨོཾ་ཨཱར། ཞེས་པསནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་རྡོརནགཔོཆེནབྱོལམ་དལ་འཁོར་དངབཅས་པན རྣམསདང་། མཐུ་སོདྲས་ 

བེ དབང་ཕྱུ་གནག་ ཅིན་པོག་དངབདི་པ་འཁོརདང་བཅས་པྲ་ནམསིགལ་དུ་མཆོད་པདམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས། ཨྤཅི་བྷནཔ་དར་བ་དང་། འཇིགརཱེནཅུདགེ་ལེགསྤྱ་དཆེན་པོ་འབུང་བ་དང་། ÷ བདུག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁརདང་བཅུས་པ་ནམས་ཀི་འགལ་ཆེན་བརཆད་ ཕེ 

ཤོ ཐམ་སཅཿནི་ཞང། མཐུནརྙེནཐམས་ཅདཡིད་བཞིན་དུ དུའགུཔ་པརཡཛང་དུགསོལ། །ཞེས་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ ནཔས། དཔལ་ལྡནུམཁའ འདབང་ཟགོར་བརསོགསནམ། རྡེརིའི་ཆོསྱ་སོངྲར་མས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོཞེས་པའི་བརིས་བསྟོད་དོ། 
་ །བཤགས་པྲ་བེདན། ཐོགམརྦ་ཙཱའཚལ་བནི། གང་གྲིངིནྱ་ཅིས་བདེརནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆརབ་གད། །བླམདིནརེནྙུ་བུའི་སུ། །རིེ་ཅན་ནབས་པདལ་འདུད། །ལཁོར་བའིའདམ་ཛབ་ནང་གནསཔ། །ཐུགསཇྗེཡི་ཕྱགགིསའདྲེནམཛོད་ ་ 

ཧཾ ཅིད ེཤེསབདུ་ཉིསཆཚོམ་མཛདཔ། །བུམའི་ཞབ་ ཨཀྱི་མརྡོརའདུང། །སངས་རྒྱུས་ཀུནགི་འྲ་བཞི ཞིནསྤཾ། །ཊ སྤོབ སན ན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དངཔོརམེ་ཏོགཔོགཔ་ཡི། །དྱིལ་འཁོརྒལ་ཆོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་འཞིན་མཆོག ། 


༧ གདོད མས་ཟམ་ས་ཅད་བདམ། །ཧིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་དབགཉི ཉིས་མདཔ། །ཧྱཾིརྡརེ་ལྷ་ཙག །འཆལ། །ཆོས་དྱབིཔསྒ་ནམ་དགའིཔས་ལས་མ་གཡོས་ཧང། །ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་པོའི་གླུརཧེ ཉྟན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷན་གྱུརཔ རཿ །ཡུན་བཟང་ཧེར་ 
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ཉདམབོལ་ལོབཤགས་སོ། །བཟོ་དཔའ་གསོལ་ལོ། །ཚོངས་པནྨ་པལཏུག་སོལ། ཞེས་བཟོདདམེཉོ་གག་ཏོརའྱལག་ཁཊྤོ།། ༈ 





འཆང་དབང་པོ་གུན་གི་རེ། །བུང་ཕུགས་སྱོང་བའི་མགོནཔོཛྲཔྷཱ་ཡ། །དའོསཁྲབ་མཆོན་སྩོལ་ནོརརྷའེབཀྲ་ཤིསཤོགོ། །གནས་འདིཉེན་མོ་བདེ རེས ློ་ོ་ མུ - 
ཙོ་བོ །དཞོདོ་གས་མཆམི་གས། མའི་ད ཉིན་མཚན ྱཾཧབདེཡེགས་པ། །དཀོད་མཆོག་གསུམ་ 


8688 
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བགཟིབཇིདཆེན་པོ་ཉིད། །ཁནས་ཁ་གནི་འཛག་པ་པོ། །དེ་ཿའིདམཚིག་པདལལེཤེསཔ་གྱུགཅིང། མདོན་ོདབིསུལ། 


ཇིན 
ཌཁས་ ཁབས་ འཁྲུགས་ཝུན་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་ཅེད་བརྣམས། །རིད་ན་རང་གི་སན་ལག་ཤ་བཅད་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་ཟ་་( 
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འོ 




















རོ 


བལ། །ཨུ་པ་ཧཱ་རི་རྙི3ེ་བར༧ཿ ¡ ཏད 
ཏུ བདའ །མི་དྭ་ འི དྷཱ གཅུག་བཅན་ ཁ་ཁྭ་ ཆོཟོ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ༼དེས་པར་ཟོ་ངེས་བརབོ། མཱ་ར་མཱ་ར སྔོདསོད། གོྣ་ཧྲཾདྟ་ ཐུངས་ཐུངས་ བྷ་བྷ ཆཱི་པས་ཆིངས་ ཧན་ཧྭ་ནྭ ཧཾཿྱཅོབ་ དཧད་ཧ་ སཱེནས་ཕེགས་ པཙ་ 
པཱ ཚསཛས་ དྲིནམེ་ཀེ་ན་ཧཱརྭ་ཡཱ་ ༡མེ་གཅིགལ་སོད། ཆུང་པའི་གོངདུབུབརགཔཡནཔདའིཡིང་སྱར། རཱུཾཛཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཚབ་གསུམ་ ཧྷེས། པི་ཡ དེཕེཤམ་བསུབ་ གྱིས་དབའའི་ གཟུགས་བརྟན་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དུག' 


༄ 
@ཾ 
རླ 

ཤོ 
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༣ །པའི་བར་དུ་ ཚོགས་བསྲོཿ མས་ལ། །བ་ ངཔ་བྲསྲང་ཁིའཿ ་པོ་མཆོད། རིངབ་བྲག་སྙེང་ ཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམཿ བདྨ་དངཉི་མའི་སྟེང་ངུ་ ཅི་སེས་ འདཐེརམི་བཟོད་པ་ འབར་ གཔོཆེ། །གི་གུབ།ཤོད་པ་ལ ན་་” 
ཐོགས། །མགོཔའྲིཝེང་བག་དོགསྱ་ས། །་གྲ་གས་བ་ག་བགཟ་བཆེ།། ས་ས པ་རི ཞག ནི ཅ་སན་མག་གཅོད་འེད། ། །མི་ཁུག་གི་ཡུ་ཡས་ ལྡིགས ་ 
པར་བེད། །སློབ་དཔོན་ལ་སྤོད་བསྟནལ་སྔང། །མཚམས་མེད་ལ་སྲགས་ ཏེསེམསཿནམངཔོལ་འཚེབ་ བྱེད་ནམས་ལི། །དྲེ་ནམས་མ་གྲོ་ནས་ སུལ་པ་མངངོག ཏིལ་ཅམ་ཟ། །དེ་སྟར་བདགདམཆོག་པར་ གསལ་བར་བསམས་ནས་ནྲི། །རང་ 
གི་གནས་ ཏེདྡར་འཇར་དགནས་སྣང་གི་ཐུགསཀ་ ནས་སྱན་དྲད་བྱ། །རྡོརྗེའཆང་གི་སྙན་ས་ཆུ། །ཇིལྟར་ཁས་བླངས་དྲམ་བཅས་ལུར། །ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདྲིརུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལུ་སྙན་འདྲེནབཞུ་གྲུས། །ཕྱུར་བརའཾ་ངས་པ་། 
དེལ་བསྡྷཾཱུ། །དམ་བཞག་གཡམདམོད་ཅུམ་ས། །མོན་བཅན་ངྲེ་འཇས་བུཏི། ཧེ་རམ་ལན་ས་བནརནདངཇནས་འཐེསཔའི་གཏོངས །རེ་ཏོག་བདུག་རོས་ཤུ་ལ་དུང་། །བདུད་ཅི་ཝ་ཝྷུར་ མནག་འགིད གཏོམ་ཧུན། །ཅོ་མ་་ཡེ་་ཕྲཊ་པ། 
དཱ། །ོཾམཱཧཱ་ཀཱལ་ཡྭཤཱ་སན། ཨུཔ་ཧཱརརྲི། ཨེཁ་ཨ་པྱའི་མཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ། །ཨིདརྡ་ང་ཡཱ་ཡ། མ་པཀ་རི་རི། ཡ་དྲིཔ་ཏིཛ། སཱད་སི་ཏཏཾ། ཨི་དྲུད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྭིཀཱ་ཧི། སུ་རསཱར། དྲིཿ་བཊ། བཛྡུ་བྗ། ཧུནཧཱན། དཔུ 


དཧྭ། པཅཔཙ། དྲཱིད་ཡི་ཀེན་པདྦ་དྭནཔཱ་ད་ཡྲ་ར་ཛྲན་སྭཧཱ། ནག་སོ་ཆེནཔོ་ཁོདྱ་ཉིས་ཕོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྲར་ཇི་ལྟར་ཁསི་བླང་དམ་བཅས་པ་བཤིནདུ། བདག་ཅག་ནམས་ཅྱིས་ལསཅིབཅོལ་བ་བཞིནདུ་ཧེས་ཤིག །གལ་† 
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ཇེ 





ཊོ. །ཕྱར་བརའདོད་ན་འདི་ཉེདྱྱིས་བ། 


ཤནདྭལུར་ས ཡེད གས 
¦ 
2 












༄༅ག་ 


¬ ཀུན་མཁེུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོཅན། 
@ 


༠ 


།སོགསྣ་བཱཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་བརྲོད། དེནསྨ་ཆུད་དག་པརྩ་པ་བའྲི་ཡིན། མདུན་གྱི་ནམ་མ།འདྨ་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ 


དཔའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྟོརནས་བཞུགས་པའི་པཱན་ས ར་རྒྱུན་བཤགས་མཛད་སྙ )མ་པས་འདིའི་རེས་ཟོས་མདོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། 


3 °, 





རར ས་བཅས ས་ཆས་ཟམ་སཅ དུ ཟསགས་ལན་གསུམ། དྭ 


ནས ན་མོ་ར ཟན ང་མ་ ཡིན་པའི་གསོལ་བའདེབས་ མ་འདས རྨོས་ སྣ་མཛོག། 


༄༅། །བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་མཁའ་འཛོོརོས་སོང་ལ་གཏོརམ་འཐུལ་བརྣམས་ཚརནས། སོབ་མའི་བབ་རེས་གནངའུ་བའི་ཡོན་ཇུ་མལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། མཐལ་ཡུལ་ཚར་བ་དུང། དེ༡རསཏྟུལ་ཛུལ་ 
ཤེ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དིའིངས་ཟོས་མཛོད། །གང་གྲི་དིནྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགསནས། དྡོ འི་ཧུབརིས་གནདམུ་བ །སངས་ངུས་ཏུ སྭི ང་བཞིན་སུ། ༩ །རིལ་དཔོན་ལནི་བདག་སྱབས་མ་ཆི། ། 


ཞིདཔལ་ཀེནྡོརལ་གཞན་ཡ དསྲ་སྦྱརས་ །དང་ བྱད་ཆླབསེ པས་ 


དེནསརིགས ས་འཱ སཱ དང་བྲེ་བུག། གི་ །དམཿ 






ཚིགདང་སམ་པརྣམས་་་ 


སྤོབ་དཔོན་ཁེད་ ཀྱིས་བདག་ལ་སཔསརམ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉིཿ རྗེས་ །གནུང་དངྱ ཤལས 
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༢ཀ།ར། 


ཕྱ་གམ། 








པི དེ་ད །པའི་སྲང་མ་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་འཇིགརྟེན་པའི་སུང་མཕོ་ལྷ་དང། མོ་ལྷ་དང། ཞང་ལྟ་ཡ་སོགས་པ་བསྟེ: ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགལྱ་ཏེན་བརཆདྲ་པ་མོ་ཙམ་སེལ་བ་དང་། མཐུནརྱྱེན་ཉུ་ད་ཟད་ཙ་མ་བསྒྲབ་་ 


༥༡ 


ཙཿ 





















སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་ག གསུངས་པའི་སངམ་གསམ་ལས་འདྱིན་ི་མ་ཡིན། དེལའང་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་དྡོ་རེའི་བཤད་པའི་ཆུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོརག གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེཆུབཅོ་ལྔ་པལས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིད་ཁྱི་སྒྲ་དང། 
ད་དྭ་ཐུགས་རྡོརེ་ལས་རྡོརེ་ནགཔ་ཆེན་པོ་འདྲི་པུངངོ། །ཾི་ཡི་གེ་ས་སེས་པ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བརགསུངས་ལ། མགོན་པོམངོནཔར་འབུང་བའྱི་རུདལསྱ་ཡང། མགེན་པྱོ་ག་གཉིས་པནས། ཕུག་ 
འབུམ་པའི་བར རྒ་གི་སྒུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་གཉིས་པ་འདིཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། ངུར་ཁྲོདཱནག་པོའི། རྒྱུད་ལས། །ལཱལ་མ། རུགཉིས་མ མས་ཅི་དྲིལ་འཁོར་ཇུ་དབང་བླསུདཚུལ་དང། སྒུབ སྦུབ་ཊ 
ཐབསྤ་རཆེར་བཤདལ། རྒྱུདདེ་ནྣམས་ལ་བརྟེན་ནསརྗེ་བཙུན་ས་སྩུ་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབུས་དམཔ་བཞི་བཅུ་ ཞགས བཱ རྒུད་པའི་བཤད་ (དང་ད པྟཊིཏྭ་ག་ཡྭ་ཧཱར་ནས་འཕོག་མི་ལོ་ རིབ་ལ་བྱངད་པའདདྡོར་ པོ 
ལེནུབཅོཝ་པར་སྨྲབ་ཐབས་གསུངས་ལ། དེའིའྲགེལ་པ་གནྱ་ཧན་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་བའིམན་དག་ཅིག་བཤད། འདི་ལ་མན་ངག་ཟུར་པ་གཅིག་ཡོད་ཁང་། གུདྫ་ཧན་ལསྱ་པུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །ལས་ཆགས་ལ་གཞན་ 
ཕྱིརིགས་སཱག ཡཱགས་དང་ཇོད་གཏོད་ཟོག་པའི་མན་ང་ །མིལམ་དནཔ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཟོག་པའི་མནངག །སྲུང་འཁོར་བིས་ནས་རུང་སུང་བའི་མན་དགུ་དུང་གསུམ། .དུང་ཕོ་ལ་དབྱེན་སྲུད་ཟློག་བསད་གསུམ་བྱི་མན་ངག་གསུམདུ་འགྱུར 
རོ །འདིའི་ཇེསགནང་དང་ལུངལ་སོགས་པནམས་བཀའ་སོལ་མཉམས་པརབཞུགསསོ། །བརྒྱུད་པའི་བརཾ འབབས་གཉིས་པནི། པྟརི་ཏདོན་ཡོད་རྡོརེནས་བརིལོ་རཱ་བ་ལ་བརྒུད་པ་མགོན་པྱོརངཔའི་ཇེས་གནང་དང་། དེའི་སླུབ་' 


བཅུ་གཉིས་མུ། ལྟ 
བཞུགས་པ་ཡིནནོ། 






















ཕྱིནོལར་སྒྲབ་པ། གཤིནརྗེ་ལྟར་སྦྲབ་པའོ། །འདྲི་རམས་ལ་བལེལྭ་ལུབ་ལས་སྦོར་སོསོར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་། བསྟེན་མབྲ་སགསནས་ལེ པའི་མན་ངག་སོ། ཚོབ་པ་ལ་བོར་མཆོད་པརན།་བ་པ་ལ་བྗ།ལ་ 
ཤོ་པ གནད་བ །འདིན་ཕས་ལ་ོ་་ས་ོ་ོ་སོོད་པའ་ང་པང། ཁག་དང དོ ས་པོ བན 
དྱའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བྱརདཔ་ལ་བཉེནནས་བའེྲ་སབལས་གསུམ་གྱི་མན་དག་ཅིགུ་ཡོད་དོ། །དྲག་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་སྦུབ་ལུགས་ཞེས་པ་སོབ་དཔེན་ལཀྲུཤིས་བླྱསུར་བའི་གཞུངདུང་། དེལ་བཏེནཔའི་བྷལེན་ བན་འྲདསྱགི་ 










མན་ངག །ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱར་བྱི་མན་དག་ཐུརཿམ་དང་བཅུས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་རིག་པ་མཆོག་གྱི་ནུདན་གསལ་བདུབའུ་གས་ཤིང་། ཨོནག་མོའེ་གཟུངས་བརིལྟ་་བས་བྷསར་པ་དང་། གད ནྲ མ་གྲངས 
སྐབས་ས་བཤད་པའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། བུམངག་པྷ་ནམས་དུདསལ་ཞུཡཞས་པའ་མཉུན་དང་། ཡད ིས་དྱུར་བའི་གྲྭ དདེ་ལྔ་མབླད་རོཔས་མཛོད་པའི་ མབནུང་། གཏན་་ཡབྱི་ ཀིས 
ཡོད རྭ་དཱ་སུབ་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་པནི། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཙེརྭ་བཟངས་པ་ཅན་དད་། གཉིས་པནངགི་ལས་མཁན་བིནདནག་ཟངས་གི་ཅན། དེ་གཉིས་ལའང་བསྟེནས་བ་ལས་གྲསུམ་ཅི་མན་ངགྲྭ་དཔར་དུ་འཕགས་པ་ ་ 

པོ །གསུམ་བ་གསད་པ དྭ་ཝའྱི་སུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མམདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། དེལ་བརྟེནནས་དམ་བ་ཁུན་དགའ་གིས་འི་བེན་སྒྲབལས་གསུམ་ཐནའསེད་དད་བཅས་ 
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འིལས་མཁན་པྲུརྲ་ལུམ་ཕྲིང་ལ་མོནཔ་མིང་སྲི 









པཔ། བརྒྱད་པའི་ལྕོནས་དང་། ཇེས་གནང་གི་ལེ་གླ་རུམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པནྲི་བན་བདུད་གཤིནཇེནག་པོལ་སགས་པའོ། །གཉིས་པྭ་མགས་སྨྲུ་བལ་གཉིས་ཡས། དང་པྱོལམརུལ་ཝགསྣ་མབལ་ 
ཊདང་ ནཅིགཅུ་བྱསེདཔལ་བསེནྲ་ཐཱབ་ལས་གསུམདགཔོའི་སྤིན་སྲེག་ཟུར་དུ་ཁ་འཕདས་པ་དང་བཅས་པྲ་བམ་ཆོས་ཁྱི་ཧུལ་ཕོས་མཛདཔ། དེ ཇྗེས་གནང་གི་ ་གའངདམ་དུ་པྱར་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམྱི་ཡེན་ལག་ 
ལརྟེན་ག མནངག །གཏརམ་ལ་བཉིན་ཏེ་དྲག་བསད་པ། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅིངས་པ། དེའི་དམིགས་པ་ཟབ་མོ་ཅི་གྲ་རམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྲགས་སྒྲ་བ་ལ། འཇམཞྲིང་ཞི་བའིལས་ལ་ཡུན། ཏཱ 
¦ བསྲིངས་ཏི་སྦུབ་པ། མུརབརའདོདན་དྲའིལ་འཁོརལ་བཉེན་ཏེ་ཆུབ་མོར་སྣ་བ་པ། ནིན་ཏྭ་མུར་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་རལ་ཆེན་གྱི་ལས་ཛོགས་པ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མརཱབྡབ་པསྟེ་མན་ངག་བཞི་པོ་འདི་དགརེརེ་་༠། " 
ལའང་བསྟེན་སླབ་ལས་གེསུམ་སྩརབ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཡད་ད། །སྒྲབ་པའཾ་སྐབས་སྲ་མཁའའ་པོའི་འཁུ་ཝོག་སྲངས་པའ་མན་ངབ། །ཡས་སྩོརལ་བསད་པའིཾ་ལས་དགུའོ། །འདེའིམན་ངག་ལམ་གོན་པོའི་བིས་སྲུ་བཞེངས། 
པའི་མན་ངག །འཁོརལ་ལཝལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏདྲ་ཐཾ་ལས་པརྨ་མམས་ཡད་དུ། །གཉིས་པདྡེ་རམས་རྱི་མནདགྭ་ལུ་མ་དལ་དང་ལས་མགོནོ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྔགས་སྨྲབཏེ་སྲུབ་པ་ལ་བསྐེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 


། ཨུན་ངབག །ར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་སི་ལས་ཕྱོར་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་ཤི ཆུ་ཟབ་པརི་གདམས་པ་ནི། རྱང་སྒྲབ་རྣམས་ལས་སྲགས་སྒྲུ་བརྣམས་བབཅིང་། དེ་ཡའངི་ལྕམདྲལ་སྔགས་༈ 




























་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རྗེས་ 


ཤཱ 
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ཟོ ༄༅། འདི་འ ག་ོཔཞིག་གསལ་བཏ་བནར། ཟྨོཐ་དཔོན་ལ་དཔལྦ་ཉྲ་དོར་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ཨུས་འཇུད་བས་པའྱི་ཉླེླ་གིས་ཐོབ་དཔོན་ཧི་ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ཡིག་ཝགས་ཕེེདདུང་༥། ུ 
ཤཾ བཅས་པ་ལས་སཱགས་ཅྱི་པདཔ་མརམེ་གཅིག་ས་གཉིསཆདྲའི་ཚུལ་དུ་ཐུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེདརངནམས་ལི་ཞལ་དུཞུགས། ཟུགས་ཀའིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་པརམོསནས་སགས་འདྲིནམས་ཅི་རེསཟོས་ 
% 2 མཛོད། ཅེས་བ ལ་ནང་གི་ཕྲེང་བའདེན་དུ་བཅུག་ལ་སོབམ་ངན་དེ་ཉརྱ་བ། མངན་ཕྱི་ཐུབ། གང ལྟར་ཡང་ཤཱ་སན་དང་། ཡི་གེ་བདུནམ་རྣམས་ལན་གཡུམ་ཐྱི་ཇེས་ཟོས་བརགཞུག །ཡངདམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་༥༥༥ འ 
¬ ཤཱ མཛོད སྤེབ་ད་ ནྱ་སི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཇེརའཡོས་པས་མདུན་བསྙེད་ཉི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདོད་སྟིན་ ན་ཡབྲ་ཡུམ་པཱཏམིངྡ་རང་དད་བཅས་པ་རམསྤ་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དྷ་ནམས་ཅྱ་ཐུགསྤྱ་དུད་པྲསལ་བས། དྷི་ནམསཧི 
ཙཿ གྲ་ ་ཀ་ནས་སཱགས་ཏྱི་ཕྲེང་བ་ བསམ་ གྱིས་མི། སྱི་ཁབ་པྱ་བུང་སྟེ་ཞལ་ནས་པོན། །བྱེད་དད་རྣུམས་ རྡོརེན་གཔོཿ ་ལོ་ཆེན་ ཡོར་གསལ་བའི་ལྟེ་ ་བརྡ་ཤིམ་པས་འཁོརབ མས་ཅད་དབང་དུ་འཇུས་པར་མསནས་སྔགས་ འད་གས ཀིརེས་ཟློས་འཛོད། ཌ། 
། རོནུ་དང་། །ཨ་ལས་ལ་སགས་ལན་གསུམ། དེའར་བླཾཟས་པས་དང་པོས་རླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབབེར་མེདདྱ་བས། གསུམ་པསུ་བརྟན་པརམོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏཱོང །གཏོར་སྟེ། 
ལྡེ ་བའདེབས་པའིབསམ་པ ཡས་འདིའི་རེ རྗེས་རློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོས་ལྡན་བདག་གས་གཟུང་ལགས་ཀྱ། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ དུགསལ། །ཞས་གསལ་བ་བྟཏབདས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིྲེང་བ་ཕུལ། 












སིབོར་བཞུག་སྟེ་ 


རཾ 















༄༅། །དགོས་སྤོ། །མོབ་དཔོནྲ་ཤིས་མ།གྲོན་པོའི་གཏོར་མ་སོཔ་མའི་མགོ་པྲོར་བཞག །ལས་མགོནྱ་ཧི་གཏོརར ཅལ།གཏུ་གཏད་ལ། ,གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་དྡོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ པན 

ཡ་གཞན་ཡངྱ་ཡོགས་བཅུའི་སངས་ཆུས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འཇོརམ་དམ་པཆོས་ཛོང་བའི་ འྲ་སུངམའི་རིགས་བསུམ་ ས་མྲིཁབཔས་བསརནས་བཞུགས་པར་མོས། དེའི་སྙེང་གི་ཆ་ 
བའྲི་བ་མ་ནས་བུད་པའྲི་པ་མྭ་བམས་ཅདྲ་པོབཅེགསྲས་བཞུ་གས་ ་པར་མོསཏེ། བའདཔས་བཀའ་བཅོང པ་བཞིན པདམ་དའཁོརབི་ལ་ གསུ་སངསྦུ་མཱས་བུང་ཅུབ་སེམས་ པའ་ ས་དཔ 
,” (ལ་འྱོར་མརམས་ཀྱིས་མགན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསོས་པརམོས་པ་མཛོད། ཨཨྲོ་ཧི་མྭཧཱ་ཀཱའཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ས་རསོགས་དང་། 














ངུ ཆི 
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ཤུ ཨ་ཡརཏརུ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་རྡེ་རེ་འཆང་། མེ་ཤེསི་མཁའའྲ་སོ་མ། བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད། དད ར་ལ དཔ། 
4 །ཁྲིམས། ཨལ་ལྟོཛ་བྲ་བྲོ་གོསྲ་གགས་པ། ཐམ་ས་སུ་པ་ཆེན་པོ། སྤྲུབ་དཔོན་དན་པོ་ཆེ་བསོདནམས་མ་མོ། ྗེ་བཅུན་རིན་པ་ཆྲེ་གགས་པྱ་མལཡ་ ཅེ ¬ ཀཆཱི་ཏྟ། ༩གྲོཿ 
ཤཱ ་ྒེ 


པ། ༈ ཞད་དཀོན་མཆོ་་ད ་དཔལ། ནབརའཔག་ཡུགཔ། དཱ་མ་པྲམཔ་བསོད་ནམ '༢ཿརྒྱལ་མཛན། བླ་མ་དཔལ་ལྡནམུ་ 
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༄༢ [༄༅། 





༣༤ ༣༠ ༢༩ ¬ ¬༽ ཧད འལ ༣ འེ ཅེ 2 ས་ད རོ ཟོབ་ས་པཙི་ཡིན་ལསྔ་མཛོང་ི སད་ ོ 
༢ །ཐུས་གོས་མོངས་སཱོད་ཅིས་ཕོངས་ཕ་མེད་པར་གིད་བཞིན་དུའུངོར་པ་དང། དེདག་གིས་ུངསངསྦྱརསཏི་བསྟནཔརཱནལོརེ་དདའགོ་བམང་པོལ་ཕན་ཐོ་གསུ་པའི་སིནལས་མཛོད་ཅིག །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
£! འདི་རྣམས་ཁྱིས་དམ་པའི་ཆོསཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངམའི་དབང་པྩོ།འེདྲ་ནམས་ཀིསམི་ཐུལ་བམེད་པས། མངནྱཾ་ དྲ་ལས་སཚརབཅདནས་བསམ་པ་དན་པ་དང་ 
ˆ ༣ ༨) ¬ ༤ ༤༡ ༡གེ་ འི་ས ཛི ་ར༽ རལ་ར་རོ་ཆེ་མོལ་ ངེ དེ ༡ ༢༡༨༢ 5 2 =2 ཀཀ ར་ངོ = *༡༧ ཏད ༈ པཔ ༈ 'ཀ་ཆེོ་ཌི ཆེན་པོའི "525 -. 
„ སྦྱོར་བརུབ་པ་ཐམས་ཅདཞི་བའི་ཕྲིནལས་མེཇོད་ཅིག །མདོརན་ནོརྗེ་སྲོང་མ་འདི་ནམས་ཊྩི་ལུས་དང་གྲི་བམུ་བཞིནདུའབོགསནས། ཇི་མིད་ཡངདགུ་པར་ཅུགས་པའསངས་ཆུང དྲོང་བུངར་ཞང། ་་ 
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ཤཱི ཅུ་བྲསངབ་དང་། པྱ་སཔ་པ་དང་། སྔ་བའི་ཕིནལྲས་མཛོདཅིག། །དནས་སློབ་དཔོདྷ་ཅིས་ནས་ནག་མགྲ་ཐོགཉུ་བཞག་ཅིང་ལ་གུ་ཧིན་པརམོས་པ་མཛོད་བས་ལ། ཤུ་སནའདོན་བཞིན་པས་ནསནགི་བོར་བཞག་ཅིང་་ 


༨༢ ¬~ ༨ 





འབདན །ཇེར་བའ་བླམསཔས ་མི་གཏརཔའི་ཞང་གྲི་ནདག་པན་་འཇོང་བ བྲོག སདོ་བའི་དྔོརོ གོཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲམཐབོང་གི་ཚངཙམཔ་དཔག ཏུ་མེདཔ་བུད་༥ 
ཌྷ! སྟེ་ཁྱེ་དམང་རྣམས་ཀྱི་ཧཱི་པོ་ཛངས་པའི་ཐུ་གནས་ཇུགས་རྟེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བརརྡརྗེནག་པོ་ཆེན་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་ཇུབཞུགས་པའི་པདྨཁྲ་ཟུམ་པའི་སྟང་ཇུ་དོརཡོན་པོ་ཅཱ་ཝ་པྲ་ཕེད་པ་རེསྒྱ་ཧུས་བཏབ་སེ། 
སེ མང་༽། 


ཏོ ཤཱ རལ „༨༢. རོ... ༨ 
་ས་དྲནས་པང་སེ་ངི་པེ་དྲ་བརྡ་རབ་ནྲ་ ཤྲོང་ཀྱི་བརྡ་དྲ་ ༡ར,ི་ཁ།བ།ང་འེབ་ང་བྲ་གྲོགས། ཆར "< "2 ༽0 ༡༡༥ ་རེན་གངམ་ར།་རང་སབ་པའ་མངམས་ འ་པྱར་བགམས་པས་འདང་འ་ངའ་བ་གདད་ 
ཤོ།།ངུས་དནས་བཟུང་སྟེངི་ཡིདྱ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་སི་བརདུ་ལུས་དང་གི་པམ་བཞིན་དུའགོགས་ནས། འགལ་རྐེནཐམས་ཅད་སེལ་བདང། མཐུནཧེན་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པར་མེས་པ་མཛད། དསྟར་བགྒམས་པས་འདའ་འངར་ཡྱ་གདད་ 























པ་དང་། ནྡོར་ནག་པོ་ཆེན་པོའདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་གིས་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་བྱས་བྷནམས་ཉིས་མྲི་ཚུགས་པའིགདམས་ངག་མཆོགྱངུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དེསཇེས་གནད་གི་དངོསཔཞྲི་གུབ་ནས། རྗེས་མི་འབྲལ་བར 

བདདང་ནག་པཆེན་པོའ དྱ་སི་རེས་སུ་གནང་བརང་གདམ་སང་ག ས་པའྲ་བ་མདང་ཆོས་བྱས་ལ་དདཅིངྭས་པའྱབས་པས་ལུས་དང་གེབམའྱ་ཆུལ་དུལ་རརབཅོས་ཉིད་ཡནཔས་དེ་ལུརྱབ་དགོསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཆོས་ 
སྣབ་པ་པོ་དད་མི་འཐུའ བནི། འདིའི་ཇེས་གནཔལེགས་པར་ཐོབྱནཆད་རབྱ་ཤིས་ཐུན་བཞི་འེཔ། གྲསམ་ཡམ། གཉིས་སར། ཐམས་ཀུང་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏུརམའབུལ་བའམ། དྷེམམ་གུབ་ནླ་བ་ཐངངོ་་ 
གཞི་ཡནངོམ་རབའི་ཚོས་བྱུདགཉིས་དང་། ཡར་པོའི་བྱས་བཞི་དང། མརདའི་བྱར་བཞི་སགས་ལ་གཏོརལ་འབུལ་བའམ། སནམ ཀཀཀསྣྤྦ^ཀ(" 
དགོས་པནི། རྒྱཔལས། ཅན་ནམས་ཉི་སོོག་བསུང་ཕྱིར། །ནྡོརེསེམས་དཔས་གཏོརམ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་པར་གདུམས་པནི། རྒམཚོའི་ནང་གི་ནོ་བ་བཞིན། །ཁཅུ་དབུང་བརམི་ 


ལོ །ཞེས་གྲ་པངས་པ་འཆར། སོེང་ ཟཀཀདྲརོ་ཌི་ འྲེག་པ་འིྲི་འོང་བར་ས་དང་གད་ར་རན་ཉཡས་ས་ཁ་ར་། ! ་པར་ཚོ༔ ཡོ་ཆེན་པོ་འཁེ་ འི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧ སིར་གསང་སགས་རྡོརི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསངནས་ཉམས་སུ་ལ་ན་དགོས་ལ། ༼བྱད་པར་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པདང་། སྒྲུབ་པ་དང ལས་སྦྱར་ངང་། རྗེས་སུ 


ཏི་ཏི 
70 









རོ །གནང་བ་དང་། གདམས་པལ་སོགས་པ་ཅོན་བའི་ཚོ། དབངམ་ཐོབ་པ་དང་དམཚོག་དང་ལི་ལན་པུའི་གངཟགྲུརམས་ལུ་གསང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལྟསྟན་པནི་ཡན་ལག་གི་ 
 ,ལྐུང་བར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཆ་བནས་གསང་བ་ཡིནནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། མུན་ངག་གསེང་རི་ཡང་ཐུན་ནི། སྣོད་ལྡན་གཅགལརནུབ་མབྱ། །ཞས་གདུངས་པ་ལྟར་སྣད་དཔལྡན་པའི་སྡོབ་མརེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ནའང་བཀའ་རྒྱ་ 







སེ 


ཙཚཾ། དང་བཅས་པའི་སྐོནས་བསྐུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོདླ་ད་གཏོགས་པའྱི་བན་གའི་ནག་སོགས་ལ་ཇོ་ལི་འབེནཔ་དང་། མེ་ནག་དང་། །ཨ་ཙར་དཔ། མོན་པ་ཕོ་ཡོ་ལ་སོགས་པ་འུཁོརུ་བསྟེན་པའམ་བསྟེནརིནུསན་ 





¬” ལོངས་སྩྱོད་ཀྱིས་མཉེས་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །མདོརན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཐོབ་ཅི་པཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྭ་མུང་ཝོམབྱསི་སྣམ་པས་འདིའི་རེསྨ་ཟོ ཇོང། གཙོ་བོས་ཇི་པར་་`| 


སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཆེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏངརགྱཏུ་མཏལ་འབུལ་བརའུ། དེ་ལྟར་མཇལ་ཕུལནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་ངུ་ཕུལན་ཆ་ཤསནས་བཞེས་ལ་ཁེངས་སྙད་དུ་གསོལ་སྩམ་ 


ཤཿ པསྡུ་རེས་ཟོས་མཛོད། དེདདས་སོགས་བརྗོད། དེས་ཇུ་བྱདནུསྭ་སུ་པཆེན་པའི་ཆོསྨ་དུང་དཔལ་ཇྡརེནག་པོཆནཔོ་བུར་གི་མགོནཔོཁབྱརྲ་ཝགསྟཏེསབ་པའི་རེས་སུགནངབ་གསན་པ་ཡིན་པས་རད་གཞན་ུ་དྲནྲ་ཧཆེནཔོ་མངོད། 
ཤིཿ།བསོདནམས་འདི་ཡིསསོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཡི་གེ་བྱར་པསགསྔ་ེྭས་ཀྱི་བ་བརྣམས་གཏོརཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྙར་བསྟན་མུང་གུན་ཙེ་གཅིབ་མཆོག །དརྡེ་ནག་པཆེནཔོ་ལྟབརྒྱད་ཀྱི། །རྗེས་གནང་བྱཚུལ་་” | 








ངེ ཤདེཔ་ འོལ་རལར་ ལ་ལས་བ སོང་བས བ་བ | ༡ 
གུསལ་བར་བཀོད་པ་འདྲི། །གཞན་དོན་མཛད་པ་དགུ་གིས་བསལ་ཡིར་བིས། །འདིལ་ལུག་ཆད་འགལ་འཁུལ་བུར་པནུམས། །ཐཱ་མ་མཆོག་དངནག་པོཆེལ་བཤགས། །དགེདེས་བདགཅགདཔོན་མོབའཁོར་བཅསཀྱི།།། 
ངའགལ་ཆེན་ཞི་བའི་ཕིན་ལས་མ ད། །ཅེས་པ་འདིནྣི་ཇི་བྱུན་ ་ཝ་པ་ན་པ་དཀིནམཆག་དཔལ་ལན་ཙཿ་ཞབས་ མུུང་ས་ནཔ་ཤཱ། དུབ པང་དྲར་འཛན་པ་ཤརཱ་པྱ་ཧམས་པ་ཧྨཱནདྲ་གའ་པྲག་ཤིས་གགས་པྱརལ་། 
མཚན་དཔལ་བཟང་ ་ས་ཕོ་སལུའི་ལོས་གླ་ཟུ་པའི་ཡར་ངོའི་གལཚོས་བྱཅརུ་བཞི་པ་མཁའ་འགྲོའདུ་བའི་ཅུས་ལ་ཤི་སེ་ཝ དག ་ བཿ 


ས་ལྡནངུ་དགེ་བརསྙར་བའོ།། །བཀྲ་ཤིས། 
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།རྱགརསད་ཏུ། ཙཿ ཁསམ་ལལྟིངིསྭ་རླཧཱམ། བོདྷགདྲད། ཞལ་བཞི་བའི་དམཚིག་གིདངསྤྲ་ུབ་སུབཔའི་ཐབསཞེསྱ་བག བམདང་ཤིཡེདམཧ། །ཤིདྱ་ཐའབོརདང་ཅ 
ཁཟབ། །གཡསཤལ་དགར་པྲའ་ཤིཔའཛུམ། །གཡུན་པདམརའིངྱ་རཆེརབཞད། །ཧངཤལནག་པྲོ་བཞུལནི། །བདྲདདདུས་དཔོལ་སིན་དང། །གཤིནརལསགས་ཕྲག་པར་མཛོད། །དགྱགསདབངདངའིབདི། ང་བ 
།དགགིས་ཤེས། །དདགྲམའེཞལ་ཤེསི། །ལསབཞིབྱཝབབཔའདདཔ་ཡིས། །རུགདངནགས་དངདདུབོདདང། །དམའ་ཤིང་མཐོང དདུལསཱགས་ཕུག་པར་མཛད། །དྲགྱགས་དབདདང་ཞིབའི། །ཞལ་བཤིབེ་བརྡ 


གཱ བྷ ལ་ ཟད ༽༥༽  ༽༽༽ ` ་ ཤངཉམས་དབའ་སྒྲུབ་པའ་ག: དེར་འདྲུག་སྤེས་པ་བཅད་པར: 
།གུ་གྲོག་དུཿདྲོད་རས། །དུང་ ཨ་སུན་ཤུ །དུགདམལ་ས་སུག་ཚའོ། །ཆུཔདངནི་ཤུལདིུསགས། །བཏོནདདབྱགཔ་ལན་དག་ཡིན། །བསྟར་ཏེ་མུབཔ་ལས་ལ་སྣང། སྲི 
། 


ཏྲེག །ལྒདཔའཛོཔཔ་ནཟིདཝང །བརླ་ཡཔའི་རམཔཤེསཔརྱབ།།ཕྣདོདས་དཔ་འིེ་།།ཟླབཕར་འརང་སེ། །དེདགདས་ཉང་ཤས་ད། །ལངབ་གོསདངྱཧདྲནམ་ས་ཤེས། །མར་དྱཔངཅིུཔམདང། 















































བརྩ༅། །དདདང་བབའི་བསདཞག་ 
་ པཔ ཏི 




























































ཱཧཉེཀ་རའིབ་བསྟཏྭ། དཔལ་ལུནམཿཿནམོ། ༣མ་ཀཱརོ་མདཧཱ་ཱཏཱ། ཉྲིད །ཨྣ་རཱཔ་ེ་ས་དབ་བཏ། མཆིག ར་བོད རོད་པ འདྲི་དག ཛོས 
ལ། ཉསེ་ཕལསགསཔད༣ོ། ཀརལཧིརེ། བཅུཔ ཧཱ་ིལ་ཀྲ་ལུ་པ། བུ་ཤཧ་ཏནམོ། སུགསའདེགཅུམ་ཨནཏ་མུ་ཤད་བརྡུགལ། བུསམདདཙམ་ཅྱི་དདན་དོ། ཀྱིར གོདཔྱཅདད་ཏདཔ། ཤ་ཀར་དྲུརིད་ཙཔ་དད། འབྲོབའིལམ་དུ་ཨནུ་ 
-ཝལྲལ། རུ་ཤུར་བཅགལ་སྲུའོ། ཡར འབྱ་ནདདང། མརཔོའི་བཅུདལ་ཏུལོ་ཏདད། སགསའདིཚརག་ཅུམམམག་ཅི་གབླ་ཟསུནས། གཏོདམ་ མ་ོདམ་གྲསདོས། (འགམ་བཞགལ་ནང་པའ་བཏུང། དུས་གཅིགར་བིནྱ་ཅིས་བརྲབ། དུས་གཅིག། 2 
བསའོ། ིྦནབུབ་འལལ། ཚསབྱརདུ་བྱརབཞི་ལ་མེ གཉིངདང། ཆིལ: སུ  ལྟུ་བཤོསུྲག་གཱིས་ཐུགས། ཚིལཆེནསདལྭ་པ། དཱིམིཞིམ་པ་དང་། སུནམལ་སེགས་པའི་གཏོརལཔ ལ། ཡབལ་སཱགས། ངི 
གདམ ཡུམལ་སྔག གས་ཁོགམསཔར་རདཔ་ནཔཔབ།ང་། ཐི །ཞིངྱདཅནཔ་ོཆཱཁའཇེ་་གནད་བཞུགས་། ད་བ སུ ། ད་ག པས མ་པ 

བུ་འབབཅས་། །སགནང་ཆོགབཀདཉིསྟཏོ ན། དྲག ཾཾཾོི་ 





ྤཙིནིཿམམའི་ 
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༨ དཔ་བབཔ་ལསྱང་ཆེས་བབ་ཅད་ ཙཱ ཐད་ལ ཕའ ས་་ ཛཱ ༩ སྣན འི་་ 
སྲུབ་པའ་བྱེད་པལ། ཟྦོག་མར་ཡེད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུ་ནབ་འབྱེད་འིྱི་པའརྒྱུགྱིཿ འེ ཞྱ་གྱི་ཇུས་ཐུ༔ ཏད ང་གང པ་པ ་དནྡགདནཔསག་སམ་མཆོས་བདྱ་བགསྲད། བགཔའེ་ | 
བནས་ཙཱལ་མཁས་བདུམ་འེནནས་བོདལ་ལག་འབྲོན་བརླབ་མ་ལྗཌུ་པལསག་སངབའྱས་པ་ སགབས་ལུགས་ཁིདབདྲབསཔསངས་ཡའོད།  ོོ་སཅ་རིསའསིགས་གསེབ་ གནང བར་འ ཏལ་ནས་འུཕགས་བ་སྦན་ངས་གཟིག། 
བཅུང །བུ་པ་ཛད་ཅཿ་ཡདཔསདེངསངལ་ཞུས་ཤིག །ཞེདངལ་སུཤིའྲབལབ་བདོཔས་དབང་དདགུདམས་ག་གནང་བརའདགགིགསུངས། ཁག་འབག སར་ི་སུལྱསི་ཞགསདསཔན་ཤིངྱཝ་་བཞིགགི་ ' 








༣ །ལེ་གཔནནལ་འབོམདཔདོག་པགོ་བཞི་གདའ་སུང། དེའིནངནསག་ཡོགལོ་གྲསམརས་མས་ི་སྲ་གངའདཔཡནཔའེནཏེའཚོབ་བཅལ་ཞས་མབབ་མངདཀིནའདག་བུལ། ལྷཙཱ་བསུབམསྭ་ཡུངབ་པའྱི་རལུ་འགོརམ་ཡིན་སིབཆུག་ 
-4ཾཿ པའི་བེར་གཡགམ་དམས་ལཏེདྨ་ནམས་ནལ་འབོར་མཡིནནཅུས་བཅིག་ཧེནདང་གསུངས་པས། གཅིག་གེས་བདགཤགས་ནས་ཁོག་པའིནངནས་བམ་གསངའདུས་ལྭ་གདས་དངམཉམ་པའིམ་རལེ་བསྟནཔསདེས་ཤིསྣ་བིསནས་གཙོ་ཡོལ་པགདང་མལ་སུལཏུ་" 
ཤོ གསུང་བ་འདུས་པའི་དབུང་བསྡུརཞུས་པསྱོདལ་སུས་ཕུདབསྟུན་གསུང་། _ དལ་ཐཱམ་སྣཆཔས་ལུངབསཞཞུས་པས། བས་བྲ་མཔའི་རྡོརེལས་གནངབ་མ་བོབ་པསྣ་བོད་རངྭསདབ་མནལ་གཅིགནས་དབངབླསརྲ་ཐགསུང། དེ་བཞྲིནབྱི་ཞུསཔས། ཁན 
༢ ཧོདལ་མཐའ་བཁོབྱ་ཀྱི་མིངན་དང་། གཅནགཟན་དད་། དྲུག་སྕུལ་ལ་སེགསཔའེའཆེབབབྱང་དོགས་ཨད པསྲ་གོངོ་འདབས་པཀི་ནྲ་བམ་ཐེམདོག་པབ་ཡི་ནང་གྲི་གིད་བུཐོགས་པཅག་ཡོདཔསད་དངའཐོགས་ལ་ཅིབཅིའཐུང་གི་ཕུདནསིན། ཅིའཕོརཔའེམཆོདཔ་ 
ཤཤཱི དངབསེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག། _ །ངས་བརཆད་མི་འབུང་བརྡ་ཉིནྱ་གིས་བརབ་གསུངས། དེ་བཞིནྭ་བས་བས་ལ་གཅིག་སངནས་དངས་ལྟ་ལ་ག ངབཐོབ་པས་དབངྱ་བ་ཡིས། ཚོགསྤ་ཉི་ཕྱིབདཚོལ་ཅིག་གསུངསནས་གསེརགོ་གསུམལདོ་གརལ་འབབསབལ་བཅཅུགསུམ 
ཌྷ [གྱུངསནས་ཆ་དབུས། ཞེགངལ་ཤུདང་། ཞོ་གངལ་སྤཾསལ་སོགསཔ་གཞན་དགོས་པའི་ཡྱད་ནམས་བསབསནས།བུར་ཏེ། ན་ །ཧདམའྲིངངདྲ་ཡིན་ནས་ཚོགསྡ་ཛས་ནམས་ཕུལ། གདུན་མང་པབཤམས་ཚརབ་དང། རྣལའབྱོདཡའི་ཞལནས་མགྲོན་སུན་་ 
ཨ ཕྲངས་ཤི་ག་གསུང་བ་འ་བདག་གིས་ཡི་རྟེདགུས་པས། འོནཁསསིང་གྲེ་གོགས་པྲ་བམཐེདེཔོས་གྲསངས་ནས། བྲམཐེབོས་པས་དེལྭཔ་གསེབནས་མིརྐང་གྲི་གིརབུ་ཕུང་ཧྭེ་བུས་མ་ཐག་ཉོགས་བཞི་མཚགས་བྱཧདནས་དཔའ་པོ་མཁའའགྲོ་དལ་འབོདཔ་མནཆལགས་ 





























༽ 








སེགས་བཏབནས་སུལ། ཞིང་སྣེ་ ངེ ད 


ཀཅན་ནམསམྦའེནཏེ་ཚོ ངོང་པྲ་རྣམས་ལྱལི་ཐུཿ སས་ཤིག དདང་མོལབར་ཆུད་ིག་མངོབཔཊ།པསྐ་རོས་ོྨནམསལགཏོོམཆགཔོབྷཏདགོསཔརའདུག་གྲསངསནས། གཏོརམའི ཏལ་སྤཾདའབླ་སྨནྒ་སེ 
དཔ། བྲིྱདཔ་གཉིས། གྲི་སྙཾངཔྱདཔ་གཉིས། ང་མཱ་ཕྲེབས་ཅནྐ་གཅིག །འཁེའབཀའདམང་པ་བུངཔཿཐོང་སད། དེནསླུ་དུང་ནགའཇུས། 
° 








སིས་། 









༄༅། 

ཆེནཔ་ཧྭཏྱརཱ་བཟདི གསེའབ་བཏབཅིང་ཕཱགསཔྒརྫས་ ཡཱབཙམ་ཧིས་ཚོང་པནམསའི་མཐོད་པབལསན ༣“སྲོན་པོལྔགའ། 

ཟསདཞསར་ཐའ་བག གུམདཔེའསེབོ་དབུས་མུ་ཅུ་གནས་ཕྱོད་པས། བྲིརྐཔརྣམསུྲི་མཐོད་སྣང་ལ་རླུང་ནགའཆུབསམའི་གསེབ' ན་མ་ཧརགྲི ་སཱ་བྱེད་པ་གཏིསམི་ པ་གཞནཅི་ཡང་མཡྲོང་ཞི ཤཀ ཕྱིརལཾགནས་ཡང་བས་བླམ མདབ བེནམས་བུན་སུབཿདགུ ˆ 
ཇང འི 

























ཤེ དྲལ 

ཤེ བ་དའ་ལྱརུ་ མྩས་ནམ་ ཡསྦྱཧལ་པ་ལ་ཞི་བ་ བཔད་ཞུས་པས་མདའ་ ་བདགྱ་རུལ་པའི་བསལ་ པལ „ བླལའུརྔསུ ཉིཾདབུན་དུཁོལ མུས་པ་ཤེ་ག་འད། །ཧཱམ་པསྭ་ཨསྱགྱོདཔྱ་ཧཱསནས་བཤཾགས་པ་ཐུལ། བས་ཧྭི་བོརླ་བདུས་པསྦརལུ་པདང་མ་གོངས་ཙུམྱབང་ཡད། བླཾནཔོལ་ 

ཝ@ཿ ཁྲག་སྩབ།སནས་ཤི། ལལ་བརྒྱལ། ལལ་པྣཾ། ལལ་དེངས། ལལ་འབོགས་ཏྲེདམས ཚོདཤི་བསྐ་རོས་མོང་གྱིནས་མཡུ་ཡིདཔརྲ་གགསས། །དནསིམ་བྱིད ཧཧོཏི་དཔལསྭ་སྦའི་ཕུགནམ་བའུ་ཡྩེད་ལྷས་ཕུ་ཕབས། མགྐོནཔཔྐགུགས་པའིགཙག་ལག་ཁང་་ 
ཤྩ ཤིད ནས་ཧཱབ།ནསམཛད། ཆོས་སྐྱཔའཾ འདལ འག ཨ་ཤཚ། ཉི་འབར་བསུམའབདརྡ་ཡི་གྱྭཚག་ལའ གཁང་ཞེས་གགསསོ། །གཉ ན་ལྟོཙཱུབ་ཆེན་པོསྤབ་མ་གནས་བབུཔོསྭ་ཉྲི་ཧཱལམཚད་ལཆོསྭ་སཱངའདིའི་ཛེས་གནདཔ་ རྒོས་གདམས་ | 
2 རྫོགས་པདགའང། བད ལསཙོགས་ལབྟཏི། དྲཔདངའྲགྲསཔ་ལ། ལཾགཅག་ཞི་ནངད་ནཔ་པསབྱ་རཙ་ཤིནས་གོྱའིརབྲར་གཔརམཛདཔའི་ །ནི་ཆོས་སྩོད་འདིའ་ནུས་མུའི་སློན་སཿ ཡི་དཔས་ཆུས་མུུར་དདཚ་བརྲལ་གས་སོ། ། , 






















` ༣༢ ༽ོ ༣ ཟླ ཉོད མ 
དྲེནསུདྲས་ལེ་ཞིགལེནཔ་ནྲཕར་ག།ན་ལྕདུ་བངད་ལས་འདལ་བར་ཚོས་ཡོང་གྲི་ནམའླསུལ་ནུ་ཆུདདེ་ལངྱ་མཱ་དཞལ་སའདའབདའདྲག་པསབབྲབ་གཛོང་ནདེདའི་བུའི་མཆོག་གནམ་བཿཚོསཅི་ཧུལ་མཚནཤིསྣ་ཧབའདོབས། དཟྱེད་རྲད་གངོ་ཡལ་ངི་ལདདང་བཞིན་ ༠ 
ཁངགཱི་གཡེགཆུལ་བཞིན་ངྲུ་གིསལ།བོང་སངན་ལས་འདས་པདངྱ་ཧུ་གཔོའཕགས་པའི་ཡུའ་དུགཤེགས་ཤིག །ཅེསབཀསགབས་ག་ག་་་་ག་་ས། ལ་མཁན པོ དསས  ུདདཔ་ སེ ི་ ¡ 
ཁད།ཡབ་ཆུལབ།།དྱ ཌིས་།འོང་པ་བནལས་འདུག་པདངྱགགཔའ་ཕགསཔ་འསུལ་དུགཤེགས་ཤིབ། །ཅེས་བཀའ་གནངབ་དང་བཀའ་བཞིན་དུགཞར་ཁ་འཆུ་ཧོནནསླ་བུར་གནུམ་ཤཏིགནས་མཛདོ། །དེནས་དུ་འདིགའདང་འགིངྱ་ང་ཆེནཔའ་དཉ་དངོད་བད 
ཅན ད་དཔསྭ ཕུས བརབཞུགསཿ པའྟ་ན་འབྲལྱ་ཐུསཉུ། གབ།བ་བྲབྲུ་ ཡགའྱ་ཆུབས་པ་ཅག་དངབ་སྙན།  །༽ལྦའརུ་འྱཆུ་བའྱ་མགསུར་འྲགམ་བྱ་ཏུ་ུམལུས་པཁྦའུའྲི་བག་ཇོང་གྱི་རེའི་སྦུབ་བང་གིསྐརསངྨནྡྲས་པྱ རིང་བྱརངས་ནས་བཞེསཔྱབམ་གནར་ཡྱིས དྲུ 
གཟིགས་པས ཡ་གཞན་པསར་ལཆེ་ཤིང་ཛཱ་འཕུལ་དུམཉཱན་པཅིག་འདྲུག་པ་དང་། །བྱད་པར་དཡནཛྡུ་འཕྲུལ་གྱེས་ལྩཾགས་ལེན་སུགས་དབཞིནངོ་མཚུར་ཚེབསསྲུལ་པའི བསའདགཔཔགདངོསས་ཉམ་གཡོསས་ད་བའ་་གསསསསསདས་པ། མོམ 
གསུཿབཞུ། ངང་རང་གཉིས་ཀལལི་ལགས་གསུངས་པལ། སུར་ཡང་གསོལབ་བཏབ་པསང་དམཆེག་བསྲུང་དུདྩག །ལྔནེའིསུལ་གྱི་རྣམ་འབྱོརམའིབཀའ་བཤིནགཉན་བྱི་ཆག་ཕྱི་ཕྱས། ད་ཡང་གཏན་གྱི་བཀའབཞི་ནཁྱད་ནམགཤེགས་བདཆག་ཕྱིབྱས"་ 
ྷ ཕེ ། 










18:83 


མཐརྱ་ཧཱ་གར་ལ་བྲགོར་ཆུ་ག་གསུངས། པུར་ནནྱ་ཡིས་གསེལ་བདཏབཔསདས་ནྲབམ་ངང་སག་བའིསྣ་བབྱར་ཟདཙ་མ་ཡང་མ་ཇེའཡི་འཚལ་གསུདསནསནལ་བཞི་ཡདས་ཇོགསྱུའི་ལུནམམཁའི་བམསྱབཔཔའིགསལྟར་བཅནཔསཐིལ་ཆེསཔས་བམ་ཡངྱདང་བད་ 


རྟོགཡེདུསྩྱ་ར། དེལས་སངས་ཏེགཟི་གསཔས་གངས་མཚལ་ཅུང་ཟདྱ་ཀངྱདའདྲག་པདང་ཇོས་ཕྱང་གིསུ་ཝུང་འཞིནའདུག་པས་ཤངས་མཚལ་ཡྱིས་རབལ་སྲུ་དའི་ལྟ་བབཞིནགེ་ཡས་དཀར་གཡེནདཡར་ཡདཔྲས་ཚར་བདང་། གཟིགགསྭ་དགི་སདཉིད་ 














༄། „།འཇའའོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྙུབ་ཁང་དེའི་བྲག་སྩིབསལ་ཐིམ། བྲགསཱརདེངང་གིབརད་དངོས་སུབཞུགས་ཞེས་གགས་པ་འདིལི་ནནོ། 
ལྟབུའི་ཚོས་སྩང་གཉེནཞིང་མཐུཆལ་དང་ལན་ དྭམསཔ་ཟབ་ཡོནམས་ཟུམ་གཏ ཉདདདགན་མབྭའུབགཏགལསྦ་བམས་སྦཔ་ཅེནཔསྐགསའཔའི་ཿ 
6 ས་སང་བཞིགདགོསཔ་ཡིནལ། 







།བྲིས་སྐདེ་ཡངབུམ་གནསཡྱི ལ་གཟིགས་མརྦ་བགས་པད་ལ་ཡྲབབ གསདདྲ་དབ་ 











¥ ཛི ཡི ཤཿ 


|༽༽༩༤༈ འ་ 
པའི་ཞིངྱ་སངཅན་བལ་བཤཔའྲི་ས་མུ་གནང་བབླསཔཔལ། གང་གིས་སླུབ་པའྱི ཀདཔའི་སངཿ 
„ གང་ལྭ་བབའི་ སུབམ་ནི་གསངབའ འདུས་པ་འཇམ་པའི་ འིརུརལ་སགས་པའི་དབང་པོབ་པཞིག་ལྱབ་བརབ་ཤུད། ལ། ནམྭ་པ་པའི་དུས་ལ། ཁྱུདཔའ་བྱི་དུསུནི། ཟླབ་ཡདངོམར་ 
དང བྱཅུ་བཞི་དང་། གནསུ་ ཉེད་ཚམས་གང་རུངྡནམས་ལྱ་བདགོས་པ་ཡིདནོ། བའི་གནས རེ སི འཚེམེདཔ་ཞིགྱོཏྱ་བ་དགེ ཤསསིའོ། །ཚུའ ལ་ཇི་ཧཱརབྱབའིཆོ་གལ 
(།ཧོབ་དཔར་པཾས་མཁའའྲསཆོསས་ ཤབལ། དཔལ་ཤྲེརེརི་བདག་བྱའ དཿ ཆོ 
གཏར་ ཊབྱ་་བཛྡརའི་གུ་བྭས རམ། ཚོ ཱ ་པདགོས་པ་ 





ྲིེ རར གུལབ་ 
ཊཱ (རང་གི་ངོལལུཿ གྱར་པ་གྲུབམའིབྱ། 


- 


་ ངོ 
ཡེ ད་པ ཏ་པྲ་འབའ་ཡནད། 




















དཿ " །པས་སྣངསྲིདའཁོརའདསིས་བསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ད་པང་བཞིན་གིས་མ་དམིགས་པའི་སང་ཉིདབསཔ་ཧིས་སྦངས་པར་མེས། པངཔའིངཔལསཔིད་དང་ནམས་གནས་པའིས་ཕོགསྲས་ལས་པྨདདངཔལས་ཉི་ཡའི་དིལ་པའ 
ཛོདམདས་རམགབོགསས་སུ་བསྟནཔའི་ཉྭེང་ ངྷནམསཀྱིསམས་ཏིདྱ་ལི་ངོབླ་ཙཱ་མཐིདནག་རེངེདྱགར་པར་མསནས། དལས་འོད་ཟིཔའྲས་དག་བགགས་གྲངགཔ་ཅནཐམས་ཅདཚརབཅདཚུར་འདྲུས་ཕོངསསྤྱུག་དཔལས། ཁྱིདངང་རྣམསརྔོརེད 
་ ༣ 




















-4ི རགནཔཞེས་པནས། གཡགབནག་ཤེ༽ར་བེདཔ། གཡནོན་འིཞགའབང་ཞིང་ཆག་པ། ཟུབནླལ་ཱ་འཐས་འདུྱབདཔ། མདནནམི་ནག་གནམ་དའེདོདའབདཔ། སངནརིགས་ུ་ི་འ། མི་བྱབདཔའིཅཔན་ཅནཔ་ཤེས་མ་ 
ཤཱ དབུས་ན་བཅུགས་པབརྒ་ལ་བཅུདྲཀྲི་རེས་གནང་ཐོབནམགོནཔར་བསད། མཐོབནཡིདམདུ་བསསདགྲསུངས་པད། སུང་པའི་པང་ལས་པུ་ཉིམ་བྱབཞིབཙུགས་པའི་གདནི་སེངདུ། ཁྱིད་ངང་ནམས་སྐད་ཅིག་གསདཔལ་ལངྡརཞེས་པ་ནུས། ཡ་ཤུས་ 
ཙཾ །བརི་དབུསནབ སཔ། ངྭརརྦབཱུདརང་ནཱམས་དཔལ་ཀེ་དོརའཕདོརནག་པ་ཆན་པོའི་ངྱཧུལ་དགནས་པའི་མདུ་ ཡོམས་པྱདདང་རལས་ཉི་པའིཞསསགས་ནས། བཞངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའིམཐའ་སྐརདུདམ་ཅནྱརམཚོའིཚོགསཧེ་་བསད་ 





སརམས་པ་མཛེན། དནས་སབ་དཔན། ཡྱ་ཀི་དོར་དངོས་ཡིན་ཧམ་པའིམོས་གུས་ངག་པྱབས་པའྲི་ཏུན་གེསྣ་གབད ཨྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརཚ་ཞིང་ཆུབ་པ་ཕོཉ་དང་ཐཱགས་ཀུ་ལྟ་བཱའྲལཾས་པསྱ་ཤོགས་འཅའི་སངསྦྱ་ཧས་དདྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ 


མདུན་བསྩིདཀྱི་ནག་པེཆེནའོགདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མ་བཞི་དང་བཅས་པྲ་ནམསི་ཐུགས་ཀརཕོགཔས་ཐུགས་རུདབསུལ་བས་མབོད་དའད་པི་ལི་ཕྱི་ཤེད་པའི་དང་ནས་དོར་ནག་པཆི ནཔ་གདོངབཞིཔ་ཡུམ་ཆནའིང་མལཞིདཔབཅས་པམསི་སླུ་བསམ་གྱིར 


ཌི 


༼ཌ 


ཁུབ་་ 








རླ 


ནར 





























༄༅། དངབཅུས་པའི་གསུངཤི་ངོར རྒུདིནྱ་ཧིས་བརུབས་པར་ལོས་པམཛོད། སྙ་གསའིཔབཟུབ་སེགས་སྔརབཞིནརོ། །སྤརཡངདམིགས་པ་འདིབཞི། ཛོད། 
༩ དཔནསི་ཐུགས་ཀནསའོ་ ང་པ་དང སལགས མས་དབང ༥པོདད་ནལའྱོརལ་ནམས་དངམད བཾ 
: ཡང་བཱདཱ་པད་དམས་ཅི་ྡདནདྱ་ དུ པཅདཔགདུ འཞས་ཐམཆེད 

ཤོ གསུང་གིརངབཞིནནམ་སྲེགགིཧཔ་ ཐྲམས་ཅདྱ་སཱགས ང་བའི་ཚུལདུ་བྲུངྟེ 
ཙ གསུམ་དང དྭཏདབླནས་པས་ སྦྱ ཀྱེ 
བདྲགལའགབར་མཛདདུགསུལ། །མེཉརཁཱཏོག་ཞུ་ 
ནག་པོཆེན་པོགདོང་བཞི་་འཁོར་དང་བངད་པའི་སོགས་ 





དུན སྙེདྱི་ྡརེནགཔཆེནཔ་གདོངབ་ ཞིཔ་ཡུམ་ཆེནྲ་ད་ཡོ་བཞི་ བཞི་བ ཅེ 
ཡིདྲ་མོབཞིདང་བཅས་པྲ་དུམསི་ཐུགས་ཀརཕགཔས་ཐུགས་རུ་ 'རྒྱུདཿ གསོད ས་རབ ངནེལ་མཆདའ་པཞི་་དཅ་ ཅས 
ཁྱདདད མས་མིདམྱ ལའམས་གནཔ་དེགསལབད་ཐགས གའེའ་བོནལ་འིམཔསྲ་ཐོ། དཐུམས་ཅདདབ་ངདུའ་པརུམཔ་ཏའའི ཡིའཇིསྱཧོས་མཛོད། སྣགས་ངིངབཿ , 
སྭ་བརླུབས། བཅས་དེ དདུབུས། ཤིསུལཔས་ནཔ་རམསྟཏེ་འབདག་ནལདྲནན་ཚུལདུཏོག བདངབ་ཅསའའིངའཟུས་ཡན་གསུམ་མངོད། གོནཔ་བདུང སྒེ 
བདང་མཿཱའྱ་ཀི་དྲགསནས་སཏོག་གིཚོ་ཁ་བླུབངས་པདཀིད་འེད་རངགྱི་ཕི་བོདབཞག་ལྟེ། མགོནཔའདིལ་མྤྱིསྐལ' སཱཀྱི། འདེལ་འགོབ་རྩ། ཛདལོགས་ལན་ ནགསུམ་བརྔོད། རྡོྗཡ་འ་ ཧཱ 
ཅུས་མཐུམ་ལུམ་པརྙུ་དལ་འཇུག་པར་གྱང་ཅིག །དལ་རྡོར་གཔཆེན་གདོངབཞི་པའཁོང་འངཔ་ཆས་པའིགསུངགི་སོགསའ འགྲེའོ། །གསུམཔ་ཞུགསཏྱིརྗེསཡུ་གན འིསང་ 


༈སྤ་ལྲར་༽་པ།། 














»༦༦ 




















[ཁབཔ་བུངཧ་འཇིགཏེན་གི་བམས་པམས 
ལོ ཅེ །འབེརད་ 


སཿ 


གས་འ 
དམི རོ 
ཆ་ར འམུངམའི་ཚོགས་བྱོཞྱབ་པས་བགགརདས་ཞུ། 











༈ ས་མུ་ལུ་སར། སྐམ་ཡྷུསཏྲི་ཀ་མྔ་བ། ས་ ' 
ཆེད བཱམ་སླརྦཾཔ་ཆེན་པོ། ཆིནཆནྲ་ཐགས་པ། ང་ 









1 


ཤག 





༩ །གྲུབ། བརྡ་སྡེདྲོར་འཆར་ཧྱམས་པནཿ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེནདོརཾ་ཆང་ཧམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཇིན། དཔལས་སྩ་པ་སཱགས་འཆང་བྲམ་བདུད་ཀྱི་ཧྭབས་འཕྲོག་དག་དབང་ཀུན་དགའ་དིན་ཆེནལ་སོགས་པརྣམས, 
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བྷ །ཕིཾན་ལྭས་ པས་མངོདཅི་ག །འདྲེ་ནལ་ 








5 
༈ 


དབེས ཨབ: འདེ།སསི་ དངྲ་གིབ་མབཞི་ 


ྤྲ།འདུངདམ་ལས་མདབབར་དམ་ཚོག་མདུས། བུ་ག དཀོབ བངས ད 

པ་ །ཧུངགདོན་གཟའདངྲདངྲསངགི་གཞུདཔ། འགོག་གདོན་བུདངསབདག་གི་གཞོདབ། པརདོ་བཅུནད་ 
རྒྱལ་པདྲང་། ཤག མུ སཚོད་ ས་པ་བ བཱ དང་གིངད ཆད་ནས དནམས། དཔལ་དདའྱའངོབ། རེ (གཿ ཟེ | 
ུམ་བླགོབཡང་པདབདད་མས་ནསབས་བ འདོབ 

བཡིོས་ལ་བཞིན་ ཅུ་སྦྲབ་པ་ལ་བརྡ་ཆད༔ བདའ 


ཧདགོགས་གྱིས། བརཆདསེལ་བདདདྲག་བགགས་ཐུལ་ལ་བསམ་དོཞཐམ་ཉཅད་ལྦུབས་ཤིག 





ཀདམཆོག་གིདབའཕངབ་སུདོ། ཁདཔ་ ཁྱདབའ། དགུདགྱརསྐ་ཉི་བསྟན་པདང་། བསྟནབ་འཛིནཔརམས་དང་། དྡོརེསབམ་འདྲི་ར 
ཐུན་བབྲིཿ སྲེ དོ 


ལེགས་བའི་ཡནཱ་ཏནབམསཅད་གོདནས་གདྲབུའཕེལ། 
ཡེདཔར་ཡིདབའིན་དུའདོར་བདང་། ག་ད ཧུང་སངྱསྱ་ཧས་རིབུན་བ་དིནབི་དང་འྲག་བམངཔལ་ཐནོག འལས་མཛོ་ གཾ  ་བན་བ་དམས་ཅིས་དམ་ 
འའྱབདཔ་མིདངལིམ་ཡི་ནབ་ཐམ༽ཅད་སུངམའིདཔད་པྲོ་དྲནམས་ཀིས་ི་ཐུལབ་ལ མིདཔས། མདོན་སྱོད་ཡིལ འས་ཅས་ཚརབཅདནས་བསམ་པདནཔད དུད་་ཚབ་བམསདཤིབ་ ཐིཟྲིནལས་མཛོད་ཅིག །མདོང་་ 
དཀོགསནས། ཇྱི་ཉིདདདག་པརྡ་ཐོགས་པའིསངས ཆས་རྲོ་འཆ་ཆེན་པའི་གོའཔངཝ་བོད་ བད ང་བདང་། བསྩབཔདང་། སཱབའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ྱྱེདྱ་ཀིས་འདྲིནུམ བདང་་ 
།ཅེས་པཀའབ་སྒོས་པས་བཀའ་བྲས། སོལ་སིམ་བཞེས། ༣ རའ ནདུ་བྲང་བར་མསོབ་མཛོད། དདོག་པི་སླང་་བརནསཔ། གླབདསལ་སླབ 


བའྲིནལསྦཔ་ ཅྲིག འོ 


རྣམཿ སལབསྲུད་བདད། བསྐྱབ་དང་། བགབ 







༣༠༠ 











མདུན་བསྐྱདདང་གཏོརམ དདཔྱཔེདརང་གི་མདུད་ ༥ བཞི་བ་ལབོར་དང་བཅས་བ༽ ཐེ ༢མགོན་པརགསལ་བའི་ཐུག 

གེ ་ བོ་བ ི་ུ་པ་། ཁ་ ཞད ་ ངར 
།དབརགདམས་པལ་གཉིས་འི མིའྲབལ་བར་ བལ་གཉིས་ལ་ས། ཏྭ་ཐཱག་ཏའྱིར་གཞུངདང།  ་ འྱི་ཕུན་གཞེས་ཡིན་གསུངས། ཡཆད། 7 

+ ང་ ག་གང ད་པ ་བདད། ཁུ ཁུད གབ འདིཉི་དི་རེས་སུ་གནངབ་དང་་་ 


རབཆོས་ཉིདཔི་ སཱརྩ་བ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ག་ ཉིས་བཆོས་སྨྱུང་སུབཔ་པོདཔམི་འབ 
ཞུས གཉེས་སམ། ཐམས་ཀང་ཐུནགཅིགལ་སགས་པལ་གཏོརམ་འབུལ་བའམ། དེཙམམྲ་གུབནླ་ཐཱ་བྱ་བུང་ཏོག་གི་ཡརངོམར་པོའི་ཚེས་བྱི་ཧད་གཉིས་དང་། པི ་ འིབྱུ་བཞི་ དང། མད་པོའི་བྱ་བཞི ཞི་སོག་ས་ལ་ 
རང་གིས་ཡི་ཤེསན་གཞན་འབུལདུགཞུག་པལབརྩོནབརབ་དགས་བ་ཡིནནོ། དག་ཞིང ཅུ དི དུད རྡོརས་ལས་དེས་གཉོརམ་བསུན། ། །ཞིས་གསུངས་པ ་ ཿ 

















ཡནལགུགི་ཏུ་ངབར་བཤད་ ངཱ །འ་ཨབནས་གངས གནོལ 
ཙེ ལྟ 

















ཐརཔར་ཡི་གསུངལ་སུགས་ཁངས་བཤོལ་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་ཕུདཔ་དགེལེགསའཕེལ། ༈ །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲ་ལ། བིཀཀྫ་ཀཱ་ཱལ། རྲུ་ཱལ ཧོ 


རླ །རི་ཡིམ་ཨི། དིན་ཀཏིཀཀཱ་རོཊི། བྲི་ཧིཁརྷཏསི། ཧཱརདོར། ནང་པྲི་ཚཱལ། བླཿ་ལྭཊི་ཀུརཀཱལ། མ་ཕོཊལེ། མྲང་ཀཱལ། ཤཱིཀབི་ཡ། ཀེལས་ཊཱེཝལ། ཀྐ འཚ 
2 › པཱའཤཱཁྭ་སཱིཾ། ངོདྷིནཱསྦྷ་ཧཏཱ། སྟུརདུལ། །ཨི་ཀཧིབལིི་ཀྐ། - ཉི ཙཿ རྣལི། སྐེ་་འདྲེ་། གནད བྷཱརྷཱཿཾ། མ་འབུར། དགད། པཅ་པཅ། 1 ་ 


ཊཾ བིཀུལ་གྲུནཔཔ་བཛྲིཕཊ། རུགསུའི་ཡིནནོ། །ཨོམཏ་ཀཱལ་ཀཱལ་ཕི་ཀཱལརདྲཏརྡིཾཕཊསྭཧཱ། སགདྲ་ུཔ་ཡིན་པགས། འབོཔོའི་ས་གས་ཝནི། ས་ཨི་ལཾ། བཀ་པལ་རཾ། སྭང་གཾ། ཊཱཏ་ཀིལི་ཀཱཱིཡ། བྲགས འདིལ་ 





>¥ ཤནཔལའི་སཱགསམང་བེར། གྲེངཁྱེ་དདཀྱུགས། པའི་ས ཕུགསའི། ཨོ ཨཱཿ ཅ རཱ སརྦ་མངྒལཾ།། ད་ ཙཾ 
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-#£ 
་ པོ འི་བ བ་་ 
ཇང དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེའཕེལ་གྱི་སྒོནས་འཆི་མེད་ཕྱུབ་པའིགདམས་དག་ཟླ་བའིའཇུདརྱི་ཞེས་བྱ་བབཐུགས་སོ།།  ། 





( 
༦ ༡༠ ཁའ་འབར 









































“===. 








་ཆཅི་༣༦ི༦༦ ཐ་ལི 





























།༄༅། །ཨོ་སྭཿཾསྭཾ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཞལ་བཞི་པ། །དཀར་པོ་ཚོདང་བསོདནམས་འཕེལ་མཛ་ པའི། །ཆོས་སྩོངམཆོག་དངདབྱེརམེདབུ་མལ།] | 
བཅུདནས་འཆིམེད་གུབཔའིགདམསང་བ། །དེལ་དཔལ་འ་ཁོར་ལོ་ཕོ་པམངོནཔ་རབཆོདཔའྱརདྲབ་མ་ལས། བསདང་སམས་ནི་བངནརྐན། །དབ་ཐང་བདའ་བན་དའིབ། 
དྭ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་གུན། །ཚེ་རིང་བནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོགསྐྱ་ཆ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་པར་མཐོབ་དང་ངེས་བཟལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གཞི་གཅིག་བུ་དམ་འཇོར་ 





ཡུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལུར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེབས། མདྩོཧཱདཱ་བྷསན་བཅོསྣ་༣མས་ནསཚེསྲིང་བའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ 


[དཔལ་གསང་བའཇདུས་པའི་རྒྱད་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་། གུབ་པའི་མན་ངག་གོས་ེེ་བའིགཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོརལ། 


ཕྱི་བྲམ༣ེ། ནང་ཞིང་སྙོང། གསངབ་སྟོབས་”་པ 











































































































༄༅། །འཕྲོག་དབང་པོ་སྟར་སྒབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིམ་ལའངབསྙེན་དུས། སྲུབ་དུས། ལས་སྩོར། དཔོགས་ཆོག །ཤི་ས་བསྙན་པ། ལས་བཞི། གསང་བཐུན་མོང 
མ་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ར་ལས་བཞིའིམགོན་པོའི་ནང་ནས་དཀར་པོ་ཚེའཕེལ་ལ་བཏེནནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལཐུན་མོང་དང་། གུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། འདི་ཕི་མཉམས་། 
སུ་ལེན་པའིགདམས་ངག་ཅུང་ཟད་གསལ་བརྩ ་བ་ལ་གསུམ། ¬ དང་པོ་ལྷཉི་བར་བསྙེན་པ། བརདུ་དངོས་གུབ་སྡྲེབ་པ། མཐན་ཞུབ་པའི་བདུད་རི་སྲརང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོན་འགོོ། དངོས་གཞི། ཇྗེས་སོ། །དང་ངནི། རྣལ་འབྱོདིཔྤ་མད་ཀྱི་དེྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་དང། ༨ འདིཉིདྲ་ཏྲི་རྗེསསུ་གནངབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡར་ངོའི་གཟའ་ ས་ལེགས་པའྱིས་དོའི་ཆར། གནས་ཁངབཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོར་མམི་འབྱུང་་” 
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པ་ལས་རང་ཉིད་འཕབ་ རས་གཟིགས་དཔད་ གྲྭ་སཱ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟཉི་མ་ཤརབ་ལཱར་རབ་ཏུ་དཀ་ཕབ། ཞལ་གཅིག་ཕཡུག་བ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྱྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀྲར་གྱི་ཕྲེང་བདང 

གསོན་ཉིས་ས་པྲདགའོང་དམམ་པ། ད རོག དརྩ་ཆོགསིས། ྟརརབཏུད།རབ། ཞུ་ཡ་བག་སུག་བཞི་། ་ རླང་གསྲ་བླར་སཱ་རའ་པགས་པས་ནུཡ་གཡོན་པ་བཀབཔ། ,ཞབས་རྡོ་རྫའི་གྱིཡ་གྲང་” 
གིས་བཞུགས་པའིལྟི་་གར་པྨད་དམརཔོ་འདབམ་བཞི་པའིལྟེ་བརྙཉིམའིདྱིལ་ལུབོརྦ་ཧིདབུསས་ཛྫུཾདཀྲརཔོ་འོདངུ་ཤཱ་བ་ལས་ཙུཏུཆྨུཁ་དཀརཔོ་ཚ་འཕེལ་བྱ་མདོགདུར་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོརབུ་ུ་ཤེལ་སྟར་འོད་འཕྲོ་བ། „ ཞལ་བཞིཕྱག་ 
འདི་ཁས་ཆན་ཞུན་བོས་ལནུང་ག་བཞི་ཚྫོགས་དང་ཝགས་བླ་ཟབ་ཡང་གསུང་འྱུྲ་ཁང་འདིར་ཚརཆེནད་མོརརེནེགསུངསརའོ། །བཞི་པ། རྩ་ཞུལ་དཀརབ། གཡསཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམརབ། ་ཧྟིང་ཞལདུད་ཀྲནམས་འཛུམ་ཞིང་ཁོ་བ། 
དམར་ལྭ་ཟུམ་པའི་སཱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། _ ཞལ་མཆེ་བའི་མྱ་གུ་ཅུང་ཟད་གཏཾགས་ཤིང་། དྭ་བ དང་ད ར་དང་འན་མ་དམརསར་བནདུ་འབརབ། ཕུག་ག་ཡས་དང་པས་བུམ་པ་བཅུད་ཅེས་གདབ་དང་། ༈གཡོན་དངུཔོསཐོད་ 
པཚོ་ལི་བཅུདཱཅི་ས་གངབ་གཉིས་ཐུགས་ཀརབསོལནས་འཛིནཔས་སྱུབཔ་པོ་ལ་འཆིམད་ཚེའི་དངོསྣ་གུབ་ཅོལ་བ། གཡས་གུ་ལོནྷ་ཀི་འོག་མ་གཉིསྤྱ་ཀིསྲགི་གུག་དང་བོད་ཐགའབར་ཐབསུས་འདནཔས་ཚེཡི་བརཆད་སུང་བ། དིན་པོ་ཆེ་" 
ཡདངནུས་པའི་ཕྲེང་བདང་གཡེར་ཁའྲིདབས་པས་པ། ཞབས་ག་ལས་བརུམ་ཞིང་ག་ཡོན་བརྐྱམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའིག་ཡསས་གསུང་མོ་སོན་མོ། གཡོནདུ་གཏུམ་མོ་ལྔ་ཕྲག། མདུནད་སིན་ 


པ་འ 


















- གྲ བསྲ་གིསགྱརང། པོ རྱབ་ཅུསྒིང་ལི་སེརམོ། བཞི་ཀའངའུཛུམ་ཞིང་ཁོབ། 
ཛར 

ཁྲག བསྭ་ཡསགོངོལ་ཡོགས་པསཁུགས་པ། དེདམསབིླགངབར་མོ། མཁར གགུལས་ཡིདན་ི་ནོར་བདང། གསོན་བུམ་པ་བདུན་ཅས་གངབའ་དོཔ། 
ཏ་ར ནམཔར་ འཛུག ླིན་དངས། ཇོ་བོ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རབརང་བབགིཐུག བཀའ་རལ་བརོ ཟེར་འཕྲོས རྨ 
གྲསུང་ཞིང་ཐུམཔའྱིནཱསྭཧཱཾཔོ་ནས་དབངབསུར། ར། , སྲུ་གང། ྲིམག ལ་ང ས་དར ི་ོ གས་པར ར་འཕྲས་པས་དཔང པསུ་ རགསྣ་པལ།པདང་ཅམས་པ། རསས 
༧གཙོ་བོའི་ཞུགས་ཀྲརཉི་མཿ འཁོར བིས སུ་གང། རིམ་དགུ །ཆུ་ཡུག་མ་གརཡད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། །སུངས་པས། གསོ ྨཿ 
| བླ གས་ཀ དཔོ དོད མཐརྦཡཱགས་ཟེ་པབངགདཀརཔོག་པས་གློར་དུ་འཁོ་རབ། ྲག ྔྣ་ 

བསའ་འ་་འོངོས། ཆོས ར་དསང་།དངྲ་བ་ ད་རས་དཟད་ོས་པ ་ཆོའི་ུ་མོརས་་ དང་ཞུགས་པ་པ་ གས་པ་དཔགཧུ་མདཔ་ པ་པོས་བས། 






















ྭོ 


༄༅། །ལེལ། _ཤིགལེ་ནད་ལ། དེ་ཡངནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བལྟར་ སོསྲ་བལ་ལི་ངདུ་བཞག །སླར་ཡང་དངརྟ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དྲམ་ཐུགསརྗེ་ རེ་ཆེན་པོའྲི་སླར་གྱར་པའི་ཕྱི་བོར་ཨོཾདཀྲརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
།དཱམར་པོ། , ཟུགས་ཀར་ཛཱིཾ་སཱོན་པོ། དགེ་བའདི་ཡིས་ཁྱུར་དུ་བདག །འཆི་མེན་རིག་འཛིན་འགུབ་གུ་རནས། །འགྲོབ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ།, „།དེ་ཡི་སལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལོ་བྱར་ཐུབཅིདསོགས་བའོ་ 
སྨོན་བྲག་ཤིས་ཇི་ལན་རིགས་པ་བཇྗོད། དེཉྟདཱདུན་གཇུམ་མམ་བཞི་བཅད་པསཕུ་ཐུནཱ ན་གྲི་མཇུ་གཏུ་ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏྟོརམགྲོན། ྟོངཕའི་དཔལས་མདུནགྱི་ ཡིག དམོར་ྱཔ་གིསྦ་སུ་མདཔར ཐིམ་བར་ཤོད་” 
¡ །བཞིན་བསྩེ ཧྱཾད། གཏོར་མནདམཆོད་ལར་བྱཾན་ ཧྱས་བླར རྨབ། „ ད་ཇྔིཐལ་མ་ཁྱ་བིན་ དྲུ་བྲི་ཞི་སེ་གལ་གཏོགས་པཱ་དངབཅས། ཉོཾ་མྣར་ཀཱ་ལྭྭ་པཾ་སོགས་ནས་དྲེ་འིང་པ་རླིར་རན་སྲས །རཏྟ་ཊཱགཏྱེངོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 
།ལྡས་གཏཾརམ། ཕགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ས་པའི་༧རའི་རྗེས་སུ་ཛྭཏྟེ་དཾ་ཡ སོགས་སྦར་བས་བྱི་མཚོད། །ཡོ་༥ཨཱཿ ༡ཙཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་ ད་རྣམས་ཡུལ་ལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཆའ་ ༢ཐེལ་འཁོརདངབཅས་པྱ་བེདྲ་ནམས་་ཀ 
ཀྱིས་མཆོད་གྲིན་གྱི་གཏོདམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ྱིབསྟན་པམུངས། དཀོན་མཆོགགི་དབུའ་ཕངཔེདོད། དགེ་འདུན་ཨིསེ་སྩོངས། རྣལ་འཕྱོར་པ་བདབ་ གསྟནོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དངབུཅསཔའིཧུངད་ཡི་་ 
ཤི མཇུན་པའི་ཧོགས་ཐམསཅད་ཤི་བ་དང་། བསམ་སྟོརཆོས་མཐུ ཐུན་ཡིད་བཞིཿ ཤིན་དུ་འགྲུབ་ཅིཔ། བྱངཆུབམ་ཐོབ་བནྡ་བ སུངགཅབ་སྲ་བའི་ཕྲིནེ (ཁས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ ཡྒོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། དཱུཾ། དངལ་ 


ཇེ 
རབ་ 
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རློ འི 





། ཅེ 












༧ །༄པ། །ཡོདན་བྟརན་བཞུགས། མེདན་གཤེགས་གསོལ། དགེ་བསོབྲག་ིསཆ༢༡ (ཤོནྷ་བ། སཱགསྭ་ཧྲི་གངས་འབུམྲ་ཕག་བཞི་ལ་སོགས་པའམ། ཞུགཉེར་གཅིགགི་པར་དུབཅོན་པསཉམསསྲུ་བཕ། | 
4 2 ནངས་མུ་ིདཔའི་འི་ླུ་ོགཅ་། འཆི་མེད དོའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརའྲུ ར་བ་ནི་པེས་པ་ཡངདག་ག། ནདགདི་བསེནཔའི་རིམ་པའོ། །གཉིསཔ་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ ་པའ་ཉབས་ལ་གཉིས། _ བདག་དོན་དང་། རླ | 
„གཞནདོན་ནོ། །དང་པོལ་གྲསམ། སོར་བ་ཡྱོ་དྱ་ཉི་བཤམ། དངེས་གྲའི་བདག་མདན་གི་ནཱལ་འཐོར་ མངུག་ཐུནམཚུམསྭ་ྱིལ་བའོ། །དངཔོ་ནི། དཀརཔ་ཚེ་འཕེལ་ཧི་ ་་གཏོར་ུམ་བོད་བཅས་པ་དངུ། ཆོས་། 2 
ཟླཾ།སྱོང་གི་མཚོད་གཏོར་སོགས་འོགངེས་གནང་གྱི་གྐབས་ཁྐུར་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོས་ གས་པའི་ལོ་ཧད༔ ལོ གཉིསཔལ་གཉིས། བདག་བསྙེད་ དང་། མྲདནབྱས ཉྱད་དོ། མཆོད་པྱ་པིནྨ་རབསྱ་ཧས་བྣལུས་་ ་ 

༈ 





ནེ 
༥ གངནིགས་བྱས་ལ། _སྩབས་འགྲོནས་ཤུནཚམས་ཏི་ལྷར་ཝྲང་བའིབར་གོང་བཞིན་3། གཉིས་པ་མདུནབ་སྙེད་ལ། གཏོནམ་དང་བུམ་ཐོད་ཨྤམཏྲས་བསག .སྭཱ་ཝས་སྙངས། , སྟོང་པ དང་ལས་པླདདམརཔོ་སོགསནས། སྤས 
ཟླ མེདབ་འཐིམབར་གོད་བཞིན། གཏོར་དཱང ངནང་མཆོད་ལྟདྱིན་ཤྱིས་བརླབས་ནས་འབམ་བ་དྲང་། ཕྱི་ནང་མཇོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད སྟོད་བསྟབ་བཅས་གོང་བཞིན། གཙོ་བོའི་རུགས་ཀརཉིམའི་སོགས་ཞལ། ཆིལ་ལི་བབས་པས་བུམཔ་ད་ ` 


༣, 


༢ ' པདེ་བཆེན་པོའིཡེ་ཤེས་ཅི་དད་བཞིནའཆི་མེདཚོའི་བཅུ་ དམྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། གཅི་ཐོདབདགབྦེདྷ་སབས་ཙི་བླཟས་པ་དང། སྤོ་ནའོག་ཏུ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སྲ་ བཤད་པའི་མོ་བཛཛ་སྭཱ་པཱ་མསོགས ཀང་ཇི་ལྟརརིགས་པ་བཟླ། 





[ 








ིཡང་སོགསནས། བདེ་བཆེན་པོའི་རབབ་ཞིན་ཧིས་བུམ་པ་དུང་ཐོད་པ་འིནངགངབརབསམསལསགསབླན། གསུམ་པནྲ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅ ད་ལ་མ་དོབ་ལྲག་པ། སྭཱ་གདབ་པ། སྲོག་པ་སྱབ་པ། གཏོངོམ་གཏདབསོགས། 
༄=༨:52 ཿབཱ ༥པའ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དེན་བུ་པ་ལ། ལྩོརདངོས་མཇུཊ།: གྲུ མ་ལ་སྭ། དངཔ་སྦྱོརཔ་ནེའདྲལ། གཉིས་པ་ལ་བདག་མདུན་སྒྲཔ་པཿ ་གཏོར་མ་ག་ ཏདབ་མུན་འདྲ། །བླཟས་པའི་ཚེ། གཙོ་ོའྱི་ཡུགས་ 
ཀ་སོགསནས།  ཆིལི་ལི་བབས་པས་བརགོད་བཞིན། དེའི་མདུན་ཧཱོགསསུ་ཟླ་བའི་གདནལ་བསླྲབ་བྱ་ད་ འོས་སུགསའ་ བའྲི གཙུགདམཞུགས་ལུས་སིནངཡམས་ཅདསོགསནས། དངོས་རུབ་ཐུམས་ཅད་ཕོབ་པར་གོངབཞིན། ངྱ 
ཧའིསཱགས་ཀྱི་མ་མ་ཞེས་པའི་མུལ་དུ། ལཱ་གནྗ་དྷརྨཾཱལཉྷདྲས་ཨཱཿསཱརསོགས་ལེགས་སྩར་རམ། མི་ཤེསན་དེཉིདཔོདྷ་གདདུ། དག་དཔང་ཚོ སསང་བཟད་པོའི་སཱ་ཡུརྦ་པཧེ་སེཊ གླབ 
འོནྭཁདེ་རྭ་བུ་འདོན་སྟབས་མི་བདེ་ན་མམཞོ དྒས་དྲད་བདག་གི་ཞེས་པརའུར་བས་བདུག་དང་ཅྱིན་པའི་བདག་པོའི་ངཔ་དབུར་མེདྨ་ོའདུས་བརྗོད་བམ་དུ་ཤེས་པས། རྣམཔ་སྱིན་པའི་བདགུ་པོའི་གཟུགས་པརྙེན་དངོསུ་སུ་གསལ་ཐལ་ 
:སཾ་ཤྭསུམ་བླམ། „ སཱར་ཡད་ཐུགས་ཀ་སོགསནས། ར༢བཞིན་གིས་པར་གོང་་ 


ཿབཅུད་བསྡ་བསྟེམ་གྱཾ་ ཙིང་ཡམིགྲསཔ་ ་གསལ་སྡང་བརྟན་པོར་པགྱིས་ ང་ས་ཅང་དནྲ་གུ་ བཔ་ཡིན་ནོ། ༈།གང་ཧྟར་ རཿ ཿཡང་སགས་ སྭ་སེལ་ཛིག དང་བཅས་པ་སུམ། 'བྒ སྭ 
བཞིན་ལ། བསླུང་པྱ། ་ཅའྲི་ལུ། སཁནང་ཐམས་ཅུ་ དལ་ཁང་པས་བད །ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏུད་པན་ཅནརྒྱུད་ལ་སྩེས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། གང་གི་ ཱགས་བཞི་བརྒྱ་ ཞེ་བཞི་བཟླ། གསུམ་པ་དེ། དཔལ་རྡོཆེནག་པོ་ཆེན་པོ་དཀརཔོ་ 

















རོ 



























སི པ་བ །ཚེའཕེལ་གཙོའཁོརཝས་ཕྦིན་པའི་བདག་པོའི་བརྔ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སུཚ་སྙུ་བསོད་ཐྲམས་ཅད་གོང་ནས་གོད་དུ་འཕེལ་ཞིདརྒྱས་པའ་དྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། _ །ཞེས་བརྫོདལསྐོང་གསོཀྱེདཔར་` 
4 །པཱོན་འདིར8ྱ་ཞིང་། མཇུགུཏུར་ལྕུང་བཤགས་པ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པནི། མཇུགཆོག་ཡིག་བྷྱས། སྲུ་ཏཱེན་དང་བཞུགས་ཁད་གཏོརམ་ལའང་བརྟན་བཞུགས། གོལ་ཉིན་མདུན་བསྩེད་འདོད་གསོལ་ཚོགསན་ས། གཅོ་ 
 །འཁོཔྲལམ་གསལ་བའཆིསེད་རོའིཆུ་དུནདུཞུ་ནས་བླབ་བའི་དྭབ་གྱུཿ་གཏུ་ི་བས་སུ་ཆོ་དང་སོ་གས་བཅོད། རྟེན་འོདན་བན་བཅུགས་བུ། གནས་གསུམ་བཟུང། དགེ་བབསོ། བྲབ་ཤིསྐརམསྐ་གབསུས་གང་བབྲ་བུའོ། ། 
ཤྩ གསུམ་པ་ཐ་མར་གྲབ་པའི་བདུད་ཚྲིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གེདགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་དོན་དངོས་ཐུབ་བང་བདང། གཞུན་དོན་དུའཆི་མེད་ཚེའི་རེས་གནང་ཧིན་པའོ། །དང་ཡོནི། སླུབ་པ་ཞག་བཅུན་གསུམ་སོགས་ཇི་སྟར་ 
༡ སིགས་བྲ་གུབ་པའི་མཔནངས་པ རདཔོས་གུབླ་དང་པའི་དོནབནསམཆོད་གཏོར་སོགས་གསརཔ་བཤམ། ནདངས་པར་བདག་མཛཿླཔབཔ་སོགས་དྭགུསྟལུརསོང་རེས། ཡུམཔ་སྤྱི་བོར་བང་ཞིང་བུམ་ཆུ་མང་། ཐངས་མི་ངབེ་ེ་ཆུདཀརཔོ་སོགས་ 


རླ རྡེལ ཞྲིརབྲ་བྲ ཞེས་བབའི་ོལོརའི་གོ་།སཿ ངེ ཤོབ་པའ་བཉར་ བརྔོ རརར ཨོར བུ་དསྨར་ད་མ་ཚ་ „` 

¿,ནཱས། རྔགས་བླན་བའི་བདྱ་བུ། བོདཔ་འི་ཚོཆང་ཡང་དེ་བ་ཞིནདྲུ་བུས་ལ། ་ཤེས་རབྱ་ཡིདོ་བ་ཆེའི་སོགསནས། དངསྲེ་བབཔོབ་པན་བུར་ལུགས་བཅས་བརྗོད། གཏོར་མུ་ཝུར་གསལ་བྱ་ཅུ་བོར་བཞག་ལཆེསགས་བརྗོདཔས 
འདྲདུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བཅུདྱ་མིའིབྱཅུདདང་ནུས་པས་ར།བས་ས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆེམེད་མའིདངསྤྲ་གུབ་བརྟན་ཅིངཅུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལྔརས་ཆག་བ། བྲ་ཁ་ཤིས་ཅེཚིགས་སུ་བཅད་པྱ་ཧོཆེར་བརྗོད། །གཉིས་པ་གཞནདོན་ 
རྒར „- ----~---~--------=----------- ༧༤༨༡-༡༡-༡༩ ---~ -¬--- 


ཚཿ \ 










ཐུའཆི་མེདཚེའི་རེས་གནང་སྙིནཔ་ལ རི ་ང་བྲི་རེས་སགོའོདད་བིམཔ་མི་ིད་པད་ར་སཞགནསགས་བཅོདཔི་ེསདམཟུབེས་ 
མའའེལན་སྦེར་བ་གནས་ཁུང་ཡིད་དུ དབནྡ་བིམ་ཡི་དམཆོས་སྩོངསོགས་ཅཱ་ཏེན་བཤུམས་པའི་མདུནུ། ཡིདམ་སཱནརས་གཟིགསལ་ཟུམགཏོརགཅིག །ཆ 





གསུམ་དབུས་མའིསམ་གཉིས་ཙམ་སྟེབས་པ། མཐར་མཐེབ་ཀུ་ཉེར་གཅིག་གམ། ལྭ་བྱངཱཅཱ་བཞིའམ་བྱརྩཝ་གཅིག་གིས་བྣམོར། མདའ་དར་དཀརཔོ་ག 
བདུད་ཅིས་གདབ། སི ཐོད་པ་ཆཱང་དང་བདུད་རྩི་རིལབུབ རོ གྲས་བཅུས། རར ི་ོ 








༄༅། །གྱིས་གཏོརམ་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྨོནོ་དུའགོ་བས་ཕྱིནང་གི་མ་ཆཱོདཔ་བྱ། སྩོན་གྱིས་མ་གོས་སོགསརཱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལན་འདས་བདུག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དུངྲ་དུན་མོ ཨོང་གི་ 
@ཾ དངོསྲ་གུབ་མྔཉས་པྱ་སལ་དུ་གསུལ། ཞེས་བརྗོད། _ གྱུབ་གཏོར་བསང་སྟཿ ངས། སྟེངཔའིངང་ལས་པྱདདམར་པོའདབམ་བཞི་པའི་དབུས་སྱ་ཟ་བའི་དྲིལ་འཁོར། དེའི་སྟེད་དུསོ་སོའི་སྙ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྲཾ་རེའཾ། དེ་ 
9» འོདྤྲའུ་གལས་ཧྭརུཁ་དཀར་པོ་ཚོལཕེལ་གཙོ་འཁོརྩལ་བེད་ དཔནས། གཉིས་སུ་མེད་པརཟིམ་བར་བཛོད། གཏརཔབྱནབརླབ། གང་ལྟར་དབུལ། བླབས་པ་མཉེས་བེད་བླབས་པཡིགས་ཕྤི་འགྲེ་ལ། ཚེ་བཅུད་བས་བའིདམཡིགས་ 
ཤློ པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་བར་གོང་བཞིན། དེནས། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་གཡས་གྭ་ཡོན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའིནང་དུ་བབས་པས་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་འཆི་མདཚོརི་བཅུད་རིས་གདབར་སུར། སྨགས་ 
གོང་བཞིན་བླཟ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་སོགསནས། ནངུ་པར་བཅང་། ཡས་གཡོན་ཁིི་སོགསནས་བླཟས་པཱའི་བྲརགོང་བཞིན་དང་། , དབང་བྱགརབ་གྟནཤྱིས་བུམ་ཐོད་པྟེན་སྐབས། །མོ་བྲཛཾ་ཨྭཱ་པཱ། །ཌེཚུ་ུསོགས་ 
ཅྫོདཔརགསུངས་པས། སྲགས་དེཉིད་བླཟ་པར་འདོདན། པཱཧཱ། , ཞེས་པའུང་ཇིཏརདིགསཔ་བླཟླས་ལ། མཐའ 







། ཛཿ ཨཨོཾ་ཧཱ་ཡཛན་རྩིཿཛ་བིནྷིནངཾཾ ཙྷུཛྷཾཚེ རུན་ཁུག་པིྡེ་ཛཾཿཧཱིཿཔཱདྱེ་པཆེཚཾ 
[4 ནདོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག།དདནྡོར་པོཔས་ནམས་ཏྱི རག རྗོདཡན་པཱ་ ཕེབདཔེནི་ཅྱི་ད་བའོ། ༽སྤོབ་མལ་བྱབནི། རིམིགསྱ་ཡིནཅངདཔཆོགལན་བརིི་མབས་ནསས་ མས་“། 








། [གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཉོག་བྱ་ཐེབྲས་གུབནས། སོབ་དཔོན་གྱིས། „ འོནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དོན་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ནྡོ་རེའཆད་རེན་ལོའི་གོའཕང་ཐོབ་པདྩབ། དེའེ་། རེའི། ] 
ཆུདུདཔལ་མགོནགདངབཞི་པའི་རུས་སུ་གནངང་བངམོ་གསན་ཆུམ་པའྱ་བདཆུབཙི་མཆོགྱ།ཐུགས་བྱ་ཡེདཔ་གསལ་བཏུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པནས་བཤད་པའི་ཆོས་གསན་པའི་གུན་ ཅྱདཔ་ལུས་དྲང་པོར་གནས་པ་་* 
སོགས་ཅི་འདུག་སྣངས་དང་། སེམས་ཤིས་གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀིརུངྱ་མངུལསྦྲ་གུབ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁངཆེན་པོརྡོ་ཇེའི་སུང་འཁོརྱ་གི་ནད་དུཆུད་པ་དང་། སོབ་དཔོན་ཡདྡརོར་འཛོན་པ་དངོས་ཡིནྲ་སམ་པདའ་། ཁྱེད་རང་ནམས་ 











༡ 


,2| 





ཀྱང་ལྷུག་པའི་ལཱའི་དགྱུལ་ལཱ་གནས་པས། ཆེས་སྱི་སླ་ཡང་ཐུགས་སྡོང་སྙེ་བ་མེད་པ་སྲིདཤིའི་ཆུད་པཐམསཅདསེལ་བརྡ་བེད་པའྲི་ག་ཉང་ཚར་ཡོད་སམ་པའིགསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སི་དདནས་ཡེངས་མེད་ངུ་གསན་པརཞུ། དེལ་འདིང་ 
ཏཾ གང་གསན་པརྱ་བ་བའི་ཚོས་ནྲི། དུས འཁོར་ཡོད་བང་མངོན་དང་ངོད་བའི དྲུ་བམ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་ཞེས་སོགསནས། ཟུནམོདམ་ཡིནཔ་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་བརགོང་གི་ལིག་ཆའིབྲངདབཀོདཔ་ བབས 
།དཀར་པོ་ཚའཕེལ་ཞུན་མོངམ་ཡིན་པའྡ་ཇེསྲས་གནངབའིརིམ་པ་འཐུལ་བའྱི་སྐབས་ཡ ། དེལ་སོབ་དཔོན་གྱི་བབྷ་རམས་ལེགས་པར་བུབནས། །ཁྱེད་ར་རྣམས་ཀྱི་ངོསྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྲོབ་དཔོན་དངལཱག་པའི་ལྟཐ་མིདད་ མ་པའི་ 
| [སྡོནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མེཞུ་བའི་ཡོནདུ་དམིགས་ཏེ་མཉུལ་འབུལ་བརའུ། དེསྟར་མྫཿལ་ཡུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བ་ཅས་ཏེགསོལ་བ་འདེབས་བ་འདིའིིརསྨ་རོས་མཛོད། གང་གྲིདིན་གྱིས་དང་། ཧུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྲལ་བ་་་ 


༦3༦༦ 

















བཞག་པ་དང་། 
ཌྷ, ཟེར་འཕྲོས། 


1 པའི་ཏུན་སྤར་ཡན་མག 
དྷ དཱམ་པས་བདུག་ལ་ཙྡུ་རུཁ་དཀར་པོ་ཚོའཕེལ་བྱི་རིནྱགིསྣ་རོབ་ལ་ཆེསསུ་གནང་བ་དང་ཚེའི་དབང་བསྒུར་བྱ་སུལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྡེནམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། 
¿ །གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྱེདཔ་ཡིནཏེ། ;མདུན་ཨི་གཏོརམ་འདིཉིད་པྱད་དམར་པོ་འདབ་མ་བཤི་པདང་ཉི་རའི་དྭབས་མུ་ྭཾཱམཁ་དཀར་པོཚོ་འཕེལ་སོགསནས། བཞུགས་པ་བར་བརྗེད། དེ་ཡང་མོནྲ་བམ་གོདམནུམས་ཀུ་བཀའ་བྲགོས་དམ་ལ་་ 














རྟེནའབྲེའ ལ་གྱི་ ཙཱདབང་གསམདན་ ་སུམ་དུབཞུགས་དེས་སྙམདུ་ དུ་མོས་པ་མ རྡོད། 
མདུན་བརྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུདུ་བསྐུལ། 


།ལནགསུལ། ཧྒྱད་དག་པའི་སྲད་དུ་མདུན་བྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཆོས་ཕྱོང་སྲུཔམའི་ཚོགས་ཀྲིས་བསྐོརནས་བཏུགས་ 
བདུན་པའདིའིཆེས་ཚཱཾས་མཛོད། དཀོནམཚོག་གསུམ་ལསོགས་ལན་གསུམ། ཁྱ་དཔརཅནྲ་གི་གསོལབ་འདེབས་པའདིའྫིརེས་ཟོས་གསུང་བརུ། ས་གྲུསམ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ལིང་བོདཔལ་ལནྲ་པམ་༥ 
དཿ 


་གཞི་ལ། _ ཐོགམར་མདུན་བསྙེནད་སྔར་ཡོད་གསལ ˆ” 


དེནསྔ་རེས་གནང་གི་གཞིིལས་དགོད་པའྱིསདྲད་ཐུགས་འདུན་སྙན་དམིགས་འདི་བཞིན་གནང་བརྡནུ། མུབ་དཔོན་ཅི་ཐུག་སཀ་ནསའོད་ 


ཐུགས་ཀནས་སི་གེ་རུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ཁྱེད་ རང་ནམས་ཅི་ཝུས་ལ་ཕོག་པསྲ་སུཚེའཁོང་བཟོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ལིག་ གྲྭ་སིབ་ཐམས་ཅད་བྲསེགས། སྒུ 
 །འུ་སྔ་རམ་སིན་གདོས་བཅས་ཤལག་གིའུངཔོ། འདི་ཉིད་འོ་ དགསལ་ྱི་དིངས་སུ །་སྦཾངས་ཏེལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུ་ ར། རྤེལ་དམེགསྟཏེ་སོང་དཔོན་གྱིས། །མྤོ་སྣ་བྲ་ལ་སཾགས་བརྔོ་ རྗོད་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསཱས་པའི་ཆོས་ 









༢༤༢ 





1111396 /\$ [967 (07191113] [)001117]61]1 


ཐམས་ཅད་དད་འོད་ཀྱི་གོངྲ་བ་དེཉིད་ཀྲང་སོང་ཉིདནམམཁ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅ་ནྭ་བིི་དོན་བས། ཨུར 


ཆེ 


དམརུ་པོ། ཐུགས་ཀར ཝོནཔནམས་གསུལ་བཏུབ་པ་ནིརེས་གནང་གིགཞི་དགོདཔ་ཡིན། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྲ་གསུད། 











'གུགསོགས་ཕྱག་མཚོན་རྣམས་་ 
གགས གི ོ་ 














| །པའིབྱྷདད་པའྲི་བམྡནམས་ཧིསྱ་༡ཏམ་སྐིན་གཅི་གྷཏ་བཀའ་བསོསཔའི་ཐོས་པ་མཛོད། 





འཕུགས་པྲླསབ། བལི་ཏཔ། སངསྦྱཿུམ་ལེཤེསཞབས། མད་མེ་མཛདབཟངཔོ། ཟབ་ཆེན་དཔེའ་བདེབ། 


དཱར་མ་ཐྲགས། གནམ་ཁུའ་པཆས་ཁྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ཿཛོན། ཨར་སྦཔ བ་ཆེནཔོ་གན་དགར་ 
ཆོསྦྱརལ་འཕགས་པ། ཞང་ད ནམཆག་དཔལ། 

མཚན། བདག་ཆེན་དྡོ་རེ་འཆང་བྲ་ལོསརྩལ་མཚོན། འི་ས 
མཁམཆེན་བསོདམཆེག་དུང། ༧ ཐྭབེན་རབྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ 

གནས། པརི་ནཙུན་དགའ་པོ་ཐོས། ཟུམསཔ་གུནདགའ་བ 





མའོས 
རྨོརཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན:° དགའ་ལྷད་གྲུབ། མཐུ་སྟབསཿ ཀྱི དབད་ཕྱུག་སུངསྱས༔ རྩ རྒྱ་མཆོ། 
དྱལུག་དཔལ་སྦས པགས་འཆང་གོ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་དཔལ་ལྔ་ླབ། 





སཱགས་ཀྱི་དཱེིའི་མཇུགཏུ། སམ་ཕླུས་ སཱ་ར། 


ཤིམོ་ སབ་དཔན་རིན་ལོངེ་བསྐོད་ནམསྱཅེ་མོ། 


པབསདོནམསྦྱ་རལ་མཚོན། ཡུརྲ་ལུབ་སེང་གྱེ་ཧུལ་མཚན། 
ཨེ ཏིདོད་གུབ་རྒྱལ་མཚན། 


ས་མ་ཡཱ་མཧྲོ་བ་མ། ས་མཡརཀྟནྟུ། ཡང་དག་པརྡ་ སཔའིས་སྤྱརསྤར དོ་ཁུར 


བི་མ་ལ་ཧྷུཔ། རིན་ཆེན་རྡོ་རེ། རིནཆེན་གགས་པ། 


ཇྡེ་བཙུན་དིན་པོཁི་གྲགས པ་ཚ 





བསྲོད ེས་པ་ཆེ། ཕོ 
ཆོས་ངེས་པ འགོ འབོད་པོ་ 


མཁན་ཆེན་བསོདནམསྐྱ་ཅལ་མཆོག །འཇིམ་དྲངངས་ནམ་མཁའ་ཧལ་" 
སྙན་ས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རུ་མཆོ། ཁབ་བདགདངངྱ་དགསཔ་ བ 
གནས་གསར་བ་དག་དབང་ཀུན་དགའལེགསཔའི་ྱ་ 


མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀ: འདང་དམལསམ་་ 


ཟླ 


བོ 





༄ [༄༅། །འདའ་བདསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྭངའ འཕང་བསྟེཔ་ དདགེ་འདུནྭ་ཤི་སཱ་ཕོངས། ,ཧྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོརྗེ་སློབ་མའྲ འདིའི་ལུས་དངྲ གིབ་མཚུར་འཐོགས་ལ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདཆོས་ 
4 དངམཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུའགྲུབཔ་དང་། བསུང་པ་དང་། ,. བསྐབཔ་དང་། ཝ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དྲ་དྲོརེ་སོ་ སཱབམའིཚའི་ འགལྱ་ཏན་པར་ཆད་མཐའ་དག་ནི་ ་ཞིང་། ༩ཆི་ཡེད་ 
༧ཚེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་ཕིན་པས་མཛད་ངུ་གསོལ། ཛཛྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མདང་དར་མེད་པའི་དཔལ་མགོནདཀརཔཚོའཕེལ་གཙོའཁོར་ཝ། །རྱེད་རང་རྣམསུ་ཁྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཐིཆ པསྭ།བེད་རང་ནམསྦཱ་ཅྲི་ལུས་དག་ 

>” ཡིད་གསུམ་དང་མགོན་པོའི་སྲུ་གསུངཐྱུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུརཔས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་བུབ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་ཐུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། „ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་པའི་ལུང་སྦྲིན་པདི། འདྲི་ལྭ་བུའི་རྗེས་སུ་གན། ཐོབནས་ཞིང་ ་ 
ྫ: སྩོང་དབང་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱི་མན་ང་ག་དྲང་། ཁྱདྱ་པདདུཿཛཏཱརྨ་ཁ་དཀར་པོཚ་འཕེལ་གྱི་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོརལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཉན་པ་ལ་དབང་པ་ཡིནཔས་ཟླ :མ་མཆནཉད་དང་ཝན་པའྦ་དུང་དྲ་ (ཏེ 
ཌྷ གཞུན་ལ་ཕན་གདུགས་པའི་སྒོནས་བསྟུན་བརང་སེམས་ཅུནཡི་དོན་ཅིནུས་ཧུབ ཐུབ་པལ་བཙན་པད་པའ། །གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བརངསྟེ སྟེན་ཅིང་གསང་བདྲ་གདམས་པནི། འདྷིལབུའི་མནངག་དང་གཏོརམ་བ ཱོ་བརྣམསྭ་དཱན་བཞི། 

.% ཿ གཏུག གཏིས _ ཟནའང་ཐུན་རེལ་བཅོན་པརྦ་བབ་སོགས་ཆོས་སྱོང་མཉེས་པའེ་ཐབས་ལ་འབདཔ་དང་། རྗེས་གནང་དང་སྦུབ་སྐོར་རྣ་ མས་དམཆིག་དང་མི་ལན་པ་ཚམས་ཅི་རལམ་དུམཚན་ཅོམ་ཡངམ་བླས་གཅིང་། ལྟགླུབ་མི་ „, 









8 


ཟོ 














༡; 











གཅེག་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་མི་བྱོན་པདག་ལ་བཤད་པར་མི་བ། འདིསནཔའིིཔ་མ་ལ་དྡོརའཆང་གི་འྱུ་ཤེས་བྱེད། དམ་ཆོག་མཐའ་དགཅི་ཞུསྲས་བསུང་། ཁཁྱད་པར་ཀླུ་སྒུབ་ཚ་ལུ་བའི་མུདམ་ཡེན་པས་དབུམའཾ་ལྷབལ་་། 
/% ནཏ་སས་པར་ཐཱ ཡུམཆེན་བཞི་པོ་པདེམཆོག །གྲིདོ་མཚམས་ཡ་བཞི་ཁོསང་ཡིན་པས་བདེམ་ཚིག་གི་གདོང་ནལའདྲ་གུས ས་པ་དང་། _ གཞན་བྱནག(ཌྱིནག་མི་ནགཔོལ་སྡང་བརམི་ཧྲ་ཤོ' ན་བཀུནྱ་བབ་ནམས་དམཆཚིག་ ང་བ 

ཡིནོ །བཞི་པ་དྷལུར་ཁསྤ་བངས་པའི་དམ་ཚོགྲམས་མདོར་བླམསཏའཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རེས་མོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སེགས། གཏང་རག་གི་མཆལ། ཡུས་ལོདས་སྔཾད་དྲབུལ་བྲ། དགེ་པ་བྲས་བྷ་ནམས་ས་ | 
ཉུདདང་། ཇིསྱ་རམ་པ་གོ་ང་བཞི་ནྱ་བའོ། །སཱར་སཱས་པ། རྡོ་ར ང་ཞལ་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །རབ་དཀར་གདམས་ངག་བདུད་ཅིའི་འོད་བཟང་མ། །ཅུང་ཟདྱ་ཡེ་ལཾ་སྲ་གུབ་པའི་ཏ དགེ་ཚོགསྱ་ཀིས། །འཕྲོ་་། ° 
སུན་ཆེདང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་གྱ གྱར་ཅིག། །དྷེལ་དདཔལ་རྡོར་ནག་པོ་ཆེ ཕོ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་འདིལ་གཉན་ལོཙ་བདང། ཐེགཆེན་ཆོས་ཇེས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བེནནས་ཚརཆེན་ཇོརའཆུ་སེགས་མྱི་སྦྱབ་ཐྲབས་རྗེས་གནར་ཤེ་ 
འིམ་པྲ་བུན་མོང་དངྲ་ཐུན་ཆོངམ་ཡི་ ཡན་པ་དད། གསང་སླབ་ ཧྱིལས་སྩོར་ཐུན་མེན་མྐ་ །བས་སོགས་སུབུངབའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་ ་གཉན་པ་མང་དྲུ་བརྟགས་ པའི་ནདནསྭ་ཕྱི་སྒུ་བྲ་ཟུན་མོང་མ་ “ཡིན་པའྱི་སོ་ནས་ཚྲཔ་ སྦཔཾ་པའི་རིམ་པ་ སྤུང་སཡའོག 
ཐནྩ་རེ་མཆག་སུལ་དལ་པའི་གསུ ཡུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟརཛའ་ཆེན་རོཆེ་འཆེང་དང་། མོརཆེན་རིནཔཆེ། འཇམ་མགོན་ས་སྩ་པ་ཏུན་དགའ་ངོ་གས་ནམས་ཀྱིས་སྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཁྱི་དགོངས་པ་ངི་ལྟ་ བར། དཔལ་སྡེ སྡེདགེ་ཤུན་ཟུབ་ 
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པ ༠ །ོདཔལ་ཡ་ཤསམགོན་པའིཐུགས་ུམགོནཔོླ་ཐབཉིསམཛདཔ་བཞུགསས། ། ། པཔ 








ཨཿ ®: 6 






















































མའྭ་ཀཱལ་སཱངྷནཾནཱ་མ། བོདསདདུ། དཔལ་ནག་འཅི་བབསཞེས་འུབ། ང པལ་ ལྡནཁྲགའཐུངའགྲ་བའིམ ལྷ་མེ་དངའཅས་འཁོརལ་ལ། [བཊ ༩ 
བཔའིརི་པཔབབ ༣ རར ˆ །དྲུམ་འགུས་ཧཱིངབརྩེར་ལཱན། ས་རབབའེདནབཆོན བསམ །སྦྲུབ་ལདཔའབའི་སྣ ལཾ སད གཔ བྱག ངང་། 
མདཾད། །གཤིནརྡའངི་ གསསབ །གུནསསནགུ ནུག་པཾབསྒྲབཔརབྱ། །རལ་མཆེད་གཉོསས་ཞ། རི བདེ་བའི ནེལ་འདུཊ། [ངང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལའ དོ །ཤུགསཏེཆོགཛོ་ ས་པདག །བླུམ་ 
དགལ དགལ ཤཏདབའྱབཱར། །བདགསཞུགུ་བཔའ་ཤུར། །སུསད་དིབྱ དབུན །སདི་གོང། དྱ མལ། །གནསང་ གུག་པ །བསམསཏེདེལའོདཟེས། 
གངུཐ་པ་མཡུསཞྲིཔ་ཏེ། །འགྲོ་གུནབདབལ་བཞགནས། །སླཔའཇུ་ཛཱཾལ་ཐོམ་ཆྱུརཏ། །ི་གྱིསརཔས་དདཅག་ ཅཱ ག་ད་བ ༈ །ཞལ་གཅི །ཡས་པན། །དངའཐིཏའི་བྲབས་བུ་དམར། །གཉེ་ 


=== =ˆ ༩རརར༧་༢ྐ༢གརརརབ༨༢༤ར༤བརརརང༤༢༤༤༤༤༤༤༤རརང་འར་ར་ར་འ་ར་ངང་འོ་འོ་ས་ཁམོའཇཐོངངོངའར་་ངོ་རོ་འང་ 


















































གྲག་པ །བདུག་གིས་ནགཔ་དྩུབ་པའི་ཐབས། །བྲིས་པའིབསདྲནམས་པོབ་པདེས། །བགགས་ཞི་མཐུ་དཔང་ཐོབཔར་ཤོག །དྲཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མྨུབ་ཐབསའཕགས་པྲུ་རུམབྱཉིས་མ་ཛདཔ་ཛོགས་སོ། །པྱྱིཏ་ཨཔྟ་ཡཱཀརདང་། ལྗལོ། , 
མི་ཆནཔོས་བཅུརབལོ། ཟ་མ་ཿ༣༩ོམཔའིད། །ྱགར་གདདུ། ཤཱིསཱ་ཀཱལ་མཏྟུཾསཱ་ྙནཱཔ། བདས་དྲ། དཔལ་མགོནཔའིནངསབཅེསྱབཔ། དཔལ་ནགཔནཔོལ་ཏུགའཚལ་ལ། །གཔ་ཆནཔ་སྦྲ་བའདེད ཅྱིས། ¦ 
མི་གི ། །ཏྟེནདད་མཆོདཔ་ཛས་བཤུམ་སྟར། །དབྱེདྩརབསེངས་བྱི་ །ལཱ། སཱ ཐགའདབ་བྱསདདད། དང །དཔལ་ལ' ལྭ་ནདག་པཆིན་པལ། །ལྷ་མེ་བརྒུད་ཀྱེས་བསྐོངབཡ། །བྱཧྒོདམགོདཿ དང་བྱུངགི་མགོ། པཔ 
མཐདབྲགརལིམག། འི་གོ། སལམགོ། །ཕག་གི་དདངདཔྱའི་གདོངམ། །སཱང་ཀུ་སྟག མས ལུ་མཤེས་པ་དླུབ། །ཀུན་ཀངདགསྲལ གཡྲོག་པོདཐོགས། 7 ཞབས་བ པབྱརདབམ་དུལྟད་ 
།བཞུགས། །དེལ་བད། ། །མཆོད་ཉིངགསའཔ་བཏཔྱལ། ནྲ ལྭ པྫོ དམགསལབ་ འུ །སུངཔའིངངལས་པདང་ད། །པདྨ་ཉིམའི་སེདུའྲཾ། འཕ སའྱང་གྲིགུགརཱུ་གཾས 
མཱ ཾི་ འཇད་ཞས། །ས་བོན་ཉག་ཚན་གཱར་པལས། །དཔལ་ལན་སིན་པའི་ྲུརྱུརཏེ། །ཞལ་གཅིག་སྤན་གསུམ་སྙིནས །དྲགཉེར ཉེརཞལ་གདངས་མཆེབ་གཙིག གས། །དབྱཔ་དམརས་རྱསན་འྱའིལ། ཁྱིག 
'གིགུག་དང་། །རལཔ་འབརབའཛིནཔ་དད། །གཡཾནཔའི་པག་གཉིས་ཐོདཝགདང། །མདུང་ཅ་གསུམ་པབྣསམས་པའོ། །ཞབས་གཉིས བུལའིར་གཟོན། །སྟུགཝུགས་མགོཕྲེད་དོ་ཤལ་བྱས། །ཕུགརྒྱོ་ལྔ་དཔ་ལྡནཔའ། ། 


7 


༄༅། བྷྲ་བེནབྱྱད་ཀིས་ལལ་བྱརན། །ལུཡབད་དཔགདོང་ནགསུམ། ། ཱ དཀུདམ་ིགཔབྱ་སེ། །ཡེ་ཤེས་པྱནདྲའསམཆོདིངབསྟད། ནབ །ཛོརགགགྱ། །སྙགསུངཐུགས་བུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཨོཾ་བཛྲཀཁུབ་་ 
རླ - ཟེབྱད་ས་ཡུལབྱབད། །ཧྩེནཾས་གཏོ་ཡམ་འཐུལ་བསལ། །མཚོ། 


ཤཱ །གཤེགས། །དམ་ཆིག་བསས་ལ་དགེབ་བྲ། །དགེབས་བརཚདགུནཔསལནས། །བརྟན་པདརཞིངྱརས་པ་རཤོག །མགོད 
¦ -= པ་འོ་གདོངཅན་ཤདང་སུབ ཕགས་པྱཀུ་པཱབྱ་ཀྱིས་མཛདཔའོ། །པཏཱསྭཱ་བཱ་ཱཀརདང། འང་ཨོཆདཔོསང་བའོ། སདཔ 
24 











བབས ག་ད ཤཾྭཱཀཱ་ཡནཿགུང་དནུས། 
བོདླད་དྲད། དབལ་མ ག་དབཆེནཔའིགས་པོ་ པཔའི་སླུབ་ཐྲབས་ཞེས་བྱབ རི །འཚལ་ལོ། །དབུར་ དཔའི གུཔ་ཡིས། །གསངབའི་རྣལ་༢ྭ བྱགབ་པའྱཡཾཔ། །མཆོདདང་གཏོརམ་ལནཔ་ཡིས། ༈ རེརཐཛོགས་ཀྱི་འགྲེལཕ་ལེདཕགསལ་ 

་ ཆམ ! ཤ་ིག ་ ལོ ལེ་དང དྲབགཝཚོ་ཁོལམའེལེའུའེ་གཅིག་ཕལས། བསུགས། །དངོཔའིངཔལས་བདོའིསྭེང། །ཧཱཾཡས་འོདའབྲེས་དོནདྱསཏེ། །འཇུས་བས་ 

ཁི བའ ཊཱ ཆྔནམ་པྲ་ཚོབ་ བིད །ཡུམནིའདོད་པའིདབངཕྱགམ། །མཁའའགྲོབརྱྱད་ རིས་བསྟེངེབ་ཡང་། །གངངྱ་བནྒོདག་འོ་ཚད་ 

དཱ ོ་བ་ཁི་ལི རམ །ཇུབབྱངཧཿ །ང་ཀུའི་མ་གོ་ཅནཡ། ། །བྱངཤརཧཱགགི་ །གདོང་ཅན་མའོ། །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཏི་ ཉིས་འྱིད་ 











༢༢ ཨུ་པ ` 
།ཡངདག་སེཤེས་སྣངབངལ། །ཡིའྱ་ཧ་མཆོ་གྷཾཿབླཔ བུང་པའོ། ། 


རྒྱ་སག། ངང ༨ 
\\ 7༨ ལྷུདིང་། 
ཛདཔཤོགསས། །ང་ ་ དའ ཐུགདང། ཟུསཔེ། དིལ་ཐུཔ། ཅེ མཛདཆེསྦ་ཀིརར། ཨ་སྟུ་རི། ཤུ 
ཇིགཕམོདའི་གད བྱ་བ» ༈ ཡོས་ལོ བ་གསཔ སླཔག་དྲང། དབ་ས བལིང་ལྲ། 
རཿ ཆོན་ལོལྱ་ཕ་ག་ ཆལལ། ནག་པཆེ༔ ནཔགོསངབ་ཡེ། །སལ་བཅོན་པའྲིདལའཧོངབས། [ཆགས་པས་དབང་དྲུ་བད་བདང། །དྲག་པསོ་ལས་ལྱཧ་པབ་ལོ། །གསང་ 


། ཤཱཾགསམལ། ཁུན་པོང་ཁུད་པ་བཤེསཔཔ་ འབྱ། །གཏངདང་དྲི་ དེལབ་ལསཀྱི་བཱག་པ། །ལི་ཤེལས་གོནཔ་ངེན་ 















།བོ་ཞི། བས སར་ཟཔ་འདས། གངསྱགས་བཞཔི རྒུབ །ལསམགོནགསུམནེའདིོནཏེ། དད་ག །སཡོ་བ །གབདགྲུབགས་ཏིགས མ་ཡིཧའོ། །ལསྭཤེ 


_®།གསུམདུ་ཤེས་བད། ྨགསང་དཔ། པྲ །ལུསལ་བཉང་བབཏྟེནཔའྲིརྫས། དས་ 
$` མད་གིབ་མབཞིནདབན ས་དང་བ ལུས། །འསད་ཤག་གབ་དའག། ་ སྲག དེན 
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' ཇུའཇིགས་མཛདཔ། །ཏི་ཀཾཀི་ཞེས་བོདཔའི་པང་བསུ་དབུལཕས་ཤི་ཤུག་པའི་མཆུདདམཊ མཆོགོ། །དབུ་སཱ་དདཱཱིཾ་ཆེས་སེ་རཏེབར་ ྭཱ 
1: = རང དྲར ཀྲ ་  ་ 


ཟླ 


བསྙེནཔ་སྦྲབ་པདད། ། །ལ་ཕག་མཐ་པའི་སླའེཿ ཀྱི་ལྕིབནྭས་དངད་མརྲ་ ད་ 
རྫ  ླྣླྣླྣཚ་ དཔལནག་བཅནཔོལྔ་ལག་ གུ ལི ལྒ མ་བ ཕཊཅེསདགཔའི་ གསས ཡས གེས་ཤེད། ཧྭ ི་འའའ གྲང འའ 
སུ་པཿ 

5 


















།ཏྱི་ཊྟི་ཤིས་ཊནཔར་མཇད་ཅིང་གནོདཔ་སྐ་ཅེ་ ཅིག་གིས་སུལ་ཤིང་སྩོདཏོད་ཀྱིས་སྦྱོངས། ཕཔཾ་ཕི་ཞེས་ཐུཿ སངགཉོལ་སེངྦ་ནཱམསའདིན་ཡག་གིས་གདུཡ་བཱརྣམས་སྦྱངབ། ཤ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགསཅན་ཐུགས་རྱིས་སཱགས་པ་ 
ཧེ སསལ དུ 12 ས་ས ེིཾིཾིགིཾིི་ ཐད་ གི་མ སས བདག ྱགྱུགསུང་ནྲ་ཞས མས་ད 
ཚོ རར ་ རཱུ །ཅོདདདཔལ་དངྲབ་གས་དངམཐ་ཤབས་འབུརབ་འཇིནདངགའིབྲི་དངུསཔ་མྱུ་ ས་སེང་དང་ གིས་ཡང བགེགས ངད ཉས་ཆད །དཔལནག་པོཆེན་། ཆུ 
@ |བའིབསྟེདཔརྐངཕ་བརྒྱདབ་ཞེས་བྱབ་སྱབཾདཔན་ཆེནཔོའ་ ཕགས་པ་ཀླུ་སྡེབ་ཀྱི་ཞལ་སཱནས་མཛདཔརྫོགས་ས། ད་ལི ཁི དར བས བོང དསན་དག ཏག ཏཾ གཿ 3 
#།བའོ། †༈ དདྲ་སྒ་ལ་ སིག ི་ ག་བཞི་པ པའི་གཏུརཆོག་བཞུགས་ས། །ནམེརཏྟ་ཝཛྙཱ་ སྭ་ལའི་རང་བཞིན བབ །གླུབ་པའིནག་པོཟེནཔོ་ཡི། །བསེའཔའི་རོགབགདའི རྐ 
ཤཱཾ ཨ་མ ་ཨད་སིསབསེད་ ཤདོདའགོབས། རང་གི་ཧིང རཏ སྲེབ ང་གི །འཇིང་འོ་པལ་བྱ། ས་ལ ས་་་ི་ཾ 
ལི རྡིདག་བཟེན པམདྷཧི་ནམཡ། ༣༤ ཞེས་རྡོར་བླམབའི་སགས་དངལ་གྱརསདད། ཧཱི ཧིག འིཡིགལས་སྦྲལ་པའི་སྟམད་མསཀྱིས་མཆོདཔརཾབསཡ་ཞིད། བཛ ཨྤརཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་སགསཆརུགཉིག་ཉེརྩསདོདངབཅསཔས་ 





















ཟོ སྙ ; གུས་པསྦ་ཤུག་འཚུལ་མཚོདདང་སིགུཔ་བཤག་ས། །གསུམལ་སྕབས་འགྲོབྱངངུབ་སེམས་མཆོག་བསྣེད། རྒྱ་དན་མིའདའ་ཆོས་འབོར་བསྟེརབདགསེལ། ལ་སེར ཾངྷརུབཆེདཔོརོབྲས། །ཞེས་ལནགསུམའརྔོདདེ། ཨོཾ་ 
ཡཿ 
སུ་ཊྣ་བལཛྲཾ་གྲིས་མཚནཔ་ལས་འོདཐེརའཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། གུཔ་བའི་དཔལ་དྲོརནག་པཆེནཔཞལ་ །ཕྱགབ་ཞི་པ། _ གཱཡས་གཉིསཁྱིསདལ་གྲི་དད་་ 
དདཔའངེནཔ། བབ་ཅོགས་ཤེས་གསའ་པ། འདབ་འབྱལ་བ་། ཟི དར ན་པ ཅིག །ཕུག་བཤིཔ གཡན བཏི གེ ཧྲེ 


གམིནུ་ཆེནཔནསྤ་གབཔ་འིདཔལདྡོརེནགཔ་ཆེ་ནཔ་མཛཱན་ཡནམམ།ཁརསོ་བྲ་སྭས་དོཿ སྙར་ཧྭཱཿཧཾ་ཞེས་སེགས་ཉིས་མཆོད། ཛྭ་ཛཱཾའཧོཿགཉིས་སུམདཔརཐིམ། སྨརཡང་ཐུགས་ཞདིངྡིལསེ་འོདཟེར་"" 
ཡལབ་བཏབཔས། སཡུམ་བཞི༥ 








ཨུ་ཀིངཐྱུམ་པ་ཡེ་ཤེསྱཀི་བདུད་ཅཱིས་གངབ་ཐོགསཏེ། དབངབསྣུར། གམ་ཡའཝལུདཔལས་རྡོར་སེམས་དབས་དབུརབྱརྲན། རང་གྲིཐུགས་ཀནས་ལྣལ་པའི་ལྩནམལ་སོགསཔའི་སྐུའ མས་མིལ། 

པཱ གེས བ གེད ཀི བགས དྲི ངི གས དམད ་ རང་གི་གནས བཅིབ གྱི་སཱགས་ཕེངགིམཐ། ' 

ཤཱ༡།ནམཿས་ཡནྟཱ་ཀཱ་ཡཝུཀཉིང་བཛྙ་རྩི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། 3 རྐེ །རིརར་མཀཱ་ཝཱཡ་པིད་ལནྡཱཀེ རེས གིའི ཨ་ཨཿཾསརབིཧུལ། སསགཔ སུཟམམཝལ་སགས་པསར༣ ༦ ༣2 

@ །ོདལྟརམ་ ཆོད། ` ཨོཾཛྲཿྷ་ཀཱལཔའྟེ་ཨྲཾཏ་ཨིཾཨཱཿདྲཾ ནང་མཆོད་ཕུལ་ལའདོདྡན་ གསལ། འཕགས་པ ཟུབྱཅིས་བཛདཔའི་ནངཔབྱར་དཔས་པདདོ། དཙཾམསིནུསན། དུས་གྲས སམསངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི། པཱ ཀསངཐཱ་གསྭ་ཀྭ་སཱལ་ཕ་མཆོང་ ༢ 

པཱ བའིོངགསང། །ཞིངྒ་རུམསྭངམཛད་ཀོདལ་བསྟདཱ། །བདྱེ། པམག་འབུས་ དད །ཉདང་ཤྭ་དང།བྲགདང་ཆང་། །ཉེརདབདན་ཝུར་བཀང་སེ། གྲུབ་པ པའིནགཔའེ བཆེལའཡུལ། རལབའིབས༽ བབྲས་བདང། །བདག་ཅིག་ལོཔཿ 

བྱསུང་བུ་དུང། གོབདཞིངྱཧིདཔ་སེགས། །འདོད་པའི་དངོས་ཆུབ་ལྔ་ལྭད་གསལ། ཞེས་བསདཅིངྦདིནལས་ཞུས་ལ། །ཐྲགས་ཀའི་ཛཱཾཡི་གགིམ་ཐར་སྔགས་ཉིྲྲེངབསམསཏེ། 'ར་བས་སབདོད་འའིདལས་བླ་མལ་བདབས་ཨུང་ 
ཨཿམེཧཾ་ཾཕཊ་པཱདཱ། ཤེས་པ་དད། སྤོན ཨྒཾབརྟཀཱཿ (ུཀྲཕཊ་ཕཀྐུ། མཱཀཱ་ལཱཡ ་ཡུཾཕཊ། ཅེད དངྱ་ཤཱསནནམས་དི་རརའིགས་པ་བླབ། མཐར་མཆོདབསྟདཾ། འ འདོད་དོ ཞུསནས། པད པ།དནཱམསའང རམསའོདེའེྱགི་ནམ་པ་ྱརཏྲི་གལཐིཡའ། 

༢ ཧ་༨༽ ཕྲད ༽་་འད་འ༨ང་ཛྲུང་༥ ༨ ཨལྦ་་ཡླད་བོཤ། ཅསདང་ཤསནོནོམསང་རྟར་བགས་པ་དདླ། སེབ 

















བསམསལ། གནས་གསུམ་བསྲང་ལྣ་དགེ་བབྱསཞིངབྲཀ་ཤིས་བའའི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟུནབདག་བཅྩུདལྟརསྒུབ་བའོ། །མདུནབདྙུཾདཔྟུཡབསྦྲབས་ནབྲི་ས་པྲུ་ལ་ 
ཤཱ ཆ། ༨བིངས་སུ་གཏོརསྲགོནག་སྙེདཔ་སེགས་གཞན་རྣམས་གང་བཞིན་བྱསལ། མདམ སིསཱགས་ིན་མགྲོདངས་པ་ རྣསཔྱབ། བཟླས་པ འམཆོདབཧྭཾད། འདོདདྒོན་ཞུ་བ་སོགསྱབསལ། མཐརཡི་ བརྒྱཔས་ལྷགནདའ་པསཱང་། མའགོར་ ཊ་་ 
‡ཾ །སེགསིསནོངས་པབཟོདཔརགསལ། སྣ་ཡོདནབཏན་བྱཤགསྱབ། མེདཾན། ཨོ་ཁེདྱཀིཡ་སེམས་ཅནདོན་ཀུནསཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀི་མཐར། ཨོཾ་ཧཱཿཛཱཾ །སཱ་རྒནས་གསུམབསྲངས་ལ་བཛྲུ༔ མཐེབསྲཾཊགྱི་སེགོལབྱིས་ཡེ་ཤེས་བགཤེགས། 
ཟཾ དཿ ག་པརཔལཐིས་པདབསམས་ལ་བབ་བ་སནལམ་བྲག་ཤིས་བའོ། །འདིནའཕགས་མཆོགློའ་སྤུབཀྱི། །གུགིདགོངས་པི་བཞིནླད། །བཙྙུན་པ་དཀོདམཆོགའུན་གྲུབ་ཀྱིས། །དགཅིངགུསལ་བརབཀོདཔ་སྟེ། །དགེདེས་གླབཔའིནྒགཔ་ཆེས། } “” 
< རུགཏབ་བཞིནབླསངབདང། །ཆོདཔལ་ཡེ་ཤེས་རབྱཆསཏེ། །ཆུ་ལབའྲིའིནུལས་ཀནླར་བ་ཤོག །འའིའྗ་རེསཔང་བཀའ་བྲགདངབཅས་པཔིྒྱུདབའི། དྡོརེའཆུང། འཕགསཔླ་བླརཔ། བལྟཏབ། ཡེ་ཤེསབས། པ་རའེ་འཛོད། དྲུས་ཞབསཔ 
༢ཆུང། ཧུ་མི་སངསྒྱ་ཆུས་གྲགས། ཨ་བཱ་ཡཱཀར། ཤུ་ཀར། པཱཛིཏི། རྡངརྨའིཏྲ། ཀི་པྷིཏཾ། ཡརམུངཔ་གྲགསརྒྱལ། བཱམཉྒྱལམཚནའིནཆེན། གརབིག་པ་བསོདྱརུལ། བཀའ་བཅུ་བགཞོནསེང། བླམམ་གོན་པོའྭབུམ། བླམ་ི་] 


དཔལ་ལྡན མོསྤར་ཤོར།། ཇདོངེ་འཇང། འཇམ་དྭངཔས་ཤེས་སྱརམཆོ། ཡདོསའདིན་དཀདམ་རོད་འཕིལ། འདམ་དྱང་པམག་བབདཔ། དེས་བདག་དཀོལམཆོག་རྫུནགྲུབལའོ། །རྡེས་གནངགིརངས་ལུབཐབས་རྒྱམཚོབིནསཛདཔའོ།_ ` (| 
ལལ ཚོ །ིངསཟུབཁབུ ང་ 





















།གས་པའི་མདནདུ་མཆོད་ཀཏོརབཤམསལ། ཐོགསརནཏོརམཉིནྭསྱིང་བརླབ། ནལ 





༥ 


༤. 
གབ 


















༄།༄། _ །ཕཧགཔཞི་པའི་ཛེས་གནཔགཚོག་བཞུགས། ` ཧམཿིཧོརཛཱཡ། འདའི་རེས་གནུངལ། དྲིས་སྲུའི་མཏུནནམ། ལྷངས ༦ ༧ོལ་བུའི་བྲབརམ་ཆོདགཏོངསགོས་བོགྱ ཏདགོས་བནམསབཤམ། བདག་བྱསེདབདེསཆོག་བླམོ། 
4 དམ ངལ ཚེམེ་བྲ་ཝར་བཆྱད། ག་གི་བ གཏོར་མ་ནམས་ཡིདམ་ཆོས་རངས་སེའ་ཕུལ། སྲེབམསྭབྱས་པྱས་ལ་མཉྟལ་ཕུལ། སངསྱརས་ཀུན་གྱིརང་བཞིནསྒུ། རཀ ་ ། 
ལྕེཐོ་ཤི། །ཐུགསྲལས་སྤུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ སཱུ །བསྟན་སྲངམགོན་པའཁོརབཉསཀྱི། །ཕྱིན་རྨུབསརྗེས་གནང་སྱལ་དྲུགསེལ། ལ། །ལནོ་གསལ། ་ླཆ་ཤགས། ཤབ ྲད་ 
བམནམསགཏོརངོག་ལྟརཆོས་སྩོང་འོརབཅས་སུབསྩེད། གྲནས་གསུམཾན་གྱིས་བརླབ། མཇུནབ་ ཛའ བམགེནཔདོང། ལབའིཚ་ 
༡ ཆ། ལུག་སྣ་རས་དང། ད། དགས་་མཛོ ཏུ། ་ རར །མེ་ལངལ་ུ་བཅཱ སྭོནལམགོན་པོ་ ཚའ མས་ས 


སྦྱརས་དངྱབངཇུབ་སེམསདཔའ་ལོཕོདཔྲའོམ་ཇོས་སྩེངོ་ཐམས་ཅདི་སྟེབས་དང་ཅུས་མཐུ་ཐམས་ཉད་ཚྩར་འཇུཧུཾཡིགརཕུ་གྲི་དངུ་བཅས་པ་ལྲིམ། དེཡངོས་སྦུ་གུར་པལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིམགོནཔ་པུ་མདོག་ཨིངྡཱཏཱེལཕིཝནཔལྟརབེད་ཅིང་ཏེམ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ 
འཕྲེབལ་གཙོཾགྲ་ལག་བཞི་པ། སྤན་གསུམ་དམ་རལྨ་ཐུས་ཞིངབྲ་གདབ། ཞལ་མ་ཆེབ་གཙིགས་ཤིངྡ་གསའདྲིལབདཕྟཊ་ཊྱིས་སྦྲོགས་པ། སྨ་བདངཆྱིནམ་དངདབྲུ་ག་ཁམ་སེརྱབེནདུ་བཛེས་པ། ཕྲུགབཞིའིགཡསྭཀིདངཔོརམཆོག་ཕྱིན་བྱིཔྱག་རྒྱས་བེཏའིའ། 













བླདང། ག་ཡེན་ཙདང་པསྔབགགིས་གངབའི་ཐོདཔ་ཐུགསཀརའཇདཔ། གཡས་འོག་མས་ཡིདབཞིན་ཅ་ནོངབུས་མཚནཔའིཔལ་ག། གལོནོངགོམས་བག་རོགསུམ་ྱལཔབ། ལི་མགྲོ་མ་པའིའི་དབུ་ཅདདང། ཆོན་བུ་གགའཛོག་པ་ལབཅུའདོགལཅན། ཧཱ 
ཟི དགང ཆེནཔ་བྱང་ེསབྱཔ། , དང་ནག་གི་སྟེདག་ཡེགས་དངསྟགག་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབསཅན། ཞབས་གཉིས་དཔའབོའི་སྤྱལ་ཀླངཝེདཔའི་སྟབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེའབརབའི་དབུསནུབཞུགས་པའི་སྟེང་གིཆལགཡསས་གནོང་ཕྱིནཱཔངཔོ་། ° 


དུ ངེ རར (-”- ཤེ ི་ོ 2 /»¿ ༨, -་ - དེ 
དང། གཡཱན་མཛེས་ཝནྨསལ་དགགེཔར་བུག་གཉིསཨིས་བུར་བུའི་བིུས་གངངཡདཔཞིན་ིདོར་བུམ་བབྱརནཔ་འཛིན་པ། རིན་པཆེྱནིསབྱཾཿནཔ། ཞབས་སྤིལ་མུང་ཤེདཔས་བཞུགསཔའོ། །གཞུན་ཡམ་ཁའ་ནིང། བུནག །སིནག ། 
ཅེ་སྤཔལ་སེགསཔས་བསྐརབའོ། །པེའིག་ཡིནྦ་ཟརངཔྨད་ཉི་མ་ཡི་རོའསྟེངདྭཱ་ཧཱོཿལསཿརི་ཀ་སྦཱམ་དོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱགབཞིམ། པྱནགསུམདམཔལ་བསྒྲད་ཏིང་ལྗ་གསའདྲིལ་བ།  ཕྱག་གཡསགཏིསནྲ་ཕལ་གྲི་དང་རྩེགསུམ། གལེནགཉེ་སུནམདའ་ 

བླད སི་དང ་ 


གཙུཾདཔདྲ་གམགེའཛིནཔ། རྔམཔའྱི་རདྡ་ལས་བྱརད་པ། གཡངག་ཞིའི་ དགཡོགས་དང། བཟིགལགས་འི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྣུམས་ཏིངགལོའབྱ་ཧབས་པའི་རོལབས་བཞུགསཔ། ` ཆོས་འབུང་གི་ནབགི་ཟུརགསུམ་ཏུ 


ར༅། ག་པསབླད་དངར་ི་ལསེཔ་པའ། 
དཱ ༨ དད 
རྡགས རར ྒ་ གོ 
'ཡཱགུསཔ་འི་ཤུམ་ཐབས་ནུད་ཕུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤུད གཅིག་གིས 
ངཿནགཡས་རིན་པོརིདངགའནོ ཨོན གང་དང དི ནབས 
ུདཔོ་ཐག་གདོངཿཅན་གཡསཆུས་གྱི་གལ་ཚོནདང། ག་འདོ་ངི་མདའ་གཏུཌངིན་པ། དཱ 


པཱ 


༄ 
ཝཾ གྲེ 
ཤཱ 
ཨ་ཨ 
: 


















། བསིལ་བའི་ཚལནས་ཕེ་ཤེ ཀཀ ་ ས། ཧྲི 
ླ། དདདོོ་  ་ 
པནོཁྲ་བསྨན་སྲགས་ རཿ ེ 

དས དེད ས་ཏ ་ི་ ཤེས་གསུངཤིངལུམཔའ་ ཏུས་སྤྱི་ཕོནསདྲབངབ་སྙུད། འའ བྲིམ་ པས བད ལོ 


ཤིཧདཔདཔཁ འཁ 





གཧྭག་ཝགསཏྲིས །ཨྱང་འྲེས་པ་ །ཆོས་འབྱུངཉིམའིཁཁྱེམཡརྒྱལ་ཅེནབཞི་ ལ་སྲོགས་པ་གཙང་རིསྤ་རིམགོན་པ་བླདནཏ་ཝཱ་དང་། ཧྱིའིའབོར་ཡུག་ ཡགལ་མགོནཔོ་པྲེ་འཛིན། ལས་ག ཨེ སླུག གམེའྒོལགོསཔཐམསཅད་ 
+ སཿ གཏ ཤ་ལུ ངད བོ ག་བ ིཆགས་ཅན། མེ་འབབའིདབ་ གློ བའི་ལས མགྲིན 


མསལ་རྡོརེཝ་ པདོདས་དྭབྱནབ་ 





འབམམ། བལ་ལོཁཕེལ། ཨོཾ་ས རཊ། མོ་ཛི་གའུམང འཀལ་དྲཾཕཝ། སི་སམུཊུཿི་མཐར། ཨིདིཡཏ། ཁཁིཌཧི། ཤེས་མནག་སུམ། ཤུས་ 
















སླ །རྒལན་གསུམདང། ས་རུད ཡིམ ྭཱིཧོཾཿ་ཛོཿ ཨོ་ལ སད |{|{ྣྣནན་ 
4 པརམ་དདྲདཱགསེལ། འཁ ནཿ བརེ རེ ཀཱ་ མྭ་ཀཱ་ལ ངཿ །སཱརཾ། དཔལ་ཡེ་ཤེས: རཔ་ཕོག་བ པའ འཁོབ ད་ན རྤེ ོད 
སིག དདདདདད་་ 
@ བགྲིགསམ་ཕུསརྡུལདུནློག, ¡ དདདཱཡའཡུག་ཛལ་བསོད། །ལྷ་མེའེ གྱོ བསྟུནཔ་ སྲའཕྱིར་ིགས་པའིགཟུགས། ` །ལྟ་སཾན་སྣེ་བརྒྱ་དའ སྙད །ཁམ་ གྲ ངས 
གླིརྩེགསུམའཕུར། །གཡོན་གཉེད དུ བསྲུ བསྐལབམེལྟ་འབབའི་ཀློད། །འདབ་ལྡརརྟ འ ཞུ། ལུ གཅུད འཁོརྱ་ཡིས་བསད། །བམས་གསུམམལུས་དབངད་ལུས། །དྲུག་ 
བགྲེ །སསའཧུད། །གཡ་ནབ། མདུང ཞུད གའཛིན། རི 8 ¦ ཟིབ །འད་ རིས གསབུལ་སྙེད། །ཇྱོཿལཨཛུཾངབའིཛ སཔའ་བཞི { [དགྲ] = 
2 དྷ འུ ཇོམསྭལཱམའོདལ རོལ་ཉུབསཉན། ༈ ཊསྭ་སྦུགས སང ཡུང ཏཱ །དཡཱརནབ།ཁྲོས་པ བཞིནཅ བག སྙེད། གཡས ཉེས་མདའ་། རྒ 
ཐ་༥ལ་འ་གའའོག་ཤའ་སང་ཆང་་སསས།་བཅག་ོོིའ། ག་ས་ས ། 
ཨབསཏབཏགས་པགསུམུང་སུལ། ཨཛཾཾཱག་གིསཏསམཆོད། ཨི་ཨཱརཱཾ། ཧྱ་ཐགོ་གདོའཿནལསེགོད་བདཿ རར ་ འའ དི 



















ཏི 

















།གང་ཤིའ །ལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སགས་ཏིས་པྭསདདོ། །གཏོརམངགི་པནི། ཁྲལེནབསེགསལ་ཕུལ་ཏེ། 


༤ 
༤" 
272 





ླབསུ་དནཔ་དྱངསྐནསྡདྡོ་་ཐལ་ཞེ།ཐྱ་ཕེ་ 
།སྤབན་བདེམཆོགཔི ངེ 






















ཙོ ནྲདུཡང་ པརྡ་རྫོགས་པའིསདསྒྱརསཀྱི་གོའཕང་ཐབཔརྩབྲདང་གནས་སྒབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐྲམས་ཅད། མཐུཿཧན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་བསྒྲུབཔའི་ཆེདྲད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིམགོན་བྱོལག་བཞིཔའ།ཁོརདངབཅས་པའི་རེསས་ 
ཤུ གནངབཟབ་མོག།་ དྲོས  སསངཆྩའ་་་་་ 
ཙཿ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱངདང ལྟཅགཏུའཚབམང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཤཱགསམའིད་འདིང་ཆོས་རེདཔའིགངཟགརེསདཀོན་ཞིང། རེརཙམ་བྱུངབལ་ཡདྱྱི་ནང་གཾཉེཔའ འམབརཆད་ཤིནཏ་མངབས། དེའཉེརའཚའམ་བརཆདསེལ་བརྩེདཔལ་སྱང་མ་ངེ་ ཊ 
ལྗ ཧཱ དྲ ཏེནཔའི་ལུངས་དབ། འཇེགྷཏིལས་འདས་འཁིསངམག་ཉི་སལས། དེལའཇིགཆནཔའྲ་དངམན་ལ་ད་ལུལགགས་པབསྱཧཚའདརའཕལ་གིཟུསནོདདང། འཁོ་ག་ཡོག་འབའསིགས་མེང་ བདག འང། 
ཟེ མཐཾ་རཔའིདལ་གནོདཅིངཉེརའཚྲཾ་ད་པ་ཡིནདོ། །གཉིས་པ་འཇིགཏྟེནུལས་འདསཔ གུངམལ་ཡང། ཕཿོཔྭཱཕིནཔའི་རིགསྦ་ཀྱི་སུངམའམ་ཆོས་སྣངནི། སྙེནཔ་ཡང་ གཔརྡ་རོགས་པའིསངལྤྱ་ཧུས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངསབའཆོ། རང་དངགི་སྲུགགཾསྙིང་པེཕུལནས་” 
4 བསྟནཔབསྲངབཕཞལ་གྱིས་བཞེས་པའིདཔལམགོནབདནནཱརྭ་ཝཱལ་སས་པཾ།། དྲནམུསབཏ་ནཔསདོནའགའཔ་རབཤདྱ་ཀུད། དེལ་ས། དཔ་དདའ་ཐགས་པོབེག་པནགྲངས་པའིཆས་ལུངངེབ། དདགོསཔ་གིད། དེལ་ཡྲྱཧདྲ་ཝ་ཞིདས་གསུངས། 
:% (དསནུས་འདོཔལས། འདིརསྱྱརདྲསུངཔའི་ཆོས་ཕྱངཾབསམ་ཙིསསིཏུབཔ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནངནས། མགྒོན་པེ་ ཞའྱུངགྱི་ཅུདྱཀིདངོས་བསྟནརྡརེམཁའའགྲོ་དབགདྲན་བཞིལ་སགས་པའི་བཀའསུང་ཐུནམངོམ་ཡིནཔ། འཕགས་ 


` 














པཱཀླ་སྦྲག་ཡབསྲས་ཉྱི་ཚེས་སྐེདོ། དུསཞབས་པལ་སེགས་པའི་བཀའསུངཡིནཞིང། བ ཞན་འཕུལྱ་སིས་ནོདའཚེ་དིང་བལ་སོགས་པ་འྲགུབཅིང། མཐར་ཐགཡུགྱ་རྱ་ཆེ ཆོགགི་དཔོསྐ་གུབསྟེའནུས་པ་ཡིདཔས་ནུསམཐུབསམྱིས་ཞེཁུབ་པམ་པའབའི་ི 
ལཾ ྱི་ཡིསགིིྱ་གངབད་གསསསསགས་པའ་ །བཔརཤུདཔལ། ཕོད ཡི་དམྱ་ཅིབ ཞཔསྐགོསང་གོ་ མཔ་སིིནལ། ཧསམིདཔནནུསསབབསམ་ཡི་ལེ་བ་པམ་བ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ལྕ་གབདབཤདཔ་ཡིནལགས། ནར་བབའིདསནི་ཡང་ མརཔོའིཚེས་བཅོལ་ལ་སེགས་པའིདྲསྱ་བདཔ་པཿ ཡྷ་བདགོས་པ་ཡིནལ། གདདྭ་བ་བའི་གནསྐ།ི། སྭུ་ལགསཆོས་ལྡནྱ་སྱི་ཧུལ་པས་སྤདཞིདྱ་ིནང་གིཉེརའ པ་ཞིགཏུབབ་དབཤདཔ་ལྡིགལགས། 
ལངིསྟཔྤྱབཐའིཆོག་ལྭ། ནཧྱིབ་བདང། སྤེབལའལྱ་པབགཉེ་སལས། དདཔྲ་མུབདཔེའ་ིས་བྱ་ིབརའོག་པཐམསཅདའགསུཔ་བབནས་བྱེད་ངང་རྣམས་ཀྱིདྲོ་སྤེལཿ པྲསབམལྱ་བབལརཾསསུ་གནང་པའི་སེནལགོ། སིབདཔེནལ་འཛོརལབདེ་ 
མཆོག་དཔོས་ཡིན་སུམ་པའྱསྦེ་ནོསརཾསཡུ་གནང་བཟྲབ་མོའུབའི་ཡེནོདུ་མཇྤལ་འབུལ་བརཞུ། , མྫདལ་པུལནསྭུག་ྟཏོགདདབཿསཔས་ཐའ་མྱལར་གསའ་བའདའམ་འའྲེས་ོ། སསྦྱངས་ཞུནྱིནས་སུལདུགསེལ། ཞིས་གསལ་བབཏབནས། 
དདག་པདཔྱབའི་ཡྤདདུདཿ །གས་པའདེབཞིན་མཛོད། མདུན་ཊི་ནལ་མབརླབམདང་གཉིས་སུམིདཔའི་ལའོ་ལབདེམཆོག་གི་ལ་ཆོགསལ། གཞན་ཡངསཔསྱུ་ཧུསདདབ་དམགདཔ་འདུཔའབོད་ད། མད་ད༽་ནཔ་ཡུག་ཞེའང་ བརཔ 
འདམ་པཆོས་སྦྱོངབའི་སྲུངམའི་ཚོགས་བསམྱྱིས་མྱི་བབཔས་བསྐརབ་སྤིནཕུང་འབྲིབས་ཕ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོསནས། དེནྣམསཿི་ཕུནཝཱ་དབདག་གཞནཊིཛེ་ཐོགོ་ན་མེད་པཞག་བསགས་བའི་སིག་བབཤགས་པལསགས་པའི་ཕནལག་བདྲཔབྱི་སྐམཔས་འདིའི་་ 
༢ ----7- ང་ད །དང་༠༨ ཁ༥༽་ད་ `` དྲ གཤག་སྲ་བ་ལད་གད་པའ་ཡན་ལ་གབད།བབྱལ་ ལམ་བསའ་ 





















ཤཱ །རོ། 


ལེ མ་ 





@ཾ ཙཾ [ཁྲོད་བརྒྱད། 






བུམདངལིད་པཔོགདས་མང་་གསོའ 


- ¬~ - 
།ྫོསཟོ་ོན་གུམ་མཛོད། དཀོནམཆོགོགསུམལོགུསནས་ྲགབབར་ོགཅེསྦར་དདགཔབབའྲི་ོོ་ཡིན་ 

།ན་གསུཿ ལཾ ནྐ་ད་ག་ནས་དམིགས པའིནང དཔ་འཛའའབདམཆོག སོ་ཡིན་སཐཔའི་གུསའཇུདྲང་ 

!  དདུག་དནད་སབགེགས་བདད་ ཅདབ་ ཅོདབ་ཐཕསཅདྲུབམས་བསེགས་བསྟརགཏོང་ཞུའྱསབནེ 
སྙེངཔ་ཉིད་དུསངས་ཀྱིས་སྣྲངས་བདམས། སྟེདབའིདཔལས་པལས་པདྨདང་པལསཏཡ པའི་སེངབསཱ་ཚོག 
༢།ཐུགས་གུ་ནས་འོདབེརབསམ་ཧས་ཡྱི་ཁབཔའྲཐསོཔས། འོ་གཡིན། དོར་གདན། ན་ལྗུ། མད 








ཅདཔར་དུཿ རྣམ་སིན ནགྱིཐུང་ཁུམས་སྐེམཆེད། 








£ ༣ ངའི་སྡིག་སྤིཔ་དྭ༨ཏ 
¡ རིིིསིིཾ། 
་་ དེ་སམཔའིགས གསའདདྲདགརྦོསཔའི འཧེན་བི་ ཡག 
འཀྲོར་ལེ།འི སུཆེ་བརརབཅ་མཆུང་བརུ་ནཱཿམདཔག༔ སྟརྟཁེ ང་ར ཀྱི་སྙ ཅུག་བསྤུའིབུགནམད 


¬. ངཿ ་ ཧི་མགོན་པེའི་སྙུ 


མདུནབཔྩེ་ ཕྱེདདངབཅསམྣཝས་ལཔགཔས། 





དྡེ་དསྲཀི་ཐུགསཀན་་ ཿཨད།སིལ་གོ་ ་ 









སྐདྲ་ང་སྟར། ལསམགོནསོ་སོལ་གཉིས་སུམེདཔརའིམཔ སྭརུད་ཡིན ཆམབླནབས་པཔ་ ི 
3 2 10 སར རཚ་ི་་ིི 


གས དངགིལྔརེ་གནདདོསམ མའི་བ ཀུ 


སེཐདཔདཧཾ་ཐུགས་ཀནས། 


དཐིམ་པརཔས། སླེབདཔེནམདུནབསྐྲེད་དང་བཅས་པའི་ཏུ ཞུག 


༢ླས། གསའ  ་ 











` 


དཿ 





།དུབ་ ངྭསེདཔེནྲོ་གིས་བྲཀ་ཤི་ 
ཐི ནི་གབའེདཔཔིོཞ་ གསྟྲེདབདབསྐུར་ 


ནང་གི་གཞིདགོད ཧི 


སྩུང ར་ཞདགསལདདང་ཞདི་ གཟུགས་བརྙན 


ྲུ སག་ལ ཞལནས་འཐོན།ཁྱེདངདགིཞལ་དུ་ཞུགས། ་ དེལ དགཡས་སྐེརཔུཿ 
མཛ་མཛཏཱཀཱལ་ཤཱ་སན་སོགསལནགསུམ། 


ཉདདངྡ་ནམས་ལེ་ཤེས་ཉིནགོན་པརཀས་ལབ་འཕུལ་བརམསོནསས་ གཡ་འདིན་ མསྭ་སྣིརེས་ཟློས་ལན་གསུལ་མཛོད། 





ྲ་ཤིས་ཧེམགས་བརམས རི་ལྟརང གོ་ས བྲབས གསནས་ཤོ་དངཔབགཏས། 
སྭགནདདངོསལ། ག་པས མེ་ལེདནདདུབིས་སུའམ། ཅ་ཀལི་འཆདབརྩསསྟཏེ་སྲེབམར་ 


གིས་ག ད་པ 
གའ་ཡདོད། 


བྲས་ཤིས་ཀིཚོག། ོོུ་ད་་ུ 
ྱ ། 
་ིསགིགཔ་འདོནསེ། པོ 

རམོསནས་མེ་ཏོགད་ གདས དམ 
གསལ་དང ླྲགིེིེ}ེྨྣཾྣཾྣཾྣྨཾེིེྲེྲ་ ༥ 
ཨོམྤདཀལིསེགསན་ ་ྭཱཾ་ར་ཕབྲན་ རྣམས་བརྗོད། དཉརབླགསཔས་དདཔགྱརུདབིན་ཡི་དུབས། 


རོ གསུམ། ཨོ 


གསུམ་པསུབརན་པར་མོས་ནན། གསེལ་བའ་ ས་འི་ིདྱ་ཅས་བ་དཔདིམེཏོགོཏེའའ འརྗེས་ཊྫོསལནགསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུད་ལག རམཛདདུཿ ཁྱེད་རྣམསྱིས། 
ས་ན གསོལ སྟེཏག་བཞག་ཧེནཾ ཧྱིས་བརླབས་པར་མེས་པམཛེད། ངེད། བཅོམ་ལྡནའདི་ ། གྱ ་ སུ སགས ད་ཨ ཕྨ་ 
དབཅས་པའིགསུདགིིན་རབསརྱ་ནདཔ་འཇག་པརྱབུར །ཐུགས་ཕྱག་མཆན་གྱིརྗེས་སུ་གནངབལ། ཐོགམརཔནབདེབ་ལུབཔའྱ རྩབ མསཀྱིཔགགཡགསུབཏར་བས་འགཊ་ གའ དབྲ་ཤིནཔདམེས། ! (་ལུ་ཁུདསགཏུང་ཅལ།། ༦ 
ནུམས་ཡིཤཏྐའེའ། །པནད་བདེབ་མུབབེདཔའི། །ཅུསཔདེའཔིནལས་སྨུབཔར་ཡིས། །ཨིཾྲརཀུཔས་ཁལ་ནདཀལ་ཨྭཧིྱི་རགིས་དང། གུཚོགས་དབདྲ་འདཔའི་རི་དྲ་ལག་གཡེའོཔངབེདེཔ་གཏདདེ། འདིནདཔོསད ུག་ཉགདས། [ོ 
གདབའདེས། །ཟྣང་གས་དབདད ངུ པ་ཡིན། །དབང་གིང །ལགསཆ་གོསནགབྲདབལས། ཀཔུཔྲ་ལོཏཾ། བདུ་སེརའབར་བབའ་་ལ་གིདལས་ུགགཡག་མུ་གཏདདེ། འདིདིག་ཡུལལས རར་བེད 
གབས །འབདབ་ཡེས། [དྲག་པོའི བྒ། སྒོགསུམངྱི་ེས་པཚར་གཅོདཔངབུབའི་ཕིརདུ་ཀྱག་གཡོནཔར་ཁཊགཿ ཧུས་དག་ཡིདབ། གསུམ་ཉེསཔནམས། །ཚད་གཅོད་ཅྩེ་གསུམའབརབ་ཡིས། ས་གསུམ 
ཟུ འི དངད །ཐྲིུ་ལ་བཛྲ། མུམ་གྱྱག་མཚནལ། ཛུངཔོའི་བདུད་ཚདགཅོདཔའྱིཡིདདུ་ ཕྱགགཱཡས་པདང་ཧྲིང མཉལ་ ལཏིདལེ་ ཀེས་ཆེན་པོལ། །མཐར་ཐུགལོགས་པའི་སངསརྒྱས་འགྲུག ཕུངང། ཉའི་བདུདྲ་ནམསའཇོཌ 








ཤཱ 
< 
< ཟོདཔ་བདང་ 



























སྤ རནགགས་ནས་གཡོངང་ །བྱེདཔ། བྲ །དགའཿ་ཆེནཱཔའིདབངབསྒུར་རོ། །འཆི་བདག་གིསགསནསྲ་གགཡོནཔར་ཅེ་གསུམ། སདསྱརས་ཉུནི་ཡོན་ཏདཆེ། །ཚོའོིཉིད་ལ་མུབཱེད་ཅིང། །འཆི་བདག་བདུན་ནབས་འཇོམསཔ་འི། །མཚོག་དགའ་ ལུའི་ 






ནུདསགོས་ནུས་ག་ ༩དིིདངྱ་བུད་ཡེ་ཤེསཏེ། གྱཔཟས་ི། །ལྟ་ཡི་བུ་ཡིབདུདའཇོམསཔ། །དགའབྲལང ཉོན་མེངོས་པའིབདུད་དབ སནསྦ་གགལེདདཚཔ།ལཐེ དག་ ྱིས་ལ་ས་ ཧུ ཚི 
ཉསཟདསེ་ཤས་ར།།ཏོནམངོསབདུདནས་འཇོམས་བེདད། །ལྷན་གེསདགའིདབངབྱསརོ། །གྲགབ་ཅན་ནམ་ཁྱསལབརླབ་ ་ གཱ ནིན གནས ནས པོ ཤིགས ཧཱ 

།ཕུག་མཛུན་ཤི་ཐོད་འབརབ་འདིས། །གཟུག་པཅནརྣམས་བསྒལབདང། །ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི།ཁྲག་རྒྱནའཐུདས། ། །རྫོའིའཆད་གི་བཀའ་བཞིན་སྦྲབས ས་མ ཏེ 
བླསབའྲི་པདདུདམིགས་པའདི་བཞིན་མངོད། ་བདངབྱ་རུདཔ་རབཅས་པའྲི་བལ། འཁྲ ཚྲ ྲྲཀགེྲིོིཾ༨ོཾིཾིླ 


ཐིབས་རབ ` །སཔད་མེན བ། ÷= ་ 
པེའིསཱགས་རྣམས་བརོད ཡ། གཏོརམ་ཡེ་ཤེསྦ་ཊིམགོའཔའི་རངབཞིདལས་བདྲད་རིའི་རུན་ བྱར་སྙེ། ནངགིམགོབོའིདད་གདབསཡུས་སི ལྦྲིབཔ་དག མཱཿ གི ག་་ ཐིཔ་མསོ། མཐིང ། ལྦ ལ་མ དམང ཀིག 


ཡེཤེསཀིམགོནབདོམ་རང པཛིངབོརྦ་ཧུརཔདམས། ཧཱདགའིནདགར་པས་སིདྲའྲའིམད། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆིམགོནཔམཐིང་གའིངོ་ བོརྱ་གུར་པར་མེས། བས་མགོན བི ར་ཡ། མྲ གག ར་བ 
















[ །སྒྱུརབརམསོ། རྐད་མཐིལ་ལནདགབབག་བགུ་ཆགས་དངབཅུསཔའིདིམམ་ཐའདགདག །ཐནལས་ལེ་ཤེས་ཉ་མགོནོལདགའ་བོྱ་གརཔརམསྟཏེ ལ་བཤུག་པཞི། དཔལ ཤེས་ཨི་མགོབུག་བཞིབཁ་དབཅས་པྱའདནམས་ལངདག་ 
༩ཧཱ། -དཛེགསཔའིསངསྱ་སདརེདཆད། ཡེ་ཤེསིགོདདེ།ལོ་དཔད་ཆནཔའཕགས་པག་ནུབ། ཨརེ་པ། མད་ེ་ཛདཟངདེ། དྷ།ཞབ་བརྩེན། དཔལ་བ དཔལཆདག་པོ། བདག་ཤེགསཔགསྲད། བདང 
འབཱགརྟེནམགོནཔ། སཱིད་ཤོད་བབྲ་ཀ་ཤིསའྱབམ། ཧཱིད་ཤོད་པྲ་གགས་པ་སེད་གེ། སེབདཔདོསངསྦ་ཧས་གཞོནནུ། ལྱོབསཌིཀྲཱ་ཤཱི། ས་བཟདའཕགས་པ་གཞོནུ་བོ་གོསོ། རྡོརའཆད་ཀུན་དགའ་བཟངཔོ། པྙརིཏྲ་ུགས་བྱགལ་མཚད། མཁནཆན་ 
སེདནམས་ལྷུན་གུབལེགས་པའིའབྱུངགནས། སལ་ལྟོབ་འཇུམདབྱངས་ཀུན་དགའབསདནྐམས། གཉནལྲེགགས་པླ་བྲོ་གན། རྡོནདརདསདསྱ་དསསེད་གེལགགོས་ དམལསམ་འདའ་པརསདསྦར་སྱ་ཅིབ་ རེ 






འབད དགེའདགེངུ་བུངས། རྡོརེའླིསཔོས་ དཱི སུན་བསྲུངས། 
དབུའངབ་སུདཾ། དགེའདུན་ཧིི་སཱདས། རྡརེའི་སེཔས་བདྲིན་མས་བི་ཅུསདངྲགིབམབ་ཀིདདུ་འགོགསནས་བསུབདང། བྱ་སབཔདད། འགོའྲིའ འདི གལུཆྐེན་ིནང་གི་བདཆདམི་མུདངའྱལོགོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁདདིཔའི སེདགདོནགབའདངདང་ པར ཁོག་གདོན་ཀླུདངས་ དཔར བརག་དོནོབཙན་དང་། རྒྱལཔེདང། སི་ར་གིགོང་མ་་ད། གཞན་ལ གཟགས་ལེ གི་གནོད་ བཟོར ལ་ 
ཞཐམས་ཅད་ 


གཏ 


ཏཱ རབར་ཞིང་འི་ལཇིལལ།བལརི་རྲིབ། །ར་བྲརཔ་འི་་ང་ འའའ ང་འི ཧེ ངི 
དབམསཅདྭ བ་པད་བའ་འཕ་ནལས་མངདཿབ། །མཐུནབ་འྱེ་ཉིན་ཛོདདབསེདནམས། དཔའ་དད་འབོརཔ། ནང་ཤིཏོགས་པའི་ 





དནསགེང་དུའཕེལ འདལ །ལྟའདྲེ་ཡི་ 
1 ༦༥ དཀ `` འད ལ་དཔག །ལླའདྲས་། | 





ཅན་ 
པུ ཡར. འའ ་་ 2 
2ཱ། གནདབ་དདགདམསངགཞུསཔའི་ ་ 
༈” བཞིའས། གསུམམམ། གཉིསསམ། 

















༠ །གཏུང་ངོ། །གསུམ་པྔརསནི། མཆོདཔ་ནམསུཧིནཧཱིསཔརབ། ཨོཾ་ཤསྣཏཱ་སོགསནས་བསུད་ཅེས་པའི་བརདང། ཡི་གབྱ་ཆཱ་ཕན་གསུམ། མའཐོརཔ་སོགསདང། ཕུགས་བྱད་ནབཞུགསཔའི་སགསནས། བཛྲ་མུཿ ཡེཤེསཔ་ 


གཤགས་ནས་དམཆིགཔ་རཔལ་ཅིམ། རང་གིགནསྣ་ནམས་སུཆབའིདཉིལ་བཁོརརཔི་སྟྡཿསོཧཾ། ནམད་སོགས་གོ་ཆགམ་དང། ཚམ་རམ་ཕགསས་བསུང་། བླཔ་བྱ་ཤནལམ་བཀ་ཤིསྣརམསྱ་དའོ། །འདིའི་ཇེསགནང་ནུངབདབསས་པ་བིདཔརའདོདན།་ 








ཟླ 
། $, 


ཊེ། བྲམས་ཅད་མཁེནཔ་སྣབྱུ་རཀརྭ་ནིདྷ་ོགསམཛད་པའི་གསུང་བལས་ཤེས་པརྱ་འོ། །དེ་ྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕྱོགག་བཞི་པའི། །ཇེས་གནདབཚུལ་བཀགས་པས་དོནགུབ་འདི། །སྦྲརབའི་དགེ་བསབརཆདཞིབ་དང། །མཐངཐུགའ་ཁོརལ་པདམཆོག་ཐོབ་པར་ 
> ཤོག །ཅིསཔའདྲེནད་ །བའི་བཤས་གཉེན་དྲོར་འཛོནཔ་ཆེན་པགཞིིས་ཆོསརེ་དཔལ་ལྡནདུན་ཚོགས་པསཆབ་གསང ཡེ་ཏོག་དང་། བཀའ་ལུངནནཆེནཔསྦྱརངརིངམནས་བསུལ་བའ་ངོད། དྡོརེའཆང་ཆེནཔ་པྷུད་སྙིའི་ཞབས་རུལ་སཱི་པོསྦ་དངས་པ་ཧྭཀའྱི་ཐཱ་དྷཱཞ་ག 
@ །རཧི་བཱདྲས་ཨེ་མཾཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུགལ་གཁངདུ་ལྕམབའི་ཡི་གེ་པཞི་གཚེན་ཀུན་དགའདཔལ་ལགསས། །མཐ་ཤཾ། པི འུ 

༥ འཐ ཅུ དུ 

ངེ 
> 
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པཾ 


་པ་འྷི་ཀློར་རྣམས་བཞུགསསོ། 








འ 


༨.¬༽ 


།དཔལ་ཡཤེསིམགོན་ཁོལགཐགཔ 


༄། 








འིསྫུབ་ཐབས་རྗེས་གཞནད་དད་བཅས 








| } 

། 

[རོ 
་གཉིག་ ཤིས 






































ོདམ་པའི་ཞབསྱ་ཡག་འཚལ་ལ། གའོ གྱོ་མོ དོག །ོ་འརཔའི་བའ་ཧ་། །ི 
བར་ག ཐྲ ལོ་ག ་དབང་འབོརཔ རུམསཀྱི་ བ་དོནོ་གད་ མཛད་པ ལེ ལོའ ལི །ལོུས་པ དཱ 
པབ ངས་བས པས སཔཅར་ན་ཉིསབརོན་པར་མཧདཔམས་ ཟདང་ཆེན ནག 
མཿནའདགལ་མངའ་བརྷེས་བ། མཁས་པའིཡང་མཁས་པ་ཆེན་པ། རག ཞེས་མ 


 ཤ 


༤༤ ྲ བྲམ་དམཔ་མེ་ཅཱི་པ་ཞེསལྷ་བྷི་ཱའི་དུ་མབོདན་བཅུགས་པ་ལ་གསེར་སངཉིས་བྱར་ཕུལ་ནས། 






























































ལམ 4 


(་ 







ཤིགའུབ ཕི 

།ཆེགཞིགྱཞུབསཔས། བླམ་མོོདབའིཞལནས། ཡིདབཤིན་གི་ནོརླཔའི་མགོནཔོ་ཞེས་ཀདྱབ། ཤིང་ཕུད་ཅནྲ་གི་མགོན་པོ་ཞེས་གངྱབ། ཙྭནགི་མགོནཔོཞེས་བངྱབ། ཐུགསརྗེའེན་ 
ནག་པོ་ཞེས་ཀངྲ་བ།  ཡ་ཤེསཅིམགོན་པྲོལུག་དུག་པ་ཞེསབངྱབ། ¦ ོནོམ་གོན་ས་། ཱའདྲེམི་གསུམ་དབང་དུ་སྡདཔ། མིནོར་ཟས་གསུམ་ཤཱགས་ལས་འབུངབ། ་དྲག་་ 
ཐམསུཅད་བླརག་པནྲ་བེད་པ། བཟོག་པས་མི་ཚུགས་པ། མཚོག་དངྱདུནམོངཁོའརྭ་ཐ་བཙོམྱ་གིས་འགགུབ་པྲ། མཆོག་བླསབས་པས་བུན་ོ་པན་ངལ་འྱབུངབཅིག་ཡོད་གྲས་པས། དྲིས་ལྔཞུས་བུས་པས། 
གྱིདུས་ནུསདསྱ་རས་སྣད་བ་མཐའ་ཡསི་སྤན་རྡ་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་གོ་ །ལ་ འཛེརབའྱིསམཚོ་འདིམསོངས་ི་བརླད་བདག་འཛརབརྲ་གརཅིག། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱསདདེཏམས་པར་གུརན། 
མགེ་ཆོལ ལྦ ཤེསྭ་ས་གསངས་འཇུག་ཅངགང་ལགཏའ་ྱདོན་བདཔརགརོ་ ིེ དེནསལོ་ 













།སྟེང་ནུ་འགས་ ་པརྱཧུར་ཅིག ། །ཅེས་དམ་ བཅས རིད ར ཏལརཉིན་མཚོ ¦ 

















ཨོ ཆོ 











ཛཱ 
དྱ 

















ཡུས་པསླ་སུབ་གནས་ཐུམསུཿདཱཚོ 
ཐས་ཅདྭཾདཱའཚོཔ་ 
མདུདད། །ཕྱམས་བརྩེའིའོདདྭང་་1 


།བྲས་པ 


སྤོ 


བྱཧཆེན་དེས། །བདཔ།་ 




















--@ླ 









༢ །དཀརྲ་བའིཨ་ཧིམ་བྱརན་པའོ། །སུག་གེ་པགས་པའགམ་ཐབས་ཅུན། །ཉོབཐུར་ཡཿྩཡངས་པ། ཏི རཤིདྷོལབགས་གེལ་པའི་གུགས། གནའ །གནག་ཉྱིང་གཟི་བརྗིདཆེ་བ་ལ། །མི་མགོཝ་བཅུའི་དོ་ཤུལ་ཉན། ཅན། །དིལ་བུ་ 
༩༩ །གུཡེརཁས་བྱུརནཔའོ། །ཞལ་བགདམཆེགཅིགས་ཝགས་འདིལ་ཞིང། །ཨ་གཙོམ་སེརནག་ཡོད་ཅན། །གངས་ དམིག་གཟིགས། དམ་ལ་གཞུས ཞས་པཏགསྱཅམཆག ། 

÷/ དྲཔལ་བར་སྤིར་ར་དག་གི། །ཟིག་ལེ་འབར་བྲས་མཚན་པའོ། །དུ་པ་བམནགྲ་ཧེན་ལ་བརྗེས། སར ས་ས །དམངས་རིགས གུ་ིས་དེ ངས །མི་བྙོདཔ་ 
ཟླ སླུ་ཅུས་གདུང་ དབའང་། །བྲམ་ཟེ་དམརཁྲས་མཁྲིན་པ་སཱན། སསའ སྭ་ྱག་གངུབ་བརན། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐོད་ཕེངའ ནཱ བབར་བས་དྲ་ གའཕྱར། ེ་ོ།་ ེའ་ །དྲིལ་བུགཡེར་ཁས་བྱཧན་ 


།གཡོན་བི དང་པ་བོད་དགགསག་ །བད་བ ཙྷཙེ་གྲསུམ་བསེ་ངས། གཏབ་བཅུན། ། གས་འ ལེང་ །རྒགས་པས་དྲག་བགེགས་ལས་ལ། ལས །བིཅུགསཀརཔདཉིའིའི ངྭ། །རཱིནག་འབར་བས་མཚན་པན་བསམ།། 
ཙཱ འདཟིད་བ་གོལས། །ོ། ད་དོ །་བོྙསདདགཞུས། །མེ་ཤེས་སེབསདཔ་ྱ་དག་ངངས་ཏེ།ཛྲ་ རོ ོ་གཉིམཡདགམ། རི །ཆུ་བའི་ཝཱགསིས་བཏོར 
་ ། །གུབས༣ཡཅནདང་ཁཾ་གུག་པེང། དཔལ་ལྷ མོལ་བདྲི།པའི། ག་བས་མཁན་རོགས་བཞིངའ་ངོད། །གང་བཅོལ་བིན་ལསབླམ་ས་པརབས་པ། །དེནས་བདག་གིས་སྔེས་བཟས་པས། །གཅོ་བོའིཐུགས་ 









འི་ས 
རི ངལད །བདག་གིཤང་ ག་གྲི་ཞུལ་ མ་དད ིཔནངོས་ང་བོད། གས 






༥ 
དོནདུ་བསོ་བྱ་ཀུ འདུད འཇལ ཏི ན་མཆོད ཁང ། ། ག་ས ཞག །ིས་ ྱེཕགགཉས་ཏ། དུས 
(པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡེད་གྲསུམ་གཡེངབ་སུང། །དམེག་ ་བརབླག །བྱནག་ཝཱི་ པ་ཁོར། 3 བགུས་པཆས་གས པཱ 
རའ །དདག་ཁོ་ཞིངྱ་ཧུགས་པདང། །བདག་གི་ལད་མོསྣ་ཚོགས་བྱེད། །མིག་ལོག་མཆུ་དམེགས་བྱེད་པ་ ལེ །ལས་ ་ཡིན་པས། གཉརམགཉིང་ དགག་བྱ གུ 






།རིནཆེན་སྡོད་དཔག་པྲཱ་ལར། ཏཨ་ཤ་ནཔིས་དགད། །གི་ཤཱ་གི་ཁུག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱན་ཅིས་བྱ་ཧནཏིརདཤིས་བན། ` །སཱབྷཱཝ་ཡི་སྣགསྱེསནི། པྱིད དྟ 
བདབསམ། །སྐདཅི་གཙམ་སས་སྣོད་ཉྱི་ནང་། །རིལསཉི་དཔྱལདེ་སྟེདདུ། །ཤ་ལྔབདུདརི་ལྔཉདཀི། །སབིནོགས་ལ་། ལ་སཡི། 











ཤཿ མནྒོན་བསྱེད་དེ། །ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་སྙན་དྲངསནས། །བམས་ཏྲེ་ལལ་བསམཉེསཔར་ 
།ཡེ་ཤེས་ སྲ་ཱགདཱག་གཙོའཁོར་དདྲ། །དམཿན་མཁའའཕོའིཆོགསྣརམས་ཏུན། ཁིང ད་བིན་ལས་བླབ་དནད། ལ་འབད དགགིགཞས་འདིང ཤགས །གཏུངཔའི་སེ 


ར་ཕུག་པ་ 








དེ །འབྲུ་གསུམབརྔོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཏྲི། །བཅུད་ རྩིདཔག་མེདའཕེལ་བརབསམ། དེཿ 

༢ མུམགོན་དང་བཅད། ། 

ཐུགས་རྗེའི ཤང་ཤིས་ནི། གྷ ཉདྱ་གཤེགསྤསགསོལ། །ཨོཾ་བཛཛ་མཧྭཏི། ཞེས་པའི ཛཾ 

ཤཱི དྲག་བགེགལ་མྲལས་ཐལ་བདྲ་རོ། ཀཐྲཁ་ཕྱེད་གཤོ ཆུའཇིགས་པའིསྲྭ །འཁོ་དོདང་བཅས་ལྭ་ཕགཚལ་ལོ། །ཞེས་པསྨས སྒོགཡུལ་ཐྲུས་ཕྱག་འཚེལ། །ཅྭགས་བྱཅནཔ་བལ་གདགས། །གཅོང་ཡགསཔའ དུལ །ལསྤུ་ 

འཁོརལ་བུལ། །གསྟོད་པབྱ་ཞིང་བྲིན་མས་བཅོལ། །དེ་ཡི་དུསསུ་རོ་ ལོས་བྲསིགས་ཏེ། །བཅན་དུག་ཉུངས ཀུར་སློག་པྱ་གསུམ། སཡི་ཁུག་དང་སཱར་པེལ་བྲབ། །ཡདྐ་སྲུ་བ། 
ཅྲ་བས་ནཔ། །སོཝ་བའི་མེ་ལ་བྲསེག་པརྱ་། །ལྷ་ རྣམས་འུད་ཞིངབགེགསྣནམས་སླུག །དེ ¡ 

ཇི་ཡིན། །ལབོར་ལེ་རིབས་བཅུད་མུཁྱད་ལྡན། །¥ [1 སྐེ ་བརྩས་སཱགས་བསྲུངབྱའི་མིད། །མུ་ཁུདནང 










ཐུགས་དམ ། 


སུ 












རགས: ཀྱིས་བཤོད། །ཚི་བསལ་ 











ཚེ་ཡི་ཐག་པས་བསྲུང་བནི། །དངདམགཡང་མོཝུགགེ་སྲུ། མང | 


























- ---ཁལཁ༥ཁྨྣཔྨ༥ྨ༥ྣ༥ྨྣྨཔྨྣཔལལཔལཔལལ་༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༦༤ ༤༡༤༠ ༡༠༡༡༤༡༠༡༡༠༡༤༤ ༠༧༡༡ ༡༡༤༡ ༡༠༠༡ 
དྲུག་གཅིག །གཡུལ་ལམ་ཕཚ་ནནད་དམེ་ཡིས། ¡ །དཅིག་ཚ ྲ་གིས་སོོག་བཅད་པའི། །གི་ནོདུཆུ་ཀོག་མརེག་པའི། །ཙིཏཱ་འབའ་བ་གཅིག་ལ། །སྲོག་རྩ་དབུམཡང་བསྲེལ་གཞུག ག་ཡསསུ་གསུང་རྟེན་གཞུག་པརབྱ། །གཡོན་དུ་རེན་ཆེན་སྣ་ལུ་དང། ། 
དྲབབང་སན་དཔཔོསྲ་ཅིས་དགུང་། །དདྩ་པ་ཝཱ་ཡིསྲལྱ་ངས་ཏེ། །ཧུན་པར་མཆན་ཁུངག་ཡོན་པར་བཅང་། །ཕྦུབ་པའི་དུས་སུདལ་སྟེ ངབཞུགས། །དེ་ཡིས་སས་དངྲ་ཐིབ་མ་བཞིན། །ཕིན་ལས་ནམ་བཞི་འགུབ་པར་འགྱུར། །གསོ་དང་བསད་པ་ནམ 
གཉིས་ལས། །མཆོགཏུ་གསོ་བའིལས་ལ་ཤིས | །བསདཔ་འིལས་ཐབས་གཤུནང་ཤེས། །རྟེནྱྱི་མན་དགཟབ་མོའདི། །༨ཤུགདསེམསཅན་གདུལདཀའནྣམས། །ཆོས་འདོད་ལོབ་དཔོན་མི་འདེདཔས། །གདམསག་ཐོབནསྨབམ་ལུངས། །དམ་།| 2 
ཏུམས་ལགུུ་ཤོར་བསིད། །སྣོདམེདརྣམས་ལགསང་བརུ་ཊྲ། " སསྷྲེངབ་དངོས་གཞི མཇུག་གསུམདུ། །རྟགས་འདེ་དགལ་ཡིད་བརྟུན་བ། ཤྱིརྟགསནངརྟགས་གསངབའིརྟགས། །ཏྲོསཔའི་༈ྟགས་དང་བཞིརུ་བསྟན། །ཕྱིརྟགས་བསྙེན་ མུ པམ 
དཔའི་དུས། །དལ་ལས་འོདེད དམེསགའྭོ། །སྦུབ་ཁངཐོག་འཚོགསྤ་བརོག་འང་། །མོན་པནག་པློག་ལེན་ཅིད་། ངོགས །ནངྟཏགས་མོབ་དཔོན་ཆོས་འཆདཿ་ པཔ དྲད །སེབ་པརྭ་་དང་འུདད་ 

དུང ཏཿམཛནྲའའབསཁ། །བྱེདཔཆིན་ལྟཉེའོ། །གསངརྟགསམགོ་པྲོརི་ལམ་དང་། །དངསུ་ཞལ་སྟོན་ྲི་ཤུག་དང་། །བོདྲའེདཿ་དཏེ་ཀྭཝ་ལ། །རེ་གསུམ་ཞགས་པ་སེ་བ་དང་། །སུགསེངམཆོད་བཟླསོནོ་པ་དང། ལ་བདེན 
དེལབསྐོརའི་བྱེདཔ་དང་། །ཆོས་ནོར་གཏེར་བཏོན་གྲུབརྟགས་སོ། །ཨཾཚནནང་འཁྲུགས་ཟེད་པ་དང་། །འཕྲགིའི་ཆན་པའབེབསཔ་ད་ །བནག་ལུག་ནག་འབབཔ་དང་། །ཐུད་མེད་ནག་སྤོའོ་ཞིང་བརྡེག །མིསགླས་ཚོགས་སྟེནཔ་སོགས། །ཁོས་པའིརྟགས་ཡིན་བཤགས་བདྲ་། 

















༄༅༅། 
4 །པགས་པའི་ཤམ་ཐབ 


ཤཱ གཡས་ཀྱི་དང་པོནར་ 
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ན་པ་ལ་ཆིབྱས་པ། 
















དམར་ནག་ཞལ་གཅིགླ་ཐུག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་པའིཌ་མ་རུའཔོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོདཁུག་འཛིནཔ། མགོད་པོའྱི་དབ་ཏུནལས་གཤིནནེ་ཀིརཱ་ཛྲཾས་མདོག་སྣྲགནག་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསང་། གཡསྤྱརུ་མའི་ཞགསཔའྱདྦཞིང་། 
¿„ གག་ཡོན་སིགས་མཛུབཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ། ལྷ་མོའིགཡོནངུ་<ྲོ་ལས་བརུད་མགོནཏྲ་གླད་ནག་པོ། གཡསརུ་མཚོན་དམརཔོ་འྱར་ཤིང་། གཡོན་རྭནྲ་ཤི་ཕེང་ཤིངབྲས་མས་པ། བམཛད་ཤིངའཔ་མེབ་ཉིང་་་གུང་པཅིབསཔ། 
བཞི་ཀའདྲརམས་ཤིངམཆེབ་གཅིགས་པ། སྨ་དདང་སྙིནམ་དབུ་སླ་ཁམ་སེར་བྱེནདུ་བཛྫསཔ། ཡུན་གསུམླ་དམར་ལཱ་གཡོ་ཐདྲག་བགེགསལ་སྡངཡིགཏུ་གཟིགས་པ། ཁཱཾ་བོའྱི་ཧན་གིས་མཛེས་ཤིང་ཡེ་ཤེསྤུ་ཀི་མེ་འབརབའི་དབུས་ན་བཅུགས་པའོ། 
ཁའཆེནཔོ་བྱཿད། འི་གཉེན་སངབ་བཞི། ཧྒུཔཉི་ུར་བྱསད། འཇིགས་བེད་ཆེནཔོ་དྭག་ཧེ་གཙངངིས་ཀིུ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུམ་ཆུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུད། 
དད མརོཅ་ཡོགས་དོང་བབྱརདང་ ཞུ་ཆནཔ་བྱཅད། བཟེནཔ་བྱརད། །གཅོ་ཁོ་བར་ད་ཅས་ངོང ཀྲན་པོ། མགྲིནཔ་མཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀརད་སོན་པོ། བདག་མདུནགཉིས་ཀྱི་ཐུགས་གའིརཱ་ལས་འོདཟེར་འཕོསཔས། ཤར་ལྟོབསིལ་ 
༢ བའི་ཚལྲ་ཀིདུར་ཁོདཿཧིསོང་ཕྒོདང་གཅིག་པའི་དུང་ནས། དཔལ་ནགཔ་ཆིན་པོ་འཁོར་དང་བཅསཔ་མོ་བཛུས་མུཛཿ དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང། ཧཱ དད་པ་དངནིདམ་ཚིག་གིས། །ཚུརགཤེགས་མྲ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །ཇིི་ཉར་ཁས་བངས་དམའཿ 
བླ མས་ནི པནང་ཅིག་པའིདདནས། དཔལ་ནུག་རིདོཁར་དངབཅས་པ་ཅབཛས་པཛཿ རཱ་པགསིཊ །བསྟནཔེ་བསུང་བརཞལ་བཞེས་པའི། །དམཿཧརྱ་མཚོ་གཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཾ་མཧཱ་ཤཱལ་ཡེ། མཧཱཀཱ” 








6༡ 


དེདགགྱི་ཕིརོལ་དུ་ོགས་སྣོང་བབྱར་དང་། ལུཆེན་པོ་བཅུད། ཐུཆེནཔོ་བཅུད། 





འི་ངང 


༈ 

རྩོབ མཐོབྭ་ཏི་བརྡད། ཕོགས་བྱཅུན་བཤུགས་པའིསངསྦྱས་ལྭ་སབསྲ་སམཆོའོ། །ཕོགས་བྱར་ན་ ཆོས་ལྷ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཕོགས་བླ།ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཟ་མཏཔ། ༈ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྨན་སར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བརླདུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསངསརྒྱས་ལ་སླུ་བསསྲ་མཆིའོ། ཧྱོགས་བརྙན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཁ་སྙབས་སུམ་ འོ། །ཡུགས་བླུ་ ་^ེ 

རིན ༢དྲིས་ཿའའའགྲ་མརི་ཚོགས་རབིར་དང་ཅས་དྲསས་པྱ་བསར་ འཆིའོ །ཞིས་པརགསམ་པྔར་དད་གསང །སིམས་བླདཔ་ནེ། གས་ནས ནངང་ཡན་ལགབྱདངདནབའིད ; 
དའི་རསླ་བོས་མཛོད། དཀོན་མ་ངོག གསུམ་ལ བདབ་སབསམཞེས་པནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ིརསངསྤྱ་ཆས་འགུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོདདུ་ག ༦ ངཉིདང་ལ་ཤེས་སི་་ ངཿ 
ནསའའྲེ་ས ས་མཛུད། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་་ འི་ སོ སུགས་ཀྱི་བཟླས་ཕུང་སྙིན་པདང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པྐོནི། མདུན་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་འབུང་ ོར་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕང་བ་ལས 
་པ། དབུང་བཤི་བིན་རུབས་ཀི་ཆུལ་དུ་བླསརབ། གཏེར་མའིབ་ཀའབྷསོབ། སུགས་ཊིབླཟས་ལུང་སྦྱིན་པདང་བཞེ་ཡོད་པའིདད་པོནི། མདུནཕོགས་ཧི་ཆོས་འཐུང་གཏོརམ་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིའ བརི་འེ་བྱསི་ 
དྲངས་པྭ། དབང་བཞི་བིན་རཱབས་ཀི་ཆུལ་དུ་བསརབ། གཏོར་མའི་བཀའ་ སབ། གགས་བླལས་འུང་བ ཞིརཆོས་འྱུངྲ་གུ་གྲསམ་ཧི་དབུས་སུ་བླདཉི་མ་ཚོགས་ཅིབདགཔོ་གན་ཏལ་དུ་ེལ་བའིསངདྲཆུརམཛདཔེ་ཤེས་ཀི་ 

། ཧི 2 2772> ¬-5> `. ཤཱ ཆེ །ུགས་པའ་གཞའ: ས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ྱ་དབུསས་ དྲ་ཉ་ ག དྲག གན་ ིམས་་ལ་ ེེ དྒེ 

གྲུབ་པའི་ཇུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་མཆན་ཉིད་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲཛོགས་པ ནྡྲུན་གྱ་ནགས་ཆ་ལ་འཕྲག། །དྡ་ཅོགས་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་བྗརོདལ། འདྲི་རམས་མངོན་སུམ་ལྟ་དུརབཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་སློབ་དཔོན་ལ། 
གན་པྲོཿགཟུགཔ་ཤེསྣ་བབནས། དམ་ཅནྱཱ་མཚོའི་ཚོགས་ཉིས་བསྐོརབ་ཞེས་པའིབརམདུནབྱསེདྱའི་གབས་ཏི་མདོན་ཏོགས་ཇི་ལྟུབ་བཞིན་བྲརོདལ། འདྲི་རམས་མངོན་སུ། ཅུ བབགས་པ་ཡས་པ་མ། །བད་ཡན་ལ། 
གླ་བ དས ཨགདགལ་གདང་བངང། །ཅེས་པ་འི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུབ། །ཡང་པྲོབ་དཔོན་ཡེདམཇུ་གསལ་བ་དང། མདུན་བསྩེད་ཁྱིཆོསི་སྐྱོངའཁོར་བཅསཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
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༄༅། །མཐུ་སྣོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། ཟུགས་ཇེལ་ལི་ཤོལ་མི་མངའ། བྱིནྡ་རབས་ལྭ་རངརིདཐུངམི་མངའབ་ཁེདྲ་རུམསྭ་ཀྱི་པུ་གྲསདབུགས་ཡོནཏནྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྤོདས་རྡོརེའི་སོབ་མ་འདྲིའམ་འདྲེནམསས་ཞེསཔ་སྐབས་དང་སྩར་ 
ལ་དལཉད། བི སརབས་ཤིག །ཅེས་དང་། །མོབྲཛ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ོ་ཊྲེངཔཱ་ལ་བིཐཱན་པྙན་ཡ་ཀྲཾརྲཾ ཕན་བུཊ་སྭཱཧཱ། མང་དུ་བརྗོད། ཡང་གསང་དབང་ ཧཱི དའུམ་འདིནམསས་ཞེསཔ་མབས་དངྱས་ 








ཁུ འུ ༽ ད་འ རི འི དི དྲུ གྱི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བརའུ། བླམའིནལོཆེ་བདག་ལ་གསང་བའི་དབངང་སྐར་ 
དུགསོལ། ངག་བ གྲྭམབདགུར་རམཛདངུ་གསོས། གསུང་གྱིའིནརབས་ངགལ་འཇཱིག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག །སློབ་དཔོནབི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེད་འཕྲོས་མདུནྲི་མགོན་པརིམགིན་པའི་ཨྫཿལ་ཕོ་གྲཐགསྤ་རུད་བླགུལ། 
ཨྱཿདེལས་མགོན་པོའི་གསུང་གི་ངོབརྭ་གུར་པའི་འོད་ཟེརདམར་པོ་འཛོས་པ་སོགས་ནས་ཕུགས་བདཔའིབརའིགས་འའེ། ཡང་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུང་བདྡཞུ། བླམདིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབང་བྱསརངུ་གསོལ། ཡིདྱའི་"་ 
ཕྲིག་སྦིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཐུགས་ཏྱི་བྱིནླབས་ཡིད་ལ་འཇུག་པརྲ་མཛདདུ་གསེལ། ཚར་གཅིག །ཡང་སློབ་དཔོནྭ་ཧྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདབེརའཔྲོས་མདུན་བསྙེདཉི་མགོན་པོའི་དྲུགས་ཀའི་རྡཾ་ལ་ཕོག་པནས་འོད་པེརསྔོན་པོ་འཕོ་འང་སོགས་ 
དྲ སཱགས་བརྗོད་པའི་བརར་གས་འགྲེ། ཡང་འདི་གསུང་བའ་ཞུ། བླ་མཱ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབུད་བཞིཔ་བསྣུརདགསོལ། སྤེ་གསུམ་གྱི་སཱཾག་སྒིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏནན་ལས་ཉི་བེནྨ་རཱབས་འཇུག་པར་མཛད་དུགསོལ། ཙང་ 
གཅིག །མྨོབ་དཔེའནྲ་གྲི་ཐུ་གས་ཀནས་འོདཟེར་ལྲའོས་མདུནབྱསེདྱ་ཉི་མགོན་པོའིགནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕཾག་པས། ཡིག་འྲུ་གསུམ་ལས་དེ་འྲ བརྩེབངནས་ཁྱེད་རང་གིགནས་གསུམ་འི་ལིགེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། པང་ཏེད་པངགི་དྲཔལ་ ་ 
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བཟིཨོམཐིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། མཐེནཔའི་ཧྭཱཿཐུགསཀའི་ཙཱུལཟིམ། ཐུགས་ཀརྡཧ་འོདཟརྭསདཔོབདེ་བཆེན་པོ་འིདངབཞིན་དུུནས་མགོན་པོ་འིསུདང་དཔེར་མེདངའདེས། དེས་འང་བརན་གཡོ་ཁཁོང་འདས་སྟོད་བཅུདཐམསཉདལའབ་། 
པས་དེབད ད་ང་ས མཅནཔ་་ཧཱཿཐུགསའི་རལ་ སགས་པ ོད ངསདནདས་མགོད་ རེ དད་བེས། དས་འུང་བཏོན། ོ་ཁོར་འ་ འིངདྲདྲ་ལུས་སེམསཁོད 
ཡོད་དེཇི་ཙམ་གནསི་བརྡདུ་འཇོག་པརྦའུ། སློབ་དཔོནྲ་གིས་དལ་ཐུགཡིལ་ཞིང། ནེབླུང་ཡེས་པནས་སགས་བརོད་པའི་བརྲ་ས་མ་གྲསམ་དང་འད། གྲསུམཔ་གཏོརམའི་བཀའབསྩོ་བི། མདུན་ི་གཏོརམ་དེིདྨ་སོབ་མའི་ལཱ 
བོརྡ་སནདདས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ངུ་མཛོད། མདུན་ཧི་མགོནཔོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་འང་གྱིས་པོརྡའཱར་ཇུརཆེམཆེམ་བཞུགས་པའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་བཅུདཔའི་བམནམས་དུང་། མཐའ་སོརད་ནཏུ་གནས་ གསམ་ཚ༅དཔའ་ ཀམ 
འཕཱ་མཐམས་ཅད་སཾན་ཕུང་འཐི་བས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའྲེ་བ་སྣ་ནམསཀི་སྔལས་འོད་ཟེར་བདེ་བཆོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲེས། ཁྱེདརང་གི་ུས་ལ་ཐིམ་པས་ལཱགྲ་ཐི་བདང་དམོ་ཛིགཉམས་ཅ་གྲཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དག །མགུན་པའ་ 
སྨྱུལས་མགོན་པོའི་སྲ་རུང་ལ་ཡན་ལག་པགས་པ་བསམ་ཡྱིས་མིི་ཁུབ་པ་འྲས། ཁྱེདརངྡ་ནམས་ཀྱི་སཱི་བོ་ལསོགས་པྲལས་ཏི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནུས་ཐོགས་མེ་དྲང་ཞུགས། ཕུས་ཅི་ནདགང་། སུ་དགེས་པའི་གརམཛད། གསུངཕུགས 
ཙི་སླ་སྒོགས་ཾད་ན་ད་ག་དོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུདམར་འདི་རིའི་གསོལ་བའི་ལོསཔ་མཛོད། དྭེལུར་གསལ་བའྱི་བ་མདང་མགོན་པོ་ནམ་པཐ་དདྱ་ཀང་ངོ་བོ་ེརམེད་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཐུགསྲདགཔོ་བསྙེད་ལ། རྒྱས་པ »”འདབས་གཞས་་ 





།མུརས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ་ཡང་ནསངསྦྱ་རས་རྡ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་ལཱནྭ་བྭ་ཝ་དེདབདྱ་ཕག་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། ཟུ 
། ད་པྨནརས གིསཧིནྲ་སིསྣ་རོབས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུའིཔ་ནས་བཟུང་བུམ་བརྐྱད་པ་གསུམརེའི་མཐརྦབ་མམགོན་པོད་རམེདཅེས་སོགས་སྱར། མདོར་པ་ན། ཐུས 





ན་ཁྲ་ཐགས་ཆེས་གཟིགས། །ཡས་ངན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལྲ་འུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདལབ། བཀའ་བསོ་བ་དངོས་ནི། དཔལ་ལྡན་མད་ཀཱ་ལ། རྒྱུརཛུད་ཕེ་ཤེས་ཀི་མགྲོན་པོ། དབལ་ལྡན་ལ་མོནག་མོ། 
གཙུངརིས་ཀི་མགོན་པོ་བཅུནཅྭ་ཝྭ་ལ། དམཿནྭཧ་མཚོའི་དམ་གཙོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་བེདྲམས། རྩ་བརྒདྱ་ཉིདཔལ་ཝཱན་ཐ་ 








བརོད 


ཇད པ། ཞིན་ འཁོརྡར 
སྙེང་གི: གཅ 
བླ 
མབ, གཿ 
བརྒྱུད་པ 
པྣ་རམསརིམ་ 
པ་ཤཞི་ 
མསཿ 
ཁྱང་ 
ཙོ་བོ 
མ་ 

བ། 








འེ ཏི ¿ །མའྱི་སི་པོར་བཞག་ནས། མུརམཛད་ཡེ་ཤེསྤ་ཏི་མགོན་པྱོ་ གྲ ག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་བུགས་ཆྗེ་དང་ སཔ་སཱགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅ ྡ་རེའི་སློབ་མ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཧུད་ལ་འཇཇག་པརླ་ཀཱ་མཅིག །ཅེས་བརྡོད། ད། 
¡ བྱེདནམས་ཉིས་འདིལྐབའི་རྗས་སུགནངབ་ཐོབསྐད་མདང་མགོད་པོ་དབརའདྲཉིས་འགསོ་པབ་ཟབ། ལསྐནགྲརེན་ཏགསྤ་གཏོངབར། ྨམྱ་བདཆང་འརབུལ། བཞག་ངསོགས་ལྲ་དབྱོ་རགཔ་སོགས་བསབྱབ་ ˆ 
རྣུམས་ལབསླབ་པརབུ། དེ་ལྟརྩསབས་ཆོས་སུབ་པའི་འཆོ་འིཡོབདཆེདྲསཞིང་། མགོན་པོ་འདིདཔོ་ཉནརས་གཟིགས་ཡིན་པསྣ་ཐུགས་ཇེ་གཞན་ལསྱསུརབདང་སྱུབ་ཐག་ཉེབ་ཡིན། དེནས་གཙོ་བོསཇི་ལུར་སོགས་དད། གཏང་རག་གི་་ 
མརཱལྭ། དེངནུས་སོགས་སྤི་དདའྲང། །གསུམ་པྲ་རེསན། ཟུན་གཏོར་འབུལ། མདུནབསྩེདལ་མཚོད་བསོད་སོགས་དང་། རྟེན་ཡོདན་བཏན་བཞུགས་བོ། བསྭོ་སོན་ཧི་རཱས་གདབ། བཀ་ཤིསྦྱརས་པར་བཇྔོད་བུརྱལའོ། ༈འདི་༢་༥ 5 
། །བརུད་པནི། ཇྡོར་འཆད། ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁའ་འགོམ། དཔལ་ཤཱ་ཝའི་དབུང་ཡུག །མངའབདག་མིའི་པ། གུབཤོབརྭཧུ་ལ་གྷཱཧཱ། མཁས་བབ་ཁུང་པོནལ་འབོར། མཉམ་མེད་རེནཆན་བཅོན་འགུས། དབོན་ཧེནྭ་སེརྦ་གརཔ། གཉན་ཛཱོད་ 
སསཔའི་རྣལ་འབོར། འགྲོ་མགོན་སཔསརྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གུབ་ཤངས་སནཆེན་པོ། མཁས་བཅནྱ་རུལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པེཚོལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བཏང་རིའོདརས་ཆེན། སྲུལ་སྒ་སངསརྒྱས་རྡོརྗེ། ཕརྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟད། དྲིན་ 
¦ ཆན་སཡརྱས་རྣམ་ཧྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀླ་ཧུལ་པོ། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བཅེའིདཔང་ཕྱུག །རྗེ་བླ་མ་དབང་ཀྲུག་རབ་བརྟན། ཡང་ཚར་ཆེན་ནས། རྡེ་བོད་མཁ་རབ་མེ་དིདོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྩནགབ་ཆོསཉྱི་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལྲ་ཐུགས 






































བེ་བཅེན་པོས་གནང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལརམུར་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཏི་མགོན་པོ་ཕག་དུག་པའཁོར་བཅས་ཉྲི་རྗེས་གནང་པར་ཆདགུནསེལ་འདིནི ཚར་ཆེནརོས་ཀྱི་ཧུལ་པོས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་གཞི་བརནཅིང་དེཀ་བཞིན་འཛོལ་མེད་གྲཞུང་་ 
བྲསངས་ལ། འོནུ་ཁུངལ་སདང་པོ་པ་ལ་ཕུན་པཿབའི་ཕིརྡདཚིག་གཚོགསབྱངས་ཏགོ་བདེ་བཁག་ཆོགཏུ་བཀོདཔ་འདིནི། རྗེ་བཙུན་བླམརྣམསྱི་བྲན་དུ་གྱུརཔ་དགེ་སྲོང་རྡོརྡེ་འཛིནཔ་ངག་དབང་ཆོསྲ་གགསྲ་ཀིས་མང་མཁར་ཐུབ་་་ 
བསྟན་དགྩེ་འཕེལྦ་ཧི་ཆོས་གརན་ཕོ་སཱེལལོའིས་གླ་ཐུ་བའི་ཡརཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལེགས་པར་སྦརབའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་གགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀངྱ་ཧལ་བའིབསྩནཔ་པྩི་དངྱ་བེ་བགཚན་ཆེན་ཚོསྱ་ཀྱི་རལ་པོའི་སྐན་བྱ་ཆུད་བབ་མོའི་ ་ 
| བསྭནཔྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངྱ་ཧུས་ལ་པུནའིཔདུ་གནས་པརྱ་སར་ཅིག། ༈ །བཅུད་པའི་ཁ་སོང་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོསྲ་གགསནས། ངག་དབངཔསོད་ནམསྦརལ་མཚན། ངག་དབང་བསྟན་པ་རབྱཆས། 
2 མང་ཐེསུབསད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འདེནམ་རོག་སངསྦྱརས་བསྟུན་པ། མཁན་ཆེན་སངསྦྱ་རས་དཔུལ་བཟུང་། འཇམ་མགོན་བསོདནམས་དཔལ་བཟང། མསཆེནཆོསཉིད་ཡེ་གེས། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཆོག །ཡོངས 
འཛིན་ཐྲོ་གོསར་མཚོ། འདམ་དཔལ་གཞེནན་དོདེ་རིན་ཆེན། དེས་བདག་འདམདྱ ངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོལའོ། སས་པ། ་ 























































































ˆ = འངབ་ང་བང་ང་ངའངའངངངབསང་ངངབ་ངང་ངང་འངང་བབང་འབང་ངབབ་བ་བ་བལཆང་་འང ༤ 
༄༅། །ཞམམུངུ་དུ་པཱ་དཱ་ཡ།  མོ་ཝཱནའདསམ་གྱོས་དཀར་ཅནོགོ ཚོགས་དང་བཅས འཚལ་ལོ། །དེདས་ དད་ག གཏུང དཀར་ཅན་ཡིནདནས།གྲངས་ཤང། 
བྲསས་ལ་བཀའ་བབུས་པའི་ མགེན་ སས གས་ལནུ་རད་གདུ མཁ་བ།ཏོང་མ་འབུལ་བརུ་འདདན། དན། ླ གཁ། བདབནཔི་གས་ སུད 
ཡོདན་བྱཤགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུནདུ་ཡི་དམྭ་གི་གཏོརམ་སོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དད། འདིའི་གཏམ་ནས་ནག་དང་སྲན་ནག་གི་ཕྱེ' འམ མངི ཇིབ གགས 
བརྒྱན་བ་ཞཱཾག9ྱ། དེདག་གི་མནུནཆུབ།ད་ཡན་དངཡོངའམཆོདཔ་དུ། ར༽གིཡངནནྡརྲངལ་བུབ་བོགསབའིཊ་་གས་བབ་སེབས་པི། །དེནས་བ། པདཀརྲབ་དཔཐོ་ནདེའི 
| ག་བ་སྐེད་བྱ། མ་ཐེབན་རང་གང་ཏྲིདྱི ལི་དམྱ་ཡི་མངོནཔརྟ་རོགས་པ་བླགས་པ་དཔབཅས་པྱ་བས་ལ། གཏོངས་ནམས་ཡི་དམ་གངད་ འབེལ་བའི་ཚོགསྤ་བྲ་ཡིས་བ སི་དམ་ལ་ཡུལ་བའི་ˆ 


























































ཆགཞས་འབྱུད་བདང། མཁན་ཆེན་དིན་ཆེན་ཆལ་མ འགསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའིདོན། ཇི་བཙུན་བམ་དམ་པ་དཔལལནཆོས་བཟངགཾ་དུང་དུ་ཐོབ་པབཞིན། -ཤུཧྱའི་དགེཔཱང་ 
ཅརྱ་སར་བའོ། །རམྒད་ལི། 7 །དཔལ་མ་ 


དབེན་པའི་གནསསྭ་པི་དོར་བས་པའི་སར། མཊས་ོས་འྱུང་ལུགསསམུ་ིངནག་ག་དབུས་དང། དེའི་གཡུས་གལོན་ངུཔད་དངཏི་མ་ོའི་གདནལ་ཚོན་སྣངས་ཕཱོ་ནས་གྲསསྱ་བ། 





€” བའི་ཉེས་དམི་ སྭ། ཤར་པའིཕན་ཕོནྷ་ནམས་དྲི་མ་མེདཔའི་ལུང་ཡས་འབྱུད་བ་ལྟར་བཤདལ། ངེས་འྱུ་དགྱི་པོ་དང་གློབ་བཅླིད། །ཁྱད་པ་རད 


བླཟས་པའི་བརགཏོདཆོག་ཇི་ལ་བ་བཞིནྩཔ་སེ། སྔོནསོངབཤགས་ལ་སོགས་པའང་བའོ། །དེ་ནས་དོན་ཅུག།ཏེརབའི་སློབ་མརྣམས་ངོས་ལུ། 
ད་ད 











ངེ 


༢༩ 


















@ཾ ༈ ཤོ སིངས ནཿ སྨབས་ལན་ 
¡ འ། དབཔ་རྣམས་བྱ་ད་ རའ ' ་འྲ ཏི 
གས ་བ་གཱཿ གོས་པ་ཡ། ཐོག་མརྦ་སབ་དཔེན་ལ་ཡི་དས་ཧྱི་ལ་དངོས་ཡིན་སཱམ་པའི་མོས་གས་དངལནཔས། ཇེས གནང་ཁུ་བའི་ཡོཿ དུམ དྲ དེ ཏི 
ཱུ ནདུ་མཆྱལ་ཕུལ་མཛོདེ། དྭཝཱར་མལ་ཡུལ་ནུས་གསོལ་བའདེབས་པ ཇཆེསྨ་ཟོ་ མ 
མདུན་གྱིནམ་མཁརབླ་མདང་གཉིསསུ་མེད་ ུ 


ད་ 
ཐུ 











ཤོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་པ་འདེབས་པའྡ་ཇེས་རློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉུ་ངོབྭ་བམ་དམ་པས་བདག་པ་སངསྦྱ་ཧས་ཅི་བྭ་ཛན་པ་བསུང་བའི་དོནོདུ་དཔལ་མགོན་ལགས་ལྡནམ་ཆེདགསུམ་གྲེ་རྡེས་ཇུ་གནང་བ་སྩལ་དུགསོཡ། ་ 
ཞེས་ཡན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནམ་སསཱན་འགྲོ་ཡིན། དངེས་གཞི་ལ་རེསས་གནངབའི་གཞི་དགོད་པ་དང། དལ་བ།ེནནསྔརེས་གནང་དངོས་བ་བ་གཉིས་ལས། དངཔེ་ནི། སུབ་དཔན་ལ་གུསའདུདཆེདྱ་བས་པསསློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས 
ཀུནས་ཚུད་ཟེའའཕས་མདུན་བྱཔདྲ་སི་མ་གོན་སོའི་ཐུགས་ཀདལོག་པས་ཐུགསྣུ་ནུདབསུལ། གཉིས་ཀ གདས བདཟེད་འདོང།པས།ཁེདྲདཔད་ི་ཡུས་ལ་པོག་པས།ངུག་མིབ་དངཔའ་དུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདབསེགས་ཤིང་སུངས།ེལུས་ 
འོདྱ་ཀི་གོང་བུར་གུར་པའི་མེས་པ་མཛོད། །དེདམ་གས་ཏེ་སློབ་དཔེནྱ་གིས། སྭཾ་ཐཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧི། ཞཾམདྡ་ངོད་པས་འོདྲ་ི་གངབ་དེཡངམ་དམིགསྐ་ཏེ། ལོང་པརྦཔུར་པའི་མོས་ང་མཛོན། སྙེངཔའི་དང་ལས་དུ་ལས་ཇི་དབ་གུ་བཞི་པ། 
ཞེས་བནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། དེནས་སྲོབ་དཔོན་དང་མདུནབ་ གསསགྐཔའིང་།ནང་འབས་་བོང་རང་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐུགས་ 
ྒྱུདབསྙུལ་ཏེདརྣམས་ཚི་ཐུགས་ཀུ་དང། འགོ་ཡིན་སི་གནས་དང་། རི་རབྲ་རི་སེང་དུད། དུན་ཁུད་ཆེན་པོ་སོ་གྲ་མིངལ་སོགས་པནས་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡནམཆེདགསུམ་གྱི་སུབསམྦ་གིས་པ་ཁབ་ང་སདདངས་ཏེ། ཁེད་འདྨནགོན་ 
ཅསས་པའ། ་ཡ་གཉིས་སུ་མེང་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པམ་ཇཛོད། ཅེས་དང་རོལ་མོའྱི་པྲྱ་བ། གུ་གུལྱ་ཧིདུདཔས་བདུག་ཅིང་། ཨོམྭཧཱཀཱ་ལ་སོགས། ་བེ་ཤ་་ཛཿཛྭཾ སཾ་མ་སྭ་ཏྷི་བཛ་ནཱ། ཞེས་མངདུ་བརྗོད། དེས་རྗེསས་གནང་ 







































།གིངི་ཝ་ཏི། །དྲཛ་དྲ། བླཱརྦད་ལྦྲམ། སངས་ཆུས་གསངབ། །་ཆེ་པིཏ་དཀད་པོ། མཁོན་དཀོནུམ་ཆོགྲ་རལ་པ 


-ཤ 
ཤཿ འཛིན་གགས། ཐཱམ་ཤེརའྱའུང་། བམ་ཡེ་ཤེས། ཞངལ། སྲོབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོནགཞེནནུ་ཚུུལ་ཁྲིམས། 














ཆེསེངགྲེ་ཧུལ་མཚན། རྡེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྙུ་ཞང་མཁྱེན་དབ་ཆེས་རྗེ། མཁན་ཆེན་དིག་འཛིན་རམ་པོ། །བམ་ཆོས་རིགྱ་ཧཏལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ཞམས་དཔལ་འཕྱོར། རིན་ཆེན་བྲལ་གིསྦ་ཆལ་སཚན། ། 
= མུཚུངས་མདྦབ་མདམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་ལ་སོགསཔ་ཆུ་བརུདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བརྣམས་དང། ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུང་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བརའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་མགོ། 
ཤཱ ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དངབཅས་པས་སངསྤྱ་རས་ཀི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀེནམཆག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་རྡོརེ་སློབ་མ་འདིརྣམས་ལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ངུ་འགྲོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲེབ་ཀྱི་་ 
བརདུ་འགལྦ་ཏེན་ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཉེ་བར་ཞི་བའྲི་ཕུན་ཡས་མཛེདཅིག་ ༈མཐུན་པའི་རྐྱེནཚ་དང་བསོདནམས་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོརཔ་དང་། སྙན་པ་དངགྲགས་པ་དང་། ཡུང་ 
རྟོགས་ཁྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྭགོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིངཇས་པའྲི་ཟིན་ལས་མཛོདཅིག ༈མདེདན་ཅིབསམ་ཐམས་ཅད་ཚོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་ཅིང། བྱུནམིདཔའའསྱ་དགའགསང་ཆདི་ཉེར་འཐོབ་པའི་ 
ཕིུན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོདཔས་མགེནཔོ་འཁེར་བཅས་ཁེདནམས་༡ྱ་ལཱི་བཞིན་དུ་འབང་བར་མོསཔ་མཛོད། „ །ཅེས་བརྔོད་དོ། ༈གསུམ་པརྗེས་ནི། གཅོ་བས། མུལ། དེང་ནས་སོགས་སྩིདངམ་ཐུན་པར་ ་ 
བྱས་ལ། སྲེབ་མརྣམས་རངགནས་སུ་བཏངངོ། །དེནས་སློབ་དཔེན་གྱས་མདུན་བསྩེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། དངོས་གུབ་ཞུ་བ་སོགས་གཏེར་ཚོག་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིནིངང་གི་སློབ་ཡ་དེན་གཉེར་ཅནདགེ་འཇུན་དཔལ་་ 


༥༥ 





།བཟང་ལ་སོགས་པས་བླསལ་བ་ ཆེ སུད འེ་ གྲབཿསྔས་བ ¬ 

བེ སུལབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ ཡེ དྩཡ་པ་ཿ དྲ བི དག་ ༽ 

བྙེནནས། ཚུངས: དྲ་བམ་དམ་པ་དཔལ་ལན་ཆོས་བཟང་གིངུང་དུ་ཛི་ལར་ཐོབ་པ་བཞིན། ¬ཤཱཀྱའི་ གྭཾ་སློ་འདཔལ་ལྔནདོན་གྲུ་ ཀྱིས་ཨེ་ཝ །འཁོར་རེད་ པའ། 
ཐཾ ཟོ རེ ཡཿ ཧྱ ཆས་ བྲིས་པའོ། 


འདིཉིདག།དུགས་དཀར་གི་དབང་ཇེཡ་གནང་སང ¦] 
།༨ྲ་ཙི་དབང་ཇེཡ་གཱནང་སོགས་དངའབྲེལ་པར མཆིག་ ཡཊ། 
གས་དངའབྲེལ་པརྱེདན། ད་ཚིག་ཁས་བངས་ཧོགོངདྲ་ཁས་ནས། མཇུག་གིཆོས་རྣམས་ལྷན་ཅིགཏུབྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། རང 
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ཀ། 
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།དམག་ཟོར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནངབྱཚུལ་བཐུགསསོ། ། པཔ 


ད 
| 
། 








ྨ ད །འིསྟཏོག་ །ཚོལཆེནྱི་བདག་སསོ། ཞུནཆེནྱཾམརཨ། ས་པའི་མ ར་རོ རླེབ་མ་ལུད པའི་ཐོདཔ་མཛོན་ཅིདདནངམརད 
ཡ་ག སེདྡལཔགི་བཅུན། སཱབདཔནྱའིཡདྷ་དདནང་མཚོདལ་བུངམདང་བདུད་ཅིརལ་བུ་ བཏབ་པྲསབ་མདད། དཔར་ཝངབབཤམ་པའོ། །གཉིས་པདངས་གཞིནི། སཱབ་དཔན་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་བ་ཡེ་དམ་གང་ཇུང་གིབྲད་ 
བསདབ་སམས་ལ། བར་ཀྟ་ཆོག་ གང་མ བླསས་པྱབས། སཱཾངབ་དངཔ་ ཧོདཔྱཧས་བྲསས་གདནངྱབས་ནས། སིབ་མའྱི་བབནི། ཤུབ་གཤིན་ངིགདད། བུམདགང་པངཇང་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར རྔངུ་དབངབན་ཡངས་སྲུཚོ་གསུཔར་ཐོབཅིང་དཡ་ཚིག་ད་ ཝནཔ་བདྡུནལ་སགས་པཇུངད་མྱགརཔ་རིཉའིརིགས་པྨ་ཐཱསྱབས་པར་མསི་ནས་ཆབ་བངས་ལནང་དའོངདས། ལས་ཏྱི་རྫརེས་སླེབ སླཾབམརྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་ ། 
བདུག །རོལ་མདགྱཿ། སཱོཐ་དཔནྡ་ཧིས་དོང་གསོར། དྲིལ་བུགསིལ། ཡིདམ་གངབྱམ་ཀྱི་སུགས་བཟླསཔསབགིགས་བསྟད། གོབས་ནམས་གྲལ་ལ་འཁོདཔ་ལ། མཉོགབྱཧེ་བྲས་ཚ་རབདང་། སྲོབ 
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༄༅། །པའིདམག་ཐརྩ་ཐལ་མ་སགས་པམྦ་ཧུང་གི་སྦྲབ་སཱོརརབཏུ་མངབར་སྣང་བ་ལས། _ བདིརདཔལ་ལཱནྭལ་མེ་རྦེལྭདཱིདམགཟོརྦྱཆལ་མོའི་རེས་སུ་གནངབ་སྦྲབ་པཔྱེདཔལ། གངགིས་ཇེས་སུ་གནདཔརྱའེདཔའི་སབདཔ་དོནི། བ།ཤིན་" 
ཇཱིགཤེདདམ་ཡི་དམ་གངཡའ་དྲ་བའི་བཏནཔ་ལས་སུརུངབསུང་ཤེང། ཁདཔརདཔལ་ལྡན་ཕུམ་ཉིད་ཟིརེས་གནང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིསབེདདགོས། གངའ་བ་པའྲི བམདི། གནིནའི་གཤེདལས་གསཔམེད་ཀིད་ཊིལ་ལཔད་དའབླགཔའཐོང་ཅིངདམ་ 
ཚིག་དད་ལམ་པརྡལ་ནཔ་གཅིགནས་བདུནིབརྡདཟུངསྱ་གུར་པ། །དགོས་ཤིད། ནམབུབའིདསྒདི་ཉྲི་ཤུདགུ་ལ་སེགསཔའིདྲུས་བཟང་གང་རུང་ལྱབཞིང་། ཇི་རྟངྱབའི་ཆོ་གནི། ཧཱཐདཔན་ཧྱིས་ཡིདམ་གརཡང་རྲཿབའིབདག་བསྟེད་སཱནདེཡོང་ནས་དཔལ་ 
ག་བོ་ོང་སམ་ིགདདསདསམལ་རྒནས། མེདཔ་ལྔ་ངེ དེ 


+ ་ ླ་མདང་བཅོམ་ལནའདསག་ཤིན་རེའི་གཤེད་ཐདདམདཔལ་ཇེས་སུགནངབ་ཟབ་མཞུབའི་ཡོནདྲུ་ཛྫལ་འབུལ་བར་འུ། དྭེཏརཆ།ལ་་ 







གུལ་ནུས་གསེལ་བའདབས་བའངའིརེས་ཟློས་ལནགསུམཔི་བརདྲསཛོད། གདགྲིདིཧྱ་གིས་བདེརིནཉིད། །སོགས་ཤོཀ་གཅིག །གཅབོ་ཚཱམརཐཅསཔ་ཡི། །གུ་གསུངྡ་ཐགས་ལ་སྦབས་སུམཆ། །དཔལ་ལཱན་ཆུམའཇེསུ་གནང་གི། །དངོས་སུ་བདམ་པས 
བུགསལ། །བེ་སཱརགསོལ་བབཏབ་ནས་ཆུདདག་པརབའྲི་ཕི་དམི་གས་པའདིབཞིན་མཛོད། མདྷཱཛཾ་ནམ་མཁངླ་ཐམ་དང་གཉིས་སུ་མདཔའིབ་ཅོམཝནའདས་གཤིནཛའི་གཤེདལ་སངསྦ་ས་དངྱདརྒ་རུབསེམས་དཔའ་དཔའོམཁའའགོའིཚོགསཀིསབསྟར་པའི་ 
སུནསུ་དཁྱེདངང་རྣམསའབོད་ནས་སྲི་ག་པད་ཤགསཔལ་སེགསཔ་ཡནལག་བདུནཔབགྱི་སཱམཔས་བདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབསམཆིསེགས་བརྗེད། དྷསྟར་རྐྱུདདགཔངབྱསནསརྗེས་སུ་གནངབ་སྦྲབཔརྱེདཔལ། ཐིག་ 











གཙོབོ་སནོཔའི་བཀའསྲདགིསུ། | 
རཁང་མེདིརབྱཏ་འབརབའི་ནདུད། རིན 


ཚནཔ་ལས། དཔལ་ལྡན ངཱ 

ཉི་རརབཏུབསྡསུཔ། དབུ་སྡུ 
སྐུལབླུག་གི་དྲིག་ལེའུགའ 
'དངལྭ་སི་ཆས་བྱཧདྱཀིས་་ 








འྫནནྱ་ཧིབཅོནནམ་མཁའལའྱལ་པབ། ཡི་ཡུངས་ཀརདདྲ་བག་གིས་གངབའིལོདབ་ཐུགས་གུརའཛིནཔ། པའི་ས་ཤལ་དྱའི་ཆུ་ལ་པཱ། བཅན་ཅྱི་བུདད་མན། ཤཱ་དེདཀརནབ།' 





ཕུག་གུསས་དངེས་ལཚ་ 









།བརྒྱུ་ན་པ། ི ཤུ ཀཿ ཡུ ཨའ ཡ་ད 
ཊ། ཁྱི་ག་ལ་ཛོནཡྱི་གྲུགུ་བཏགས་ཤིངབདུད་ཀིའྲ  ཤིངྷཾནདལ་གཟེརབ། ༈ྟབའི་ཐདཀནས་ཏིལ་ད༨་སཱིགཅུ་གནསྣ་ཐུབ་འཆརབ། དབུའི་སྙངདྷུ་པྱ་བའི་གདུགས་ཐུབ་པ། འབེརབདྲདྲ་ཕགྲ་ཧེབའི་ཚོགསབསམཡུས་སྱིབབཔ་མགྷ་ཙ་དམར་ 






ནེད་སྐདབས་པའིཆ་ལུགས་ཅད། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསྤ་ཉིག་ཡེནན་ཡུངས་ཀད་དདྲ་བག་གིས་གངཔབའི་ཐོདཔ། གཡས་མཚོན་ཆྭས་ཚོགསཔ་བྱསམསཔ གཏ་མེདཔས་བསཱའོ་ནས་བཞུགས་པའིས་ཧན་དེཔདུ་རཔའི་ཧིརགར་པྩོཿཡིག་འདྲིདན་ག། ཡེ 
ཤོ བསོག བྱང་ཤྭརམཆེམུལ་དེངནསདཔལཝ་ནདམགཟོ་རྱལ་མའི་སྲུ་དཔགཏ་མེདཔ། གཤུན ཐ་པ ལའ དཔའབོམཁའ་བོབསམྦ་ས་མྱིབ་དཔ་བ་བབུམ་གངྱགུངསཔ་ པརཧོན་ནས། ངེ 


@ཾ ཤྒྱདངུད་ྣམསི་སྩི་བོལ་སགས་པའི་བླམའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་སབསིབ་ཐིམ་པས། གནས་སབསས་ལུས་ཆི་བརཆ་དགིདིངྲ་ལ་མིའི་སྲའྱིཤིནདབསྐགགས་པའིམོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང བདག་བསེད་སིདམ་གངུབས་ཊི་སཱགས་པ་སྡུདགཏ་ཨཱ་པ་ཤ་ཡཛ 
ཤན ཞེསཔའི་མགས་ནམས་ཡངཔ་བཛོད། ལུམོངསི་སུརྭལསསམ། གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མེསགོསླ་བ། དེདས་ལྷུ་མེའྲི་བགམུ་ཚནསནདང་བོདབྲབིདམད་ནམས་ཊི་ལགུ་གཏད་ཅིངི་ིསབླ་དབུས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཆེས 
¢ དཔཿ་སྔགས་བརྗོང་ཅིང་གཏདཚརབ་དང་། ལྷ་མའིགཏདམ་སཱབམོའིམགོ་འོགང་བཞག་ལ། མམ་མཁའའགོདམ་ཆོག་ཅན། །མ་སྲིང་མཛོའམབནམ་ཡི། །ཚུལ་ཨྱིས་སྦུབ་པའི་སྲུརམདུ། །མབས་པམས་ཤིང་སིདབས་བཅེ། །གྲོགསཔས་" 








ཁྱིདུ་དགིཞལ་དུཏུགས། ཀྲོ 
ཡུར ཧཾཿ གིས་བ 
།པ།སུཔ་པཐུན།སྱའྫི་རིས་གནངགཿ ནྭ་གོང་ 




















བཱ བིནྱཧིསབླ་རབ་་པའི་དོནད། གསེལབ་འདབསཔ་ལ འིརེས་ཟོསལན་གསུམ་རི་བརདམངོད། གོང་ཞིན་ཧེ་རུཀ་དམལ་བརྗོད། །ལྣརགསེལ་བབཏབནས་དམེགསཔ་འདིབཞིན་མཛོད། སཱིདཔནལ་ཐུསའདྲུདངུངཔྱ་བསཔས་སློབ་ད་ 
གྱི་ཐུགས་རའི་མཐོནལསའོད་ཟེརལུགས་ཁྱུ་ཀུ་བུདཔ་གྱང་མེདཔ་འོསཔས་ལྣ་མོའི་ཟུགས་གའི་ཕྱོཿ ཡི་ག་དབངམེདངབཀུགནསའེད་རད་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གརཔིམ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཕིནལས་ནམ་པབཞི་གངབཅོལ་བསུབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཙེས་བརོདལ་གཏེརམ་ 
ཐོག་བཞགལ། ཡངདགཔར་ངགས་པའིསཔསྤྱརསདོརེའཆདནསྣ་མ་བའླིབ་མའིབརྩི་ཅུབ་དང་བྱཆུདཔརབཅསཔའིདཔལ་ལཱནུ་བམ་དམ་པརྲམསཀི་བཀའ་དང་དམའ་སམ་འདའབརདར་ཚིག་སྲངས། བརྙནཔ་སྙེངས། ཁྱདཔངདུ་སཱཾན་རྒྱལབ་རྡོ་རྔེའཆང་ཀིཌ་ 
ཱརེན་ཚེདངབསདནམས་ལེ་གས (ཡི་ཡོནཏནཐམས་ཅདའཕེ་ལཞི་ངྱཧས་པ་དང་། ཞྱིརས་དབང་པགགྲིཕིནལས་ཐམས་དའབད།ེད་ལུན་ ་ 








ཉའི ༦ 
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ཱ ་ རབངངང་བབབཡ་འང་འགངའ་འའ་འའརབ༡བར༡༡༡བ་་ྭ་ཡང་བར་འ་བ =< =. 
པབ ོང ོང ༤ འོངངའོ་ང་འོ་བཞརཔབངངོའངང༡༤༤འ་་འདབ་མགསམ་འཕགའཇལསཁས་མས་ཚང་ཀ༩༩༡༡༤༤ 
, ༄༅། །ཨོཾ་སྭུདི ྟིབ་ཛྱེ་ཧཿ ;ཌཱཨ་མཆོག་དང་གཤེནྲ་འི་གཤེད། །དཔྱེརམེད་ཞབསཔ་གུས་བཏུད་ནས། །དཔལལྡནདམ ཐོརྒ་རཱལ་ལཡེ་ ྗེས་གཞད་བུ ་བཤད་བར་ རའདོད་ཁམས་དྲབ 
ཤཱ འི་རེས་གནང་བཚུལལ། རཿ ར་བྟ་ཏེན་ད་མཆོདཔ་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་ གོད གཟེརྩསུལ་མེཡེ། ། ཚྤུལ་བ་ཤད་བརྩ་། འདིརའོདོཁམས་ད ༨ཧྱུག་དམག་ 
ཤྷཾ 
ཤོ 






སླེབམཱའི་བྱབ། རྗེས གའི་མཇུག་བསྡུབ་གསུམལས། དུངགྲིནྲི་སེབ་དཔེནཉིད་ ཨིཾསཇེསཨུ་གནང་བམན་ངག་དང་བཅས་པལེགས་ 
བའོས། ཡདདང་ལ པའི་ག དག གས ལྟརརིགས་པའི་སྟངམནྫལ་ལཆེས་འྱབངྲ་གགྲསམམཐིངནགྲམབུདཝང་ཨུ། འིམཐརྨམཔསབཞ་བའི་ཟ་གམགསུམཝན་པ་བཅད་དམ་ར་པྱབསལནའཚོ་ནབིསབིསཔའ 
ཟསལ་ཐིས་པའཤམ། དེའི་ས འཁརགཏོརཆྭག་གསུམཆ་བ་གཅག་ལྲནུངབབཞིག་བྲཚརབ དམརཔྱེགས།ཤིང་མར་རནཅིསྨལས་པ། མདའལ་དར་ནག་བཏགས་པ་ལཝལྷ་མོའི་ཅཀ་ལི་རབ་གྒནས་ཅནབཙུགས་ལ་མདུན་དུ 
འཁུལ་གཏོར་དེ་འྲད་བཆུང་བ་ཞིག་དང་། གཡས་སྭུ་སྨན་ཤུད། | གཡོན་དུ་རཀྟ། དྲེ་རུམསཉི་མདུནདཱ་མཆོད་ཡོན་ལཱནདུའསོབའི་ཉེར་སྦོང ལལྔསྟེངཚར་དྲུ་བཤམ། སེངལྡང་གི་བེཅོན་དང་། ཐོད་པ་བདླུད་རྩི་ཅུང་ཐད་ླགས་པ་གཏོར་མའི་ 
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༄༅༅། །གཡས་གཡོན་གངབདེར་བཞག །རང་གིམདཱནདཱནང་མཚོ་ བུརམ་དང་བདདྲོ་ཆོསལ་ཅོབཏབོཔློསོ་བོམོ ཡོ་དོའོངོས བ་དང ོརོདིོ། ༼་མོར། ཆོ་ ཤི་སྣོད་རྣམས་སྟ་གོདབྱབ་ལྡོནའགྲོ བ་སོན་འགྲོལོ། །གཉིས་པ་དཔོསོ་”ི 
ཀཞི་ལ། བདག་བསེད་མདུང་ཁྱ་ ངྲ་བོབ་མའྲིབ་པའོ། དང་པོ་དི། ཉུན ཨ་ དྲ་ཅས དང་པོ ཅུ མྱ དལ་བས་པ་དང། དོརདུལ། ༼ཨནུ། ོགགི་ོད་ནམས མི་ས ། སྨ ས་པ་དངོས་ ་ 

༈ བདག་བྱ་སེད་མདུཊ་ཀྱ་ གསའ། །དང་པན། མཆདཔ་ནམསྣ་འྤའུཿས་གྲསང་། ཕྭ་ཐཱཝས་ཕྱང་། ཧྟོངཕའི་ ང་ལས་ཨེ་ཤེསྱ་ཀིཀྭ་ཡཱལ་ཡངས་ཤིང ཆུཆིབྷ་ནམས་འི་ནད་དུ་དའུ་བལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག 
བཅུག་པས། མརའ། དཆུབ། འ།འུས། རལ་མྫརམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞམམཁའི་མཐུ་དངཉམ་པའླམུར། །ཐོ་བཛམས་སྤྱི། པཱ་དཾ། པུའྲེ། ྷུ་པེ། །ྲཱལོཀེ། གཏྟེ། ནེིྱེ། ཤབྔཨཱཧྲཱཾ། ༼་དྲིལ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཤཿ་པཱ་ཙ་ལི་ཏྲེ་པདྡ་བཱར་སྟི་ཏྨདད་སྭི་པ་ཝེ་འཛ་དྷ་མཛད་ཡ། སྨམྨོཌྲུཾཛཱ ཧོཧོ་ཧོ་གཱཁི་སཱཧཱ། བདག་དངའགྲོ་དསོགས་སྐྱབས་འགོ་བཞི་སྐོརཛར་བརུན་ཡཾགས། སེམས་ཅན་ཐམསཉཅད། 














ཀྲད 


ཆི ༤ ˆ 12:6= 
| ཧཱཏཱུར་ཊི་ཏ། བངཊི་ཏ། སི་པརརིཏ། སཿཧྷཱརཱ རཾ 
ང་རོ་གཿས།་ང།འི་དང་འའ་ངའ།་འར། ༡ {7 འའ ༡༨ རང ཤེ ༣༩ ༢ 1 དྲ འ པས་ས ¬ -,6. `6 ༥༨ ༨, 
| [ཀདན་དཱ་ཛོགས་པའི་སངས་ཉུས་ཐོབ་པརྱ་བཱ། དའི་ཆེར་དུ་༡་མལན་རའ༥་ ིཅ་ཆེའི་གཤེད་བསྒོམ་པརབགྱིའོ། །ལནགསུམ། ལྭ་བཱུལས་སྙང། སྣཾངཔའི་དངལས་པདྨཉི་མཚུ་ཧེའི་གདནཉྱི་སྟེ་ུ་འང་ཀཱད་ཅིག་གིས་ཞེསྲངག་ཤིན་ 
--=- === ' 




























༄། །ཧྟོ་ི་ཞེ་ བཛོད་པྲསའདད་དྲགུའབུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་བདུད་སིར་བསྔམས་ལ། ཨོ་ཧྭཿརཱཧཧོའི༔ ལན་གསུམ་བཇོད། རང་གི་མདུནཅི་ན་མྲལ་ཁརྨ་དུང་ནགའཚུབས་མའི་གུ་བབང་མེའེརབྱ། འབར་བསྟེནདད། ངེནཔོཆྲེག་ཆོག་སལསྒག་པའི་ 
སྲེཾཾླིླིླིླིླིོིོི་ ྲེེརཉྫིྫྨྣྔཾླ གོ 
དྲའུ་ཏལཞོན་པ། རྒུ་མདོག་མཐིངནགཞུལ་ཀཅི་གྲུ་ཝས་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བགུཙིགས་ཤིང་མིརོ་རངས་པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་སྭ་ཐམ་པའི་སུན་གསུམ་དང་ལན་པ། སྙིན་མའདངུས་སྲུ་བོ་གཉེར་རབ་ཏུབསས་བ། དྭབ་ཁམ་བཅུནདུབངེས་པ་ལས་མེ་ལེ་དངམེག 
ཧཱམའཧཱཱཾ་གྭ། སྟནག་ཡས་པལ་དུགླགུཁ། གཡོན་ངཅ་སིང་གིས་བྱསནཔ། མིམགོོ་ལུམ་པ་ཝེས་དབུརབྱཉན་ཞིང་། ཆུ་མལབརྒུམ་པའི་རོན་བྲ་ཐག་འཛུག་པྭལ་བྱཅས་དོ་གལྱ་བུས་པ། ཤུལ་ཐག་གིི་ཐིགལེ། ཞག་གི་རོ་རིས་ཐལ་ཆེནྱ ཚོམ་ཐུ་བ་ཀོད་པ། དང་ད 
2 ཚོགས་ི་ཅོད་པནདང་ལབྱ་ཆུབྱས་བླ་གུབས་པ། ཞིང་ཆེཿི་གཡང་གཞི་དྲངརལས་ཧདག་ཡོགས་པ། ལུག་གི་བགས་བའི་ཤམ་ཐབསཅན། ལྕལྱ་རི་གརུགས་དང་དོ་ཤལ་སོགསདཔལ་ིཆས་བྱད་ཅིས་བྱསནཔ། ཐུག་གཡས་དྡོངས་མཛན་པའིྫནཧིལ་ 
ཅོནནམ་མཁའལཁྱགར་བ། གསོན་མྲུངས་ཀར་དངྡ་འགགིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཝྭའི་ཝ་ཤ་ལནདྱ་འི་ཧུབ་བ། བཅྲདྱཡི་བུང་དམར། ཤོཐྡེརདཀར་ནཱག་འྱཕང་བ། པཱི་ཤ་ལ་་ཚོན་ཡྱི་གུ་གུ་བརྟགས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེདལ་གཟེར་ 
4 [8] ལྟེབའི་ཐད་ནསཉིམ་དང་། སྱི་གཏུ་གནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། དབྱུ་ཉངདྷུ་བྭ་པང་གདུགས་ཕྲུབ་བ། ལཁའོར་བདུད་ཐུག་གི་ཚོགས་བས་མ་ཤིས་མེ་ཁུབ་བ། མིག་རྩདམརཞིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པལེཆལུགས་ཅན། ཞལགཅི་གྲྭ་ལུག་གཉིསའིག་ཡོནན་ཡུངས་ཀརདང་ 
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འཆོ གསསབ ངཔག་འརེང་བ་ང་པལར་ , "རང་ཤ སོཿ དི རཾ ཉ་ ཡད པབ གས "༥ ༧༢༧༢༧༢༤༤༧༤༥༤།།༢༤༠༤-༢༤ 
ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། གཡས་མཆོནཆ་སྣཱ་ཚོགས་པ་བསྩམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོརབ། དེ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མཐྲིན་པར་སྦཿ། ཐུགས་ཀར་དཱ། ཐུགས་ཀའི་རུལས་འོདའཕྲོས་པས། བཱང་ཀརཿཚོ་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ཝནདམོག་ 
ཟུརྱ་ཧྭལྷ་བེའཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་སྙམ་ཛྲོལ། ཞེས་བརོད་ཅིང་། ལྷ་མོའི སྭ་སི་ལོས་ཚིལ་ཆེན་ཤཆེན་གུ་གུལ་ཅོངཞི། མཔལ་ཁག་ནམས་བསྲེས་པའི་བདུག་ལྲོས་ཡོདན་བསྲེགས། ར་ས བ་ས།། ུང་གར་ཆཆོ་ི དུ་འ 


བྱིའི་དམྱ་རམགོ་ཐོདྱ་འྱི་ཕཱགཧུ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབཅིང་། ཧྩོཿཆོས་འཁོར་ཡོངས༔ སངམ ༈ཡོནཚྭཱཧལ་བའི་ཡཱནཱ་ཝརཁསླ་བངས་བཤིན། །བསྟུན་པ་བསྲུང་དང་སྒྲུབལ་ཕན་གདགས་ཕྱིརླ། !3ྱང་ཤརམཚམས་ནས་ཕྱུནའདྲེནགཤེགསསུ་་པ] 






༈ །ཏྱཾཿརཀློ་ཏོཿ རཀྩོ་ཉྩོཿཧྷོ༔ རཀྤོ་ཐུནཏྩོཿ རླ་ཀོཁ་ལ་འགཆེན་མོའྭཀློ་ཨ་བུ་ཏྭ་བཱ་ཐཱནཱཛཱཾཿརུས༔ ཐྲ  རུ་ཧཱི་མེ། སིཀལི་ཁཱལི་མ་ཧཱཀཱལིདྷཾའཱི་ས་པའི་ལཱ་རས ཛཿ ཨཱཀར་ཡ་ཨེ་ཧིཊཀི་ཛཿྦ། ཞེས་པས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ངངས། ཧིཿ 
ཱེ དགོས། །ཆཱར བུ ཧ་ །ཀུན་ཧྲུ་བབ་པའི་གཟུགས་སྟོནམ། །ནག་མོགོ་མོའབྷ་ཏབ་ཅེབས། །འོདརྩསོནྡ་དའཱདའི་གདན་པ་བཞུགས། ོབགས་སིརས་ོ། སམ་ཡདཱིཏྱི་ཧཱ་བསོཿ ད་གསང དེས ག། ༤ 


བལ་བཅིམ། དེནས་རང་ཡི་དམ་གི་ངྱ་ཧལ་དང་ལན་པས་རམོལ་ཧཱག་འཆལ་བནི། རྩོཿཟྭ་ཧཱུདནག་མོ་མཆེབ་ཅན། །དགོད་བེད་ཧཧནག་མོ་ཧེད། །གསོད་ལདགའ་པར་བེདཔམར། །བདག་ནི་བརྡ་ཡིས་ོག་བྱིད་དོ། །རྭཀོ་སོགས་ཏྱི་རེསསུ། །ཨ་ཏིངཧོ༔ ཞེས་༥ 
བརོད་ཅིང་ཐལ་ཆསྩརནས་ལམོལ་ཐག་བཅོལབར་མོས་ལ་མགོ་དུདབ་ཙཡྱངས། པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿཞྐེས་བརྗོད་པས་ལྷཨཾས་བདག་ལ་གུས་པས་ཉག་འཚལ་བར་བསམ། སྦར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་དབང་གིལྷ་གཤིནེའི་གཞིད་རིགསཝ་འཁོརདང་བཅས་ 
















| ༄༅། །པང་ཛཱས་མུཛཿཾ ཨདྱིའིའུརྱཱ། ཨོ་བཛྡི་གླཝ་ཨདྷིཌིཀཱུཧྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དུམ་པའི་ཆུག་བྤིབདེས་དབང་བསྐུར། སྙགད་དྲིས་དགརུའི་སྷགམ་ཡརལུདཔལས་གཤིན་རྔེའིག ཤེདཀྱིཿ ཁྱིས 


-༧།ངསམ། ནུངམཆོདནས་མཐེབསིནམིས་གཏོལལ། ཝུཚོསམ་པལིསྭ་བུང་བའི། །བདུད་ཚིསྲབན་པའིཛོ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་ཧུལ་མོལ་འབུལ་གྱིས། བསན་པས ི་རབཞིས་སགས། ། ར་ཡ 

ངདརྭཏཱནས་བཱལ་བརབསས། ཞངམཅད༔ དགུས་མང་ ཐེབསཱིན་ཧིས་གཏོརལ། རྒུ་དངམ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དངས་མ་ཡི་དྲི་བགཆེན་པོ། །དམགཟེརྩཙལམ་ལངབུལ་གྱིས། ། 
བཱ༔ཞསབརྔད། འབྲུ་འགམིའོངཞིང་ད་ བྲེ སྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམྱཨིལ་དཔྒ་ལསོ མེས་པར་ཆུགས་པལས་བུདབའྱིཔསེམས་དཀརདམརསྣརམཚམསནས་བླ་ 
ཐོགཉབཞགཅིང་ལྟུ་མོའིལཾགས་ལ་ཡུལ་བར་བས་མ་ཞིངའྱབུ་གསུམ་བཇོད་ལགཏོར། དེནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བཞི། ལྕམེལབོན་བཅསཏྱི སྭ་ཀྱི་ལྕགས་ལསའོད་ཏཾཿ གྲ ཧཾ 
ར། ཤཁགབརུདརྩི་ལྔ་སྤྱརབ། །འབྲུ་ལ་མུ་རགཏ་ཡའལ་ འདི། །དམག་ཐོར་ཆུལམེ་ལའཕུལ་གྱིས། །བཏུནཔབསྲུཿཔྱི་ བཞེསས་གསེལ། །རཀྟོ་ གསྭ་སྡིངེས་སུ། 
སཱགས་ལན་གསུམསམ་ལྔ་བདྡུནལ་སེགས་པས་ཕུལ། ཨ་རྒྱིནས་ཤབཱའིབའགྱིས་མཆོད། བདུདི་གཏེ་བཞིངའབུགསུམ་བརོད་པས་ནངམ་ཆོད་ཡུལ། དཔལ་ ཡཱ 

















།གག་པས་གསེལ་བར སམཞེང། བརོད རྨ 


།ཨོཾ་ཕི་ཡ་དྭཔུམཧྭ་ཁཱལི་དྭེ་ཡེས་པརྨ་ལཱར་ཨཾདཾ་བལྭི་བཱ 


དང་བཅས་པྱ་འིདྡར ཊྲ 















| ྲི དད ་ པརབ་ནིད། སིཾིེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེི་ ྱ་འབུངགཞས་ ད་ བདུག 
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ཛུ 


ངོ སྒུལ ༣༣༽ རཾ རོ ལོ་ག ནཾ བུབས པ་ལུ ོོ ༧༡ ༢༠༢༠༠༧༠༥༠༠༠༢༠༩༠༠༢༠༣༠ཿ༠༢༠༡༠༡༩༡༠༠༡༤༤༧། 
༣ །ལིཾགིྟེདདཱུཿཡིག་མཐྲིང་ནག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་མོས་པྲ་མཛོད། སུརཡངསླབ་དཔོན་མདུན་པཔྩེངཿ༢༨བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་དད། ཁྱད་དང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཀའི་ཌོཿཡིགལས་འོདཟེརའཕྲེསོ་པས་བྱད་ཤར་མཛོཛྤུཡ་དིང་རཱ ་དབལ་ལྡནལྡུ་ཤཾ་" 
2 དགོརཆུལམོའི་ལུ་དཔེག།མེད་པཁབ་ཐུཡག་འཆུ་བསཔ་ལྟར་ཧོནནསིདབངསིབོལ་མགསཔ །བཅ་ ུགྲམགཅདནབ་སབསབཔའ་བསནིཔ དྲའི བའི་འ མ་མོ ད་ལོ 


9 <, 5: ༨༩༡༥ ༽་་ £. ་ ༄༠ ༽ = -_༽༄- ` ༨ ༨ ༨ ༼ 
སེགས་པོལ་མོའྱིས་དུང་གུ་གུལྱེས་བཅུག །ྫྱིིཿདང་། ཚཱོ་རླ་ཀོསོགསཀི་མཐའ་ཨུ་བེ་ཤལ་ཨཱཿཛྡཿབ་ཧོཿབཏགས་པྲ་དག་ཏུ་བརྗོད། དེནས་སྡེབ་དཔོན་ཅིས་ལཱམོའྱི་ལག་མཚནབེ་ཅོན་དང་ཐོདཔྱ་ཁེད་རངྡ་ནམས་ཀྱི་ལག་པགཉིས་སྱིུ་ནཔསྱའིནྲགིས་བརབས་འའི་མོཝ་ 


ཡཾ 


¿ 


ལོང་ལ ར་རོ ཅི གས རས་ལག ་ཱ ཐ་དད སལམས ÷ ༢ །བླརབས་པའཆལ། ། 
ཤཱ ད།ཚཱོདས་ཤས་འཛོདཅང་གཏུཌ། ཞེནསག།ངམ་ཚུ་ངགསལ་བགེདབ་ནམས་མི་དང ག་བཞི བབས་པས དམྲ་སགཏོརར་དབངབླ་རབས། ས་མ་བ ལ་ུནབངནས། །དམ་ཅནུ་ངའ་ཡ། ལོ 
4 བདད། །དགྲ་བགེགས་བསྦལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག [ཏྩོཿརཀྤོ་སོགས་བརྗོད། གཏོརམ་བཞག །དྲིལ་ཐུ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་སྣནས་དུ། །ཆོས་བཞིན་སྦུབ་པར་ཕྱེདཔའི་རྐེང་ཟུག་ལ། །བརཆདསྲུང་ཞིངསྟྲོངབ་འཞལ་བཞེས 


པའི། །ཆོས་སོངསུངམ་རྣམས་ཀྱི་བ་ཀྲ་ཤྲིས་ཤོག །དེ་རྣམསྱིསལྦ་མོའི་སྐའི་རྗེསགནང་ཐོབ། (ལུས་ཀྱི་དྲི་མདའ། །དཔལལྭནྭལ་མ་ཡིད་རངྷ་ནམསཀྱི་ལུས་དང་བི་བམྭརའགོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དསུའི་ཛེས་གནང་ཡིན། གསུང་ ཇེས་གཞང་གི་དོན 


་ 1; རོ ངེ - རོ ཐལ གས་ན བོ་རང འའོ་ ༽ ༡ ཀའ་ིརིད༽་ གལ་ བླན འླི་བིང་ར་དས།་ར།འྱ་ སྔེད ༣ ངོ རཿ ༢ 
(ཧྭགསོལ་བའདེབས་པའའིའི་ཆེས་ཟློས་མཛོད། གངགི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་སོགས། དྭལ་རག་སེའོ་བ་བཏབནས་སེབ་དཔནྱ་གིས་གཏོདམ་ལ་མ་དགསལ་བྱེད་རང་དམསྦ་ཀཱི་སཱི་བོར་བཞགནག་བིནྩ་གིས་བླ་རབས་པའི་མེས་པ་མཛོད། དམ་ཇས་གཏོརཿའི་ད་ 
ཡཾ ཡཡངངངདདདདྱསཔསྣཔསཔསཔ པས ྣ༨ི ི།༥།༥།༥ས༥ས༥ྣྲ{ྱ{ཨྱ{ྱ{ིི།ཾ། 
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ྨ ༈འབོནེནོཐུགསྔ་རེ་ིགཆེན། བུངསམས་ སིཿེཿ ཛོ་གོས་མ་གོན་པོ། ཉིལ་བཤེསགཉེན། དཀོ་ནམཆོག་བཟང་པོ། འདམ་དྲྭབདས་མགོན་པོ། འཇམ་དྲྭབདསརལ་གི། ནམམཁའ་ ༤ སྙེནོལམ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྟ་དཅོན་ 
ནམམཁའྱ་རལ་མཚན། བྱསའགྱུར་བསོདནམས་ སེ་བ ཚུལ་མཚོན། དཔལ་ལནབཞིས། རུས་ཆེནནར་ཁའ་དབདཕྱུག །འཇམ་དབངས་ཀུནདགའ་འགསྲགབ། བུམས་པ་གནདགའཚོས་གགས། བུབ་ཆེན་ཞུན་དགང་ནམ་ཧུལ། མཉཾན་རབ་ངག་གི་དབའ། 
ཁྱུག །དྲིནཆེདྩཙ་བའྱི་བཱ་མ་དམ་པ་དང་། གཤིན་རའིག ཤདཀི་ལ་ཚོགས་དམས་ཏི་བཀའ་དང་དམལས་མའདའ་བརའདོད་ཁམས་དབངཔགལུ་མཆོག་དམག་ཟོརྱ་ཆལ་མོའོདདང་བཅས་པནམསྤ་ཆིས་དོརི་ཞོབམའདྲིན མས ཀིའགལ་ཆེནབབཆདབམས་ཅད་ཞིབ་ རྒ 
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དང མཐནཱ་ཏེན་ཚོ་དང་དཔལ་འབོོ་དྲ ནྭ་གགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་འཛེལ་ཞིང་རས་པ་དང་། ྱིབསད་བདྲ་གགྲིཕི་ནལས་བམས་ཅད་ོགས་ལེདདའགུབཔ་རམཛ་ ཛོདདུ་གསེལ། ོརཀཱོ་སགསི་མཇུགཏུམམ་སརཀྲརསྦིདིཀུ་རཞེས་བརོད། གཏེར་་ ར་ 

མམགོར་བཞག །དེལརབཀའ་ྱསསོ་ནསྒལ་ནསོ་བཀའ་གྦུབ་པདཞལ་ཁྱིའ་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩེནམ༽ྱ་ཁིསྣ་བསགནང་གི་དཔོསགཞི་གུབནས་དེདགགིལཔས་སྱ་ཐོབ་པའི་དམཚགདཔ་པྭ་ཚུལ་བཞིན་དུབས་འསམཔསའདིའི་ཇེས་ཟོས་མངོད། བ གཙབ 

ཞྟར་བཀའསལ་པྲ། དེདག་ཐམས་ཅ་དབདགགིས་བྱའི། །ལན་གསུམ། ར་ཡཾགནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རགཉུ་མཱཏྩལ་ཞིག་འཐུལ་བར་ཞུ། ° དེལཱདམཌལ་དཱམ་བདཝུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་འཁུལ་བས་ཆ་ཤས་ནསའངས་སྣྱ སེས་སོས་མའདའརས་ནང་མཛོད། ཏཱ 
རིམིས་ཐམས་ཿདགཟིགས་བཏིད། །ཅེས་་པ 
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ཊཾ དེངནས་བརམཔ་ཏེས་གོས་ལ་ནགའམ། དེསྔེད་དང་ནམས་ཅིས་འདོ་ ཁམས་དབང་ཙུགདམ་གཟའམའི་རེས་གཞངཐནམདམ་ཡི་ན་བའེགས་བརཐོབཔ་ཡི་ནཔས་རངགཞནྲ་ིདོནྱཧོན་པམཛདཔརཞུ། བསེདནམསལ་ 








| 9 ཤྷེ:68 /8ཏཾ 


༄༅། 
རླུ 
ཤརཆེན་ཤི་ 


སས་དབའྱབུང་གནས། །ཤརབ་ཡེ་ཤེསཔཟང་པོ། ༈མཁས་གྱུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགསམནབ་ཙལ།། ་ 





མ་  ་ 7 ལག 1 
ཊབྱའཾཉ་རབབསོདནམས་སེང་གི། ༈ཡདདཔོ།པ་དཔལ་ལྡནབྲག་ཤིས། །ཝགས་འཆད་ཀུནདགའ་དིན་ཆེན། །ངོརཆེནད་ཀོནམཆོག་དཔལ་ལྡན། །ཤར་ཆེན་ྱམས་པ་ཁུདྐདག་འབཀྲ་ཤིས། ! 
བ་འ རོང་བ ལས་སད་ 
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དི །ོཝ༦། ལལ་པོའྱསགཞུཔལལོ་ཏབབ་ཅས་མཛདཔ་བཅུགསསོ།  ། ཟི 






































དུའི 


ཤང །རྱགརསྐདཝ། ་ཡམ་ཀླར་དྲདམཿཏཱནཉཱམ། བོད་ཀདད། ལས་ཅི་གཤིནཇེཆོས་ཅིཅལཔའི་སྤབ་ཐབས་ཞེསྭ་བུབ། འཇིགསྦྱའདཆེན་པ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཆིབ་ལྭདགསྱལ་བཞོ། །ཡིི་བངས། .(འཅི་ 

དུ ཊག ལཱ གྲ གུག འཇིགས་དང ཧེ། །ཞུངབཉེ་ངན་ཚམས་ སསིངོ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་ཡེ་གྲུཿ གས་མཛ ། 
ྷཚིག་ེསལ་ སསདསྲི་དིངནའབུང། །དེསན་ངང་གིསགོགི་བདུད། །ལྟགཔའི་ཕྱོགསནུགནསཔ་སྟེ། ༡༤ གིགས་འཅགལ་ཿ།འཆར་ོ། ཁ་ལོ །དེགཆརདགམས་ བཅམ ལརཅེད་ བུའི་གཟུགས། །གྲུ པ་གང ཡི་དགས 
གོསལ་བྲི། །ནག གཤིནངེ པཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །ལེན་པས། ཙགཤིནཇེའི་གདོངཔ་ལྟབ་ཏེ་ འཛེགས་པ་རལ་པ་མཆེ་བཞི་གཙོགས། གཟུཤས་བརྟ་ལ་ཏནཏགླ་ྲ་པ། རྩསཔའྲི་ཕེདབཅན། །གཡས་པ་ལ་མའི་དབྱུག་པ་ཅན། ། 































རོརཡ་ །སྔིགས་ཐཛུཔཞགས་པ་གཡོནནབལྣ སྣམས། །གཞ་མཧེ་དག་ལ་གནས་པབྲི། །དེནསརྣལའབྱོར ཕུཿབ། ཆེ་ནཔོ་ཡེས།.. 1སྒབ་པལོ་ སྨིལ་དངལྟག་སྲགས་ལབེགས་ ཡམའི་ ཆདུནདགྲས་ལ་ཞི་གཞས་བ། །ཡངན་ཡའན་དུག་པཿསཐི་སུག 7 





དྲེ སྷགཁྩོབ་རོ།ཁུག་དའནི། །དྲུསབོདསལ་བ་པོང་བུའི་ནུས། །མི་་ 
།དལ་གསང་ཝགྲས་འགོདཔ་ནེ། །ས་མགཱནྡི་ 
༄ུཿ། ༨ རིས་པཟམ་དགུལནེ། །ཤངནས་བཅྱ་ 


།རྱ་སྲུབ་དག་ལ་གསངསྔགས་བྲེ དཔས 














།གནས། །དེཡི་ཡུམ་ཧཱཱཱནྟི། །རབས་ཆདཔ་མོའི་ཐོདཔ་ལ། །ཡ་གཉིས་དགུ་གིབུརྡད་ཡང་། །རོརས་དགུ་ལ་གཟུགསབི་བ། །ཞལ་དངྱལག་ཞབས་བུའོ་བཞིནྲབི། །དེལ་འཇིབདགཏོརཱ། །ནག་པམོག་གསུམལོགཉེརཅན། །ཁགདངསྒོག་ 

བཇེསཞུཝ་འྱ་ངས། །གསུསཆེན་དད་འྲགོའི་གོས་ཙོནམ། །གཡསརའྲ་ཤཱུཡ་ག་ལེནཔ་ཡད། ། ཡི་ཐོད་པདག་དང་ཕྱུར། །མི་ཡྤྱི་རས་པས་བཝམས་པ་ཡེ། །བར་དུལཁོར་ལགཡུག་པ ཨཾ །དེནས་འ ་གའཁརརའི། བ་ང གས་ས 
།རས་ལ་འཚིབདགུཚུལ་བཞིནདུ། །ཅིབས་བྱ་དགཉིས་དཔྡ་ཞུང་ལེ། །དབུསཞས་བཅུམསནས་འདི་བཤིནི། །མཇེ་སྤར་ཤཱདཾ། ལྟིབའི་དབུམ་སྲུབི་བརྩབ། །ཤརནས་རིམ་པའ་དིབནིནྲ་བི། ཀ་མུ་ཀྱས། རདྱན་དུན། བབེ་བདུ། ཡིཐུམ་ཝཱ། 

ཕྲངས ”ཛཾ་ཛརཛར། ངརྐནྷབཱ། ིརགེནི། རིམཔ་ཐམངུག་འདི། །གརནས་རིམཔ་འདྲིལསྣཾ། །ཉིཀྐནཤི་བ། ལརི་ཚུས། དེ།ལ། དཛརྟ་བིད་པི། ཚྱིངཚ། རིམ་དེཔ་ཤི་པ། སྤ་པའ་བངལ། རྡོ་འི་བདྱིལས འཁོར 













: ༦ རྐ ., ༢༡ རྩ ༢༨༡ ༨ ༨༤; ༤ ཡར 
@ །ལ་གཉིས་ཊི་བརྡད་མང། །གངའྦ་བབའིམིང་རུས་གཞུག །བམས་ཁཆི་བདུག་བསམ་བས་ཏེ། །སོག་གི་ཧིངཔགོདོནཔརྱབ། །གོས་སློུ་ོནཔ་དེབཞིནདུ། །ཕཡ་མམལས་མཁན་དཔའ་བོནི། །རུམ་ཨི་སུསིང་བཅུ་པའདོན། །སྔོདཿཛཱ། བདུལཾཱཧ། ཡབ་ 
@ |ཕུམའཁརལ་གང་ཡནཔ། །གངགིཐེདཔའ་གཟུག་པརབྱ། །ཤེ་བའི་སྦ་ཡི་སྙདཔའམ། །མིཆུསུ་དགགིས་མཁས་པས་བསྡམ། །མི་ཡི་ཆྱསཔས་གཟུངས་ཐག་བྱས། །གཙོ་དང་ཡུམ་བྱི་གཟུགསྱ་བསནས། །མྤརལ་སེར་བཞག་བླཟས་པྱ་བ། །འཁེརལ་ ངའོག་ 


-@ཱ 


རེ ཅོངང་འྲལ་ི རེས་བྲ་བ་ལལ་ཚོག་སང་རང་། །ངར་ལཔོར་ང་ཚི་ལ་ཁང་ ༢༡ ཁ་དབ།པོའི་ཿ བ་ཟ་ རརར ཟ་ ྲ ལེ ཐུ 
ལགསབཟླསཔ། །གཅོདང་ཡུམ་ཊི་འབུམཕུག་བཟླས། །དེནས་བཟླས་པརྫོགས་པ་དང་། །ཏུང་ཁྲོདད་དི་ལཱ་བདདམ། །རྟ་ླ་དྲག་པོའི་གནས་སུམནན། །ལྕལ་སགོས་པ་ཞི་བརབ་སྙན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་གནསརྣམས་གྱང། །འཔེནཔའི་ཕྱོགས་སུ་བྱསའཞི། །། 











བྱམ་ཕམ་མཚོང་པའི་གནུས། །དེལ་གུནོདཔའི་་བློཏམས། །གྱ་ཐདཱངནིཔཔཱལ་བརྙཱ། །དཆེ་བསྒལ་བརམ་བྱསན། །རངཉིདའཆི་བར་བུསྟནཔ་ཡིན། ,།གསངབྱ་གཞུནལ་བརྟནསི་བྱ། །ཆསྱི་གཤིནཇེཆོསཀྱི་རྒྱལཔོའི་སྦྲབ་ཐབས། སླབོདཔརྒོལའྲེ་ 
རའ ལྐུམཛུམས་ གུ །བལ་པ་ཐུགསརྗེཆེན་ཡོདང་། ཡོ ་ སུ ཊྲ ཌུ སེ ཅུ དཱ མདབ པོ 
པལ་བཞིནད། འཆིབདག་གི་བདུད་ལུག་པའི་ཕྱོགསན་ ཱ ཉྩིར་ལ་བནྡན སྭ „བཱ 
དར་ཅས་ཤིང་མཆེ་བགཅིགས་པ། གཅེརབླུ་རས་པའྱི་ཧདཏན་ །གཡས་པས་ཐོད་དུག་འཇིནཔ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་མཛདཔ། མ་ཧེའི་སྟེདན་གནས་པ: ལོ །དེའི་ཕུམཿྫོམང་མདོགནག་མེ་སཱན་གསུམ་པྲབོ་གཉེར་ཧྕན་ཞལ་་ 
ཁྱས :རུམཁྱཕངབ་ཀཔཆེའིཀློརན་གོན་པ། ཁག་པ་གུཡསན་ཤུལ། གུ་ཡོན་དབོདཔ་བྱསམསཔ་དེའོ། །དེལ་རབྱ་གནུས་བརྱ་བ་བནི། ར་ཉིད་དམེའཇིགསྱ་ངེདཊི་མངོནཔ་པོགས་པ་གསལ་བརབསཡས་ལབྲགས་བཅུངཐདཏིགྱ་བས 











སྨ 


ཇི 


རྭ བྲིས་སྐ་སཱ་བཱ་ཝས་སྟོངཔརབྱསལ། དེའི་དཔལསསས་བོནྱ་ཕག་མཚན་ལསངི་ལྟར་ 


ད་ སྭ་གིས་བྱམར་པའོ། ༨ ༈ཾ །།དཔའ་དྡེའཇིགསྱ་ཡིདལྱ་ལག་འཚལའ། །བཅོས་ལྡནའདསཀི་བསྙེན་པ་སྔནདུ་སཾཔནས། དབུ་བོའང་གི་སྲེག་གི་བདུད་ལུསདང་བྲི་བམའི་ 
༈བུའི་རྱ་ལ་བརྟེནནུས་དཔྲེ་བོབསདཔའི་མར་དགལ་གསུམསྟེ།, བསྟེན་པ། པྤབ་པ། ལས་སྣར་འོ། །དངཔྲ་དྲ་ ཁྭདྱ་བཾརས་ལ་འཆི་བདག་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པམདོགནག་པའ་ལ་པ་་ 


ཐི །མཆན་ལསངི་ལྟངཊསཔ་བཞིན་པེད། སུ་གསུངཐགས་ཅིན་ཅིས་བརུབ། འདེནས་དཔག་ཚདལ་བྱམའི་ས་འོག་ནསཁིབདུག་ཡབ་མུ་མབཀུག་ལ་དགུག་གཞུག་བུའོ། །དེནསརིགསའ་༨ 
དབདཔ་བུརབསརུའི་ལུགམ་ཡརསུདཔ་ལགདོནེ་ཝཔས་དབུ་བརྱན་པརབསྒེམེས་ལ། ཨོཾ་ཀཱལརྲུཔ་ཡམ་ྫདྲུཾཕ། བརྩ་བརྱདཊཟླནའཡེ་ཏོག་གཏོང་ངོ། །དེནས་གནས་དབེནཔཔ་ཆོད་པདཔ་གཏོརམ་བཤམས་ལ། རངིདའངེགས་བྱདཇུགསལ་བའི་ཐུགསཀ་ཅས། | 





{ 










༦༠ །འོདའཔོས་པས། གཤིནཇེཔལོསལསྱ་བེདཔརབསམགིད། །ཡོ་ཀཱ་ལླཱཔྷཊིཿཔ་སླཊཿཱིཾ། མྭའ་དོའཌ། ཡམ་ཧླང་སྭ་ཕཊ་ལཊ་སཱཱའཱ། ཞེས་འབུམ་ལག་གཅིསབྲསའ། །ཧནཔཚུམ་སསཿཚོདཔ་དངུ་གཏོངམ་བུལ། བརྟདཔ་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟེནཔྲ་བ་བའོ། །གཉིས་པྲ་མུབཔདནཱི། ངུཿབོད་པསགསུང་འིགནས་སྦུ་ཡིནནས་མཚོ་དགཏོར་གོང་བཞིན་བཤམ། ཁདཔར་ངུགཏོངམ་ཤཆེནདདབག་གིས་བཅུན། དཔི་ག་སཔ་དིདགུལ་ལིའྒིདདཔའཁོར་ལེའི་མིདྲ་དལ་ལྷནམ་ཤས་དགག་གཞུག་གས 
ལ། པཿ མ་པ་བཀིནངམ་བཆའ་བརབླབས་པན། ཀཿལརུཔ་ངམ་ཡྨ།ུ། མ་ངྷཱ ཁ། ནངངཱ་ཡྭ། སྦརྷཱ་ཏཱས་ཧཱཾཔ་ཏལ། ས་པ་པ ུ་ཕ་ཕ་སཱའཱ། ཞས་པདའ། ༠༦༩ ༈ཉི། གི་འརྟག་ས༧་བྱདལར་དྲ་ལཞུང་སོ། །རྗཕཨ 
བྷུངནས་གུཏོ་རམབྱིན་ཙིས་བྲརབསནསྲསགས་འདིས་འབུལ་ལོ། །ཡོ་ཀཱལརཱཔ་ཡམཛཾ་། ཨིདཔལཏ ཿཕླར་ཁ་པཧྲིའཱཧ། ཁེསུ་པ་ལ་ནབྱདནབབུས་པས་ཤུལ་ལ་མཚོད་བསྣུདའཕིནལསེབཞོལ། སུཔ་པའོ། ལྷ་སཚན་དའུ་ 
ཧབྲཱ་གཅིག་པའམ་གཉིས་པ་ལ་དཔལ་བའི་ངོསནས་ལྟག་པར་དྲངས་ལ། ཞྣས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྣགཚ་བྱརོག་གིཁུག་དང་། ངུར་ཁྲཾདཀྱེ་སོལ་བདད། བོངྲབུའྲིརཱ་བྲསེསལ་མི་རང་གྱི་སྐུ་གུས་འཁོངལོདཔྲལརའབཞིནབྲིས་ལ། སུམཉི་འཁོདལ་པ་དའཔེའུར་དང་ཞིན་ 
བྲིས་རེ་ཐོདཔ རབྱར་དྲག་བོའི་མིང་རུས་དངསགས་ཚངབར་པི། བོདཔ་གཉི་ ཀྱི་འཁོཕལོ། པཱ 








མུ 
་ 
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།ལསལ་སྩུན་བཞྲཾ། ཐེདལ་ཨམཚན་དན་་| ༤ 


ཉིསལ་ཡང་ཡུམ་གཏི་སྦབི་བབོཝ ཙོ བདདལ་བོའི་ལྦིངས་བརམ 
ངི ལི ངུ བ་འ 
ཀིམེལ་བགྲཾཤིངབལྟེནཔ་གཞགསུམ་བྱ། དེནས་ཐོདཔ་མཉཱལཨྱི་སྟེངུ་ཐུག་ལ་འེའིརྩ་མངས་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས། 'གིལ་འདའ། གཏོ་ོ་དའ་ 


[365† [20851716 1111396 





དཔན་བཀབས། བོདཔ་ཀཉིས་ཁྱལརལ། མདསྦཉག་པསྦར་གྭ་ འུ 
ཝྲམས་འྱལ།ཐག་ར་པྲ་ཐོགས་པཞ། གཤིན་འི་ལྷགས་འ་འར་ཉིགར་ 
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ཏས རིངགཏིན། མཀ་པཅ་ི། བོང སུང 
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| རྭ་།འྱི་ཙ་ཡཛཆེན་པོ་གངུག་པའྲ་སགཆགས་དམས་ཡོངསས་་ | ཕོ 








།ལ་བྱོངདནས། །དེ་ཡེ་བཀའ་ཝོདྲངགས་པའི་གཙོ། |དམོཉན་ཚོསྤྱ་ྱོ ལ་པོནོ། འཁོར | 
སོ - ཙོ །དམཆན་ཆོསྱ་ཁྱི་ཁལ་པོན། །འཁེའདངབཿས། ྣ 
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དུལདཊཔ། ཞབས་གཡོན་{ 


༡༡༢-༨--༡༧༦༤༠༤༤༧༧༡ས) 
















།༅ །༄༅༅། ོབྷ་བགི་སབསྦའསབཞུགསཔ། དོའི་གཡོནད་ ལོ ཞིོ་བཆོ 
༄༦། །བཅུང་གི་སབསིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོནདྡུང་ལསར་གྭསལྦདིཿས་མཚོན་པ་ལས། བཅི་བདག་ཆེནུསོོསཏི་ཐཱ་མདགོ་ནག་ཡོདལ་གཉིག་ ཧྲོ་ལུ་ལདཔག་ལོ་ོ་ཐོདོཔ།བགསི 
།བལ་བགི་ཀོ་བླ་རོན་ལྱ་ལྲོ་དཞི་ངྲ་རུས་པའྲི་ལེ་ པབས་བྒ་ནང གནདང་ཅལ་ས་གསུམ་ ཐས་མཆན་པ་ལས། བཆ་པདགཆ མེཙྷཾྟཱའི་ཐཱ་མཀཾན་གམོཞལ་གཅིནཿ །ཉིས་མ། ག་ཡསའི་ཤུ་ལ་དངག་ཡོནཁོདཔ།ཁག་གིས་གདབ་བསྣམྲ ཟིམ པོ 
༡ བཞིནདུ་བེཅོནདང། དེ བ་ས འངརའྱལིགས་ཅེབསཔཞི་ལ་ཡ་བཏེདད། ཕ་བསངདད། ཅགས དག བ་ཚ་དྲ་ཏུྱགཤད་པཞཀའང མདོག སཾ ཅེ 
ཀྲ དམད ན་བའི ནི བསསམ་ི་དང། མདུང མའཛིནགིང་། གཡོནང་དང་སཅི་ས་ཆོ་ནཆྭ་འཚོགས་འཕེནཞིངའདབསཔ། རུལ་པདང། དོད་་དང། དོ མསཉརལ་ཚིཞབ། མཚཔས་བདིང་ོལརའདང། གསུདཅེདནག་ 
ཙོ དྣམས་བཛིནངིང། གཡོན་པ་གཡད་འདགོི་འདག་བྱསེང་། ཐམསུཅདྱ་བད་ཡམདོག་དམངནག་འཇིགས་ཤིང་མི་ཐུག་པའིཚྱ་བདཅ་ནཞལ་གཟིགྲ་ལག་གཉིསམ། གཡས་པྡནལསནལས་ཤིམེལོང་དད། ནདྱའྱི་པུལ་པ་དགུ། ཚོན་ཡི་སུ་གངད། བཅུ (། 
ཧཱ གས ཆུང དགམ མཆུ་ི་འནག་དཔ། སོ་བ ིངདཔོ་ཞིའི། སང་ཀ ཁ་ད ཡ་ད ་ཞྡུདོགདགརཔ། །བར་།་གམབཔའི་གཡུགསཅན་ཡག་གཡས་བྲམཔས་ཅས། 
དསན གས་པ་དང རྩང་གྲ་བདོད། ཆཚེ་བའབ་བྲན་ཐས རེན་ིད། གཡོའོམས་ིས་པདའད་འརོན་པའོ། །རེབབསཅང་ཀིང་ ལ་པོ མཆི་བ པང་གི་བགས་ཀའི་ ལསཁོདབེལྲོས་པསྟ་་ཕོགསའིམ་པབླད་ 
ཤཿ ཛེསམུངཿ ཧཱཾའདེནས་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ངོལན། །དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲིའི་བ་རོལན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཙིཁྲོ་པྱེ་རརྐ། །ཡི་ཕཱགས་ཀུནིདེདཔ་པོ། །མམོགུན་གྱི་ཚོ་ཀསེའོ། །གསན་གཤིན| 
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ཅིག་བཅན་ཅི་ཆདཔ་མཁན། །ལེགས་ཉེ་སཆོས་བིན་སྱདཔ་པོ། །ཆོསྦྱངལ་གཤིནརེནེས་བབ། །མངོནོ་ཤེསྦང་འཕཕལ་སྲབླ་རབས་ཅན། །འཁོར། ། 

ཤཱ མང་མོས ཊེསཔས་སྤུན་དྲངས། ང་ཛཱཾའིཧཾཿཞིསཔས་བཏུཡ། དབ་ིནདབ་ུགིཏ་གགེརགས་ལྔ་པནདཔས། ཏེདྱདྲ་ལས་མཆདདུ་གསལ་བབཏབ་བས རེ ཨབྲར་ུདཀ། 
ཨ,ི་འྱཱིཾ། ཞེསགསུཔཞིངདཔངབསརྨིས་གདྲང་མདག (གམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་དདག་བྱ་ལཱ་པང་རས་དབུང་བྱསན་པང་བསམ། གཡས་པའ་ལ་གསམཛུབ་བླསངབ་བེཅོན་ཕྱི་པུ་གྱཧ་བསྟན་ཏེ། ཧཱིཿཧིཿི་མཐར་ཡམ་དཱ་ཛས་པརཱི་རསམ་ཡསྣཱཾ་ཞེས་”| 2 

¿, བས་ད་གཞག །རེ་བའམ་སུ ི་་གཉངྲ།སཉིླེངས་པབནས། ༢ གཤིནའྱི་རལ་པ་ལཁོརབཅསྣ་ནཡས། །དམུཆག་དབང་ཤིས་འདི་བཏུནབཟུགས། །མོདཔཚུལ་བའི་བདེསཤིས་ཁང། །ཐྲིམ་ལས་མཛདཿ ངདེ་སེྲད། །ལས་ ༤ 

4 བྷུབུངངུ་ཡུས་སུགསལ། །ཨི་ཡམ་རཱཛསམ་པཧོཾཿ ཞེས་བརྔོད། སཱྐམཚོདཔརྣམས་ཚིགས་བཅདདངབཅས་པསདབུལཏེ། གཡས་པས་པེ་ཅོནི་ཕགྱ་ཅདྲད། གུ་ཡོན་པས་མཚོད་པསསོའི་ཕགྱ་ཧྱ་བས་ལ། དྭག་བགེགསམ་བསབསསལ་བའིཁག་ 

༢ གིམཚོ། །ཞག་གིམ་ཏོག་དབའརབསྲ་ཐེདཔ་ག་པོ། །གཏིངམཐའ་མི་མདོན་སྨརའི་མཆོདཔ་འདི། །ཡུམ་རཛ་འཁོ་དདངབཅས་ལ་འབུལ། །ཇྲི་གཱིཿདབཔམ་དངས་པརི་ཝཱ་བསོ་ཨྔནཔཏིྫཔཛཕྱེ་བཱས་མྲ་དྲས་ད་ངས་མ་ལྭ་ནཱུ། ཞེས་དང། མེཏོགླ་བའེ་གྲངགས། 
དཔྲབ་ངབས་བན། །དིན་ཆེན་རངབཞིཏཏོག་དངབ་བདབཆ་། །ཀ་བབྱསདྲ་ལན་ཁངཐུབཙེགས་པ་འདྲ། །ལམ་ཧཱང་སགསྐ་དངཔ་བཞི་པདང། སགས་ཀི་ཐོག་མཐའ་འདེབརླསརཏེ། པུའི། བཅུག་པའི་ཕིན་ཕུངཔི་ཆྫང་ཡི་མདོག །ཇེནཆེནབཆེགས་པའི་འིབ། 
ྲུག་དབས་བྱཅ ¡ > 


དིྐཨི་ཟསཁབ། །གསོཞཔོ་བགསལའདབས་པ་པོ། །གི་བྷནམསྱི་གཤེདབེ། །དགེ་བཅན་ཡི་སུབས་འཛོནཔ། 
།བཅས་འདིངནི་ཤ་གིགས་སུགསལ། །ཇཱི་ཱིཿལེམཐང་ཡམརྫརས་པ་པླིཀཱ་པསཱ་ཀྲ། པཛཿ གོས་པས་སྫུན་བངས། 








$ 


གས་ཆེན་འ ས་ས 
༤ ཅེ (ལྷ 
རཾ ཁཆི་མྦ་པ་དའདེ། །བྷ་ཝདེ་ 
མི་ཅི་མ་ ྲ པྲ ༦ 











ས་ 


.„& །ཆོསྦྱརལ་འཁོདདངབཅས་པྲནམས། །མཚོད་ལྕིན་གཱཏོང་མའདེ་བཞེས་ལ། །ཞེས་འ ནས་ཡིདལ་འདོདཔ་གུནའགུབམཛོད། །ཅེས་བཇོདལ། གཏོརཔལྡེ་ཕོགས་སྲུ་གོམ་པ་བདྭནདྲ་ཡིརམིག་མི་བལ་བརྩིཾལས་གཙངསརབྱསལ། ཟླུས 









° 


4 སནས་ནབང་འོངས་ལ་ཇེསཆོགྲ་བ། དུགཅུཔ་སེགསྦའེཚྲངག་པའི་སལ་བདན། སཱནའདྲེནཧྲི། འདིངགཤེགསྣནལའྱཧོརབདག་ལ་དགོངས། །ཞིས་པའཇེས་སུ། རྩལ་ལོའཁོ་དདང་བཅས་པ་ལ། །དྲག་པོལེལས་འདེགཏདཔརའདོད། །བསྟནལ་གནེདའེདེ་” 
£ དགྲ་བོ་འདི། །གསནནའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད། །དཀོནམཆོག་གཟུམ་ལྷ་ནུབཔ་པའཆེ། །དམིགས་ཁི་ལ་བྱའོ་བཟོངས་ལསུད། [འདིདཤཡྱརངུ་བསླལ་བའི་ཕྱིར། བོའ་ཁརབ། ནར ོིེ་ 
4, །དྲངབཅས་པས་སྩུ་ནདུངབ་སོགསཆོག་ཐུམསཅདུགོང་བཞིནབསལ། བཅོམ་ལནག་ཤནངའི་གཤེདཔའི་བཀའ། །ཞེས་སགིས་ཅིས་བླསལྱ་བསནས། དམརཅིཡས སྤེབབ་སོགསླདུགཔའི་གཏརརོག་ལརབའོ། ༈ །ཇེས་གནད་བེདན་སརབའྲི་གབས་བུ 
% །ཇཱལ་གོང་གྱི་པམ་དོན་དངབ་སྣནཔའི་དམིལ་འཁོརབྲི། ལྟུ་གནསུརཱམས་སུ་ཕྱག་མཛོནསྣུ་མདོག་དང་མཐུནཔའི་ཚོ་མཐུ་དགོད། མཐའ་སྐདདུམཆོདཔ་བཤམ། མྫལྱ་ི་མཐའ་འམངི་རི ས་བརཇེས་གནང་གི་ཕྱོ་བདྱཔ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིད་ལསྱ་ཏཏྡརཔམས་རབ 
གནསཅནབཀོདཔ་ཅི་མངེས་སུ་གཞག །སླེབདཔའཡིས་གོདདྲ་སེས་པནམས་བླཟས་པའིཐརྡད་རྔགས་པརྱ་པསྐནས། དངེའཇིགསྭའེདཀི་དབངཐོབ་ཅིང་དམཚོག་གཙང་བའྲི་མབམ་ཐལྱ་བས་ལམནྫལ་དབུལ། དྡརཾམབ་དཏན་གོངས་སུགསལ། །དཔལ་ཝག་ ། 
ནག་པ་ཆེནཔ་ཡི། །ཕུ་གསུངཐུགས་ཡོནཕྲིནལས་ཀེ། །དབུདརྣམས་བདག་ལ་ཨྙའཇུགསེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང། རྒྱུ་དདག་པའི་སླདངུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབསམཆི། །ེསགེགས་ལན་གསུབ། གཞེ་དགོ་ 





64 


ཛཾ 


= 








པའྲིསདཅུ། ལྭ་བཱ་ཝའི་ 





དེའི་ཕབལས་གོངལྟརབསྟེདུ། གནས་གང དགྱི་སབ་རབ། ཧཱ ནབ ཡི 
།ལ་དབཅནཧི་སྐུ་སབམའི་༔ ཞུག་སྟེ། གཏིམུགཁོས་པ་ཡམ༔ 


ཌིཉི། ཞེས་པྲསུའི་དུད། མུབ ་ཡི་དལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ ་ ངི 
༧ ི་ི་ ངང ཆོ 





| ཟྲི པིལ = ཙྭ 


ཤུ་|༢༽༨་ 


ཉཡའྱི་ནགསཐནས ཡོཉཏའྲཐིནལསང་བགཞངང་ སག ལེའ ཉོནརྣམོཿ ངས་ཕྱག་ལ་འ ིནཱི།ཟུག་དོ།བས་པང་གསན། ' ཞུགས་སོ ག་པ གཉི ཤིང་ལུགས། ཅེས་མུགནབབ ཤུབས། རབཅསརས་ཤི་ 
-----~-----------~----་བ་བངབས༤༡༤༤ ༡༡༤༡-༢༤-༨༨ ༽ 2 ༦" རཀ པས ྗོ་ 















+ ` འག 


རི་མ འཇག །དུ། ་། འོ ཀ་ག 





ཉེ 
དནུནམམཁའ་ལུནཔཅང། ་རིིན། ནྣ ་ ཨ་བཀའ་དྲིན་ ག་གས མཆོག་ལྱུན་བྲབ་ཁྱིས་་ 
ངད ང་ པའོ། ༈ ཁྱའི ཐམ་སཅད་ིནཔ་དཀནམཚོག་ལྕན་གཟནས། མཚུངས་མེདདཀདལ་ཆོག་དལ་ལྭལ། བག་ཡངས 










ཀྭ [ཇེ སྦྱངས། ེདམ་ཆོས་བསྡམབླ་ཐུབ། མཁསྦ་བ 


5 


པ་དྡོརཾའཆངབཿ་ཤིས་ཡུདགྲབའ 


ས། སོ ཉིངར་དང་། ༣༠ ནཔདཔྲ་པའི་ཨུནཱསཁའི 


བཏབྷནསུགསུ་འའཚལ། ཆས 
ཀི 


; སདཔ་སགསཔད་སེ། དམན་ཨིསསྲགའསལ་ི་བཞི་བདཔ། 


ཊཱཝཱན ི་ོ 
རར ྲ ཞི་འབེདའམ། བེལ་བཟྲའི་ ངར ལི 


ེ་ར བའང ཧིབ་བའཚོབ་དུམ་འྱམངབར་ 
རར 


སད ྣིར རང 









ཆུལ་འོརབཅས་ཨིངེསག་ནུརམཚམས་ཚུར་ 
ནུ ¡¡ འོམམཁང་དངནཞམཔའི་ས་ན་ ལྒ 


མས་ཡ་འབྱུངརྟེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་" 
ཇུཊཌ 


གྲ་ི་ ལ་ ཉཆབདག སཱ སྙེནུས 
རྐུ སྦ་ཁང་། །གཉེནཔ་ ཨ་བ དེ ཡུ 
÷ ` 


ིར་ང་པལ་སེཤསཔདསསབཔ 


བཱ སབས བརྩཅདའི་བ་དང་ 
| །ཞེས་སིང་རྗེའི་བསམ་པས་གཏོ་པེ ༠ ' 











ངཱ །གཉེནཅིདྲསུང་སྱ་པདཔའི་ལཱམ་ཡིནཏེ། སུབས་འགོའི་བྲསབྱ་བདཔའགལ་བརསདོལས་བཤད། གཞིས་པ་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་སུངམ་ལའུང། པཧིན་ཡི་སྦངསནི་དཔལ་མགོནབདནྷཱ་ཿལ་སེགསཏེ། དྷེནམས་བསྟནནདོའོ་ 
འགྲུབཔར་བཤད། རུལ་པ ཨུས་འབོའིདྲགདཔ་འགརབརམ་དོ་ དེལྱརུདྭ་སེ་བཞིའི་སུངམ་མངང་ཡོདཔ་པས། འདྲིནནལ་བཅོནླ་བམེདྱའི་སུངམ་ཡིན། དལཐབས་ཞ་ས་རིད་་། དནམས་བསྟེནན་དོའ 
ལས བེ་ཕྱན་དྲའདབམད་ཐུགས་པལས་འདིངགཤིན་ེིགེངི་ཞར་ཡིན། དེལདཔཿནྲགའཇེགས་གསུམལས། བདི་ངདོངེའཇིག 


དམ་ཡིན། ¦ །ལས། འདིངཐབསྐརུད་ 
` སཱ ཅྱི་བཀའ་སྲདྱདནམངོམ་ལིནཔདཿ སྭ་ཀྷི་ཧུལ་པ་འཁོར་བཅསཀི་རྔས་གནང་སྒྲབ 
ཨད་ཕོངས་སུམབྱ་རྩ་པབའི་དབང་དྲུ་བསནས། འཇིགཏེནི་འཆིབདྲག་གཤིན་ཇེརྱ་སུདཔའི་ལྩོརས་དུང། 







ངོམ་ཡན་པདྲམ་ཅན་ ས་ཅྒ་ཧ སཀྲི་རས་གནང་སྒྲབ་བའི་སྐབས་སུ་བབསཔ་ཡིན། ངཱ. 
༈ ཆུད་ཡོངསསུ་བསྒྱུ་བ་འཇིགཏིནལས་འདས་པའི་གཤིནཇེའི་གཤེདཊིཔརྱུས་གཉིས་ལས། དངཔནི། ལ་ཡི་ཏེ་བྲཛསྲམཛདཔའི་ལསགཤིནྱི་ ཛཾ 
སྦྲཐཐབས་ལས། ཤིབ་ཡི་དྭགས་རྱལ་པནི། །འཆིབདག་བདུདཅེས་བྱ་བསྟེ། །འགྲོ་རྣམས་གུནགྱི་ལསཀྱི་བདུད། །ལས་དཔབེབམའི་ཚུལ་བཞི དུ། །འགྲོ་བ་ཀུནལ་སྣངབ་སྟེ། ཡུངཔཉིངམཚམས་སྩར་བ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་ཡི་གཟུགསམཐོངནས། 
@ །གཤིནེརདེ་ཡི་ྲིངནའབྱང། །དེསརརངགི་སྲེག་གི་བདག །ལྟག་པའིྩོགྲསན་གནས་པ་སྟེ། །གོ 
༩ |བདདག་ལ། །མཐུ་དངཞེངདུཆ་མཉམཆཚོ། །དེའོཀ་དཔགཛོདལྔ་བརྱའེ་འོག །འཆིབ་ཡི་འཱགསརྱལ 


པཅནལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འཆིབ་ཡི་དགསྦྱརལ་པནི། །མ་དོསམཚོ་ཡི་འབིམིགནས། །ངིནག་དགུ་མི་ཕམཐའ་ཛཱེ། །ལྤོས་དད་རེབོའི 
1འི་གནས། །འབྲོ་བའི་ཉུག་པའི་ཕོགསན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིའིག 


ནསྲའི་མཚོམ་དྲོས་པའི་འོག་དཔག་ཚདཝ་བྱྱའི་སརྐ་ཡེད་ཅིད། ནངདུཉྱེ་།_ | 














ིཉགཁུངདནལ་པ། རྱ སདངབམ་འིནལདགཞུསཔ། ཛུཿཔ་ཊིདར་ཚགཔའ་ཚའཆེ་བདགྱའུ་རབ་ལིནལ། གཉིས་བྱད་ཡོ་ངས་སུྱསརབའདྲིགཉིདམས་འདས་པའིགིནེའིགེུ 
ཆ། གངུཕྱང་ཅུན་མོངཔའངིག་ཏེནཡི་དེགསཔ་ཅན་ཐམསཅདབྱལ། དྷེནསཚ་ཕོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆོལས་བནལ།ཏེ་གཤིནཚོའི་གྲོ་དྲོའེམཆེན་པ་ག་མེདལགས་མཁར་ཕྱུདག་གི་ས ཛི 
བདགགི་གྲཐགསས་ཐལ་བའི་ཡ་ཤུས་པཁྐོནཔིནནོ། །དེས་ཞའེགཏེནཔའི་གཤདཇེྱ་ཆུདཔ་དཔའྱབལ་པརསྲི་པའོ། །དེལུངྦའིབདག་གིབཉནཔ་ཡིནཔས་ཆ ས་འདི བབཔ་ཡ་ནནོ། །དེབའི གུནཔབྲུ་ཞབ་པ་ལ། པའམ 









།ཆྩོས་ལནགསུནམངོན། དོང་སོབ་དཔནདགོངས་སྲུགསལ། །དཔལ་ལྔནནག་སོཅེནོ་ལི། །སུགསུངཐུགས་ཡོནཔིནལསཿི། །དབངྡནམས་བད་ 














༄༅། །ཕ་ཡྒན་ལག་བདུན་པ་བསིད་སྔམཔས་འདིའི་ཇེས་རློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཇོག་གསུམ་ལ་སྭཾགས་ཤེས་པསྐུ་ཧདདག་པརྱ་་སྐནས། དངོས་གཞིངེས་གནང་གི་གཞི་དགོངཔའི་སླདང་དམིགས་པ་འདིབཞིནཡངོད། ལྤེའེདཀནོལ་བཅོར་ཝྡན། 
འདྭས་ཛྫོརེ་འཛེལ།ས་པེད་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་གུས་འདུད་བསཏེ་ལོབ་དཔོན་ི་ཐུགས་ཀནསའོདབེརཚ་ཞིང་ཅུབ ལརེགཔ་ཙམ་ཡིས་པམས་ཅདངེགཔདྱ་འདཔའྲིནུས་པཅནཡི་འོདར་བོཉ་སྟ་བུའོས་པསྦའེད་དྨནམས་ཁྲི་ཐ་ལུསལ་ལོག་བས་ཚོ་བོགམམེདཔནས་བསགས་ ¡ 

པའི་ལིགྐྱིབ་དང་། ཁད་བརྡ་བརད་གཅོདཔརྩ་བེདཔའིགདནབགེགས་ལགའདེནཔམསཿཅདདནས་ཡིན་གདོས་བཅས་ཤྭ་ཁགགི་ཨུངཔཁམས་དངྱེ་མཆེད་གྲུང་འཛིནབམལ་དྲུ ཛནཔ་ཐམས་ཅདབྲསགས་ཤིང་མྱངས།ེལསའདོཡི་གངངརེྒསར་པའི་མོས་ ཤྲུ 
ཕྱབསཏེ་དཏིཔལདམིགས་ཏསེབོ་དཔོན་ཡིས། ཨོསྭཱ་ཐཱཝ་སེགསནས་ཏི། སྟེངཔའི་པང་ལསརྐམ་མཁའི་ཁུམས་སྲུརངནག་དྲརའིཡོགསནས། གནས་ལྕགས་འབརབ་ལས་གླུབ་པའི་འཁོར་འཁྲིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཔདྨ་དང་ཉི་མ་དངམཉེའི་སྣྲིངདུ་ཕྱིད་དསསཀྱི་སྟེལུ། ཛེ 
ཉི་ཕཔ་ལས་ཐོདདབུ་ག་ཡས་མཚན་དྲ་ལསནས། དམ་ཅན་ཚོསྱི་ཆལ་པྭལ་བྱང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲངསམ་ཇོཿ ཞེས་པས་སྤནདྲང། ཛརཛ་བཧོཿ གེས་པ་སྔ་ཁིདརངྷནམས་ལ་གཉིས་སྐུ་མེདཔ་དཐིམ། སྲུར་ཡངྦ་ཝཱགས་ཀ དབེརའྲཐས་པས་གཤིན་ 
ཁྱུ རིའི་གཤེད་རིགས་ཝ་འཁོར་བཅས་ཡོ་བྲད་སྣ་མཛུཿ ཞེས་པས་སྤན་དྲང། ཨཾཛཛ་ཕུའྲེཧཱཿཧྱཾ ཤིས་སཾགསཝས་མཆོད། དེ་བཞྲིན་གཤེགསཔ་བམསཅདྲ་རིས་འདིལ་མངོནཔདདབངབ་སྙུངབ་སྩུལ་དུགྲསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལས། །མོཾ་བྲཊ་ཨཱདཀ་ཡཿ 
:£།ཏྲིཌིཏྱ་ནཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཕའི་ཆུག་ཡྱི་བོནས་དབད་བལྡུར། སྲུགང། དྲིམ་དག །ཆུ་ལྷགམ་ཡརལུདཔ་ལས་རྡོརིནགཔ་ཅི་ལྔ་པས་དབུ་བྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེནིརེས་གནང་གི་གཞི་འགོདཔ་ཡིན། དེལ་བཏེནནས་ཇེས་གནངདབ་བལ་བོག་ཨན་ 








ཝ898-)5༦88; འུ 
རཾ 


རུ 


ཅི 














༤ ༤. ༨ སྲ བཟསས་བསདུས་དུབ་སགས་དས་ལག་སམ་བ་ཝགསསམ་ས་་ 
ུཁེད་རདུནཡ་ི་ངོར་བཞག་པས། ཞུའི་ཐིན་རུབས་མལས་ཕྱ་རདུལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏིི་མཱག་ཁོས་པ་ཡ་མུརུངནི། ཧཱའི་ཉད་ལ་བ་པ་འཇུག །ཧཏི་ལཱགཚུལ་”་ 
ཡྱིན། 













ལ། བཅོམ་ལཱནའདིལ་སོགས་བཛོདཔའི་མཐན་ནྔོརསམ་འདྲེ་མས་གྱིནུད་ཕ་ལསི་གཤིནྡངེ་དམ་ཉན་ཚོས་ཀྱི་མལ་པོ་ལུ་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་སོན་ཏན་པིནལས་དངའཅས་པའི་ཏིནླད་བསམ་ལུགཔ་འཇུག་པདྱས་ར་ཅིག །དིསུཚེས་གནང་སི་དཔོསགཞྲི་གཟནས་ ་ 
གམའེདདགླིདྱ་མི །་པ་འདིཔཤིན་མཛོད། ད་ནམས་མྱིཉྤི་པོའི་སྟེངན་མོད་པའི་གཏོ་རམ་བདིཉིད་པྲདདཔཉིམམཧེ་དཔབྱངས་པའ དམ སེང་བུལས་གཤིནཇེདལ་ཅན་ཆསྱི་ཧཔ། ཁེལ་གྲས་ཆགཏ་ྱཕོགས་ྱ་་གསོད་ང་། ས་གོ ༨༢:༨༩ 
ལཱ མོས་པས དགས སཔ་ལ། ཆུ་བའྲི་གམས་བཀའ་བྲམ་བ་བཞིནདུབྱརད་པའྱི་བམ་ཡི་དམ་དིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་སངསྦྱརས་དྭ་བང་་ པེ 
བ་སེམས་དཔའ་ཐམས༩དམཨིན་གཅིགའ་བཀའ་བྲཕས་པའི་ཐོསཔ་མཛད། ཨོ་ཱདིཿསགས་དང་། དཔལ་དོ་འདིགསྱ་བེད། ཡཡ་ཤེས་ཅིམབའ་འཅོར། ལ་ལིཏབྲ། ཨ་མྒོལ་བྲད། ༥ཤེསྭྱབདགནས་ཝཱས་པ། པྨབྲང། ངེཔཀརྒཱ། ཆུབ་ཚོའཛྲ། འི 
ཇགགས། རཅོསརབ། རཱཡེ་ཤེས་སེངག །རའབུམ་སེང། རོངཔ་རཱལོ། ལྷ་ོ་བམཆོག་ལན། བས་དཔལ་ལྡནསེངགེ །འམསབགྱེ་ཧལ་མཚན། ཞང་སྟདབསདནསས་གགས། གཏེན་སྟནདཛྲ་གགས། ཛོགདནནམམཁའ་ལྕུནབཟད་། སྡགདའཆངའི་ནཚེནརྣ་ 
། མུསཆེནསངསྦྱ་ཧས་རིན་ཆེན། འཇམདྱབངས་ཀུནདགའབསངནམས། བས་ཅདཔའེནཔ་དཀོནམཆོག་ལུན་གུབ། མཚུངས་མེདདཀོནམཆོག་ བྱམསཔ་ཡུནདགུའ་བཀྲ་ཤིས། ཤཿཆེན་ཤེས་དབའབུདགནས། མྫཙོངས་ཡེདདམཆོས་བསམའཕྲབ། 
།སྭབས་གུབ་སངསྦྱརས་བུནཚོགས། དམེའཇང་བསནའཛེན་ཝནྲ་གུབ། བམསཔ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྱེང། སྣ་འཇོན་རེནཆེན་མཆོག།གྲབ། བྱམས་ མེད། མཁནརེན་དོརིའཆདྱ་བམས་པ་ཀན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དྡོརེའཆངྡནལ་འཏྲོ་འི་དབང་ཕྱགའཇམ་”་ 


ཿ2༦ེ།༦ཿཆེཿ)ཆེ་ 
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།ྐ | ༅ དཔལདུནཐོདབདགཔལབ་ཡུ་ིགཏོརཚོགདང་ཇས་གནདྱུལ་ཆགའྱིགསནབཞུགས་སོ། ། 
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[༄༅། །བམདམ་པའི་དབས་ལྲ་གུསཔསྱ་་གའཚོལ་ལོ། །འདིརཆེའཅུན་ དཔཡིདཔལ་དང་ལོརྱའི་བདག་པཡའ་ཕམྱ་སིབསེནཔ་མཆོངགཏོ་ངབ། ས་ཕྲབ་བའྲི་རུལནི། བམཡཚན༣ེ 
གོི་ི་གི་་་ིགིསྡ་གདཔ་པའིདཔ་མད་ག གམབྱ་ ནར འོ་ི་དགཔ་ཡབ་པྱམ་སབནཔམ་ཆོད།བའ ཚུལ་ནི། སེནད་པཱབས་འགྲོས དཱ 
ཡིདམ་ཆོས་སྙེངཆེཆུངགི་མཚོང་གཏོར་གྱི་རྗེས་ལ་སྣ་ནདུུདིའི་གཏོར་མཉིནྱིས་བཟླབ་པའམ། ཡད་ནཔཱ་ནོདུ་ཆོས་སྦྱངབཔྟེདར། སང་ཕས་སངཔར་འུངསཔའི་མདནནམབརླ ཡིག པ་ལསནམམཁའ། ཡུལས་དུང་གི་དཀིལ་འངོ་པ། 
རས་རྟཀའྱི་ཧ་མཚོ། སྲིལསཞིང་ཆེནཧིས་གཞི། གལུས་ཀེང་རྩས་ཅིརི་པབ། རིལས་ཉི་མའིདཀིལ་ལབོར། དུ་ཡསུ་ངོད་མཱཔར་སི་གཞལ་ཡསབང་མི་མགོགམཡོལསྤ་སབ་པའླིགུ་བཞི་པ། མི་རཿྱིཀ་བདང་ཅིབས་རྩུས་སྣཚོགསྭཙི་སྙང་ཐོག་ཕུབཔ། ཐོད་། 
མྱྱི་མདའ་ཡབདང་པ་བུས་བྱརནཅིང་གཱོ་སིང་དངྱཅུ་རོནྱི་དཱ་བ་དངུདཱབྱ་ཕིད་པའྱལཔབ། འོགྱོང་རས་བདང་ཤྲ་དགྲ་པ་ཚོགསཀྱིས་གཅལདུབཀམ་པ། དའིནྲདང་པདུམརལ། གས་པདདའིགདན། མཧྦུཿམཛལྲ་འཱནཱསཉཾ་མའིགདན། ཨསྫན་མཛ་ལྭ 
ཟླ་བའགདན་གཏསསུགུར། གདན་ཙྱིཧསེང་དུས་པནྲ་དང་ཨལས་དྲ་དང་མྲགནབ་ཚཾ་དབཨྭྱི་སིས་མཚནཔལས་དཔལད་ཁོདྱའི་བདག་པོ་ཡབྲ་ཡུམ་གཉིསས་མདོགདཀ་པའི་འོད་ཟེ་པའྲ་ོབ། ཀངརས་ཤྲནཱཧཱ་བྗད་པའ་གྲ ཐགས་ཅན་ཕུག་གཉིས་པ། ། 
།ཇེ་གོལ་མཆོགགི་བཞེདཔ་སྨནགསུཝ།...སྱན་བགྲད་ཅི་པ་ལྕ་གསའདྲེ་ལབ། མཆེབ་གཙིགསཔ། ཕྱགགཡས་ཆྱིས་ཐོད་སླམ་གྱི་དབྱག་པནམམཁའཡའཕྱཿཞིང་། གཡོནཐོདཔ་ཁག་གིས་གངབ་བགས་ཀཔ་ མས་ཤིང་ཞལདགསལ་བ། ཞའས་གཡས་བསུམས། | 

















འཕབདམལོ་གོགསླབ་ནདགངཅ་གི། ་ | 
དཔའིདམྱ་ཁི་སམབླཟཱསཿིནུསྱ་པས་ ༈ ད 







ལ་ 


འི་ང 








































-------¬---------༤༤༡-༤--~=~--བའ༡༨༡༤༤༨༡༦༧༡༤-༨༩༤-༡༨༨༨༡༥༩༤༡༩༤༨།༠༡༡༡༡༢༠༢༩༡༤༨༤༤༤༨༡༡༧༠༤༢༤༡༡༠༡༤༨༤༠༢༠༡༤-༡༢༤༠༤༠ཟ=-=------ 

མངིབ་བངིུ་དཔགོར་ཞུས་ི་ ཧཱ དངྡལཱཚོགས་ིཤུཁ་ཐབས་དང། བས་ད པདང ཕེཤེས་ཤམེ་འབབབའི་དྲབས་ནབུགས་བའི་ཕབཆ་ 

- གྲོདཔགཏུ་མེདཔས་བསོརབག། ཟཔ ་ ཐུགས་ཀརཛཱཾ། ལཱསའོང རང་བཞིན་གྱི་གནུས་དང་། སྤུ་རནམཁའའསོའི་ཕུང་། 
པིཉེདབ་ཡིག ས་ ལ་སད ཆུ འར ་ོ་གས་པཤེསཔ་ཨུངས། ཧྲཱི དཔལ་ལན་མཐ་ དགག དབང་པ གརེ། ། སལསྤ་རམ་བིསདོན་མཛདཔ། ཏ 
རན །གནས་འདིཏིདདུགཤིགསསུ ལད ཤི་ཤཱ་ཤཱནཨྭ་རིབྟཏ་ཡེསྭཧཾ། ཛྡ་དཱའཧོཿ པླདཀ་མལཱ་པཾགཾ། གཉིས་ཅུལེདཔར་བདྲིར། དཔའདྲ་གགིས་འི བྱཉཔ་ད་པཔའིགར གནང་འོ་འབར་དབུ་ ཇའ 
རལཚོགསྤཀི་རྣ མཔརཨོཾ་བྲང་སརཱཛཿ ཨོཾ ལེ་མཾ། _ ཨོཾ་བངྲོ་བཱ་ཡཨྭཏིྱིྲཱཤེས་གསུངས་ཤིང་། ད་འ འི་ལོ སདབའབྱད། དྲིམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ་བཕུདཔལས་འོརལ་ ཐོ 
ཧཾ 7 ཧན བསསིནས་དཔ་ང་འཅིས་མཚོད རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཉི་བྲིནལས་ཀུན། དུལ་བའྱི་ཡིར། །འཇིགས་པའི་ཡུར་ཧུནོའདོདད་སེར། །དུར་ཁོདགནས་ཀི་བདག་བངོབ་སྣོད། །ཅེས་པས་བསད། རོང 
ཤོ ཧི་གལབཅསཔ།.ས་འཛུམ་མ་བདེ། སམ་ཡཧོཿ དཔལ་དྲད་བོདབ འདག་ཐའ་ཐང་དཔ་ཅསམརཆོབྱིནཡིག།་ ་མྱ་ཧ་ཆེན་པ་འདེབཞེས་ལ་དཔལའཁོར ཡལམི་པའྲིཚ་ཚོགས་ནམས་དངྱབམ་དམང་ཚམསཀི་བཀའ་ཇངདམལས་མའདའཔར་ནལཧོར་ 




















པ་བདགཅགའལོ་རདང་བཅས་པདཔསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་གདོད་ཅིངའཚེ་པའི་གདོནབགེགསལགསའེན་ནམསརུ་རབཅདཔ་དང་། ཚེ་རིང་ནདམེདལངས་སྟེདའཕེལཞིད་ཆོམ་ནུནཐུམས་ཉདབཅིངཔའྲིཐིནལས་མཛོདྲད་གསེལ། ཞེས་པསྲ་འིནུལས་བཅོལ། གཏོར་ 
„„ །མཤཏྲགདཔད་བདགརབོའི་ངོད་པནྱ་ཅིས་བྱསནཔནངམུ་རོདྲརུ་ཆང་གིས་སྩངས་ལ། ཨྤཏསབསད། །ོ་སངཔ། ཨཱཿབདཔདཀར་པམངས་ིརེབ། དག་འགེགས་ཉི་ཤྲཁ་གདངཤྭ་ཝབད་ིལ། ངི ཞིསཆོལ། གཏུ 
 ཁཱགསདའི་ལཱ་གུས་གཏོར་མགསལབརུམསོལ། ཨོ་ཙུ་རང་ཝཱ་ཐུལཱུམིས་སཱའཱ། ཤཱི་ཤཱཤན་ཨདིཔ་ཏིམཌཱི་ཤཱ་ ག་བ་བཱིའི། ཞེས་པ་གམ་མབིས་ཚུབས་གསའ་ ་པུརབསམསལ། ཨཧུལ་སཾགཱས་པསམཆེད། ཧཱཾ 
དཔེམ་ཆོདགཏ དང ཨོཾ་ལ་རཛཾརཀུམ་ཀུམདུ་ལསསཱཧཾ། ཨོཾ དཔལ་དྲདབི་བདག་པོའབོངདངབཅས་བཞེས་སགས་ཤོང་ཞིན་བརོདནསའིནལས་བཅོཔ། ཛི། ཆུལ་བའི་སགསྣ་དུསབདག་པརྐབདའིབར་གོང་བཞིན་དང་། རྣ་། 
2 །དཀུར་ཀོརྲས་དག་པའི་གྲཆགས། །ཕིནལསྣ་རམ་བཞི་ཐོགས་ལེདཔར། །གངལའི་འདོདདངོསྤ་གུབ་ཞུན། །ཉེ་བར་སལ་མཛད་འེདལ་བསྟུད། །ཡདདགལམལ་ཉེརབརྟེནཏེ། །ལུས་ཅུན་འདེལ་འགོདམངདཔའི། །སྲིདཔའིའཆིངབ་ཀུནལས་སྩེབས། །ཕན་ 

པསེདལ་བདུང། །གངད་འདདག་བོདམ་ཆདན།།དཔ་བཅའཇབཞིན།ར གོང་ནས །ངེ་ཆུརགསལབབཏཔ་བཞིད། །བདགལདཔོསླཟ མས ོ། །མཆོདྷན་གཏོརྱརམཆོདད། །དདོས་གབའན་དར་རས་ཅིལ། ། 

དཔལ་ལཱན་བསྟན་སུང་ལང་པབཅས་མཆོད། །ཐིནལས་གངང་ཅོལའྲ་གུབ་པརམཛོད། །ཅེསཔས་བསྟདོ། །སུགས་བཟླ་བམའདོདཔས་རངཡི་དམངུགསའབའིཐུགས་ཀའི་རཱཾལསའོདཟེརའཕྲཾས་པས།  ཕདུན་གྱི་ཆོས་ཕྱིངའུ་མ་དྲལ་ལ་ཕེག ཐུགསུངུད། 
ཅགསལབའི་ཐུགས་ཀའྲི་ཚུལས་འོད་ཟེརའབས་པས། མཡདཧྱ་ཀི་ཆོས་སྱེངའེ་མ་པཔ་ལ་ཕག ཐུགསྱ་ཏུད་ 
























མདྟན་དཱནང་མཆོདདྲོདལ་བ་ །དེནས་རང་གིས་དཔལ་འཁོངལའདེམཆོག་གི་བདག་བྱ་སེདྱས་ནོདུའལོབའི་མཆོདགཏོརིནྷ་སིས་བླདབསལ། འདས་པའི་གཏོང་མ་དང་ཆོས་སྦྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོངམ ཡསའབུལ་ཚར་བའི་རེས་གཏོ་མཆོག་ནསའབུ་པབལད། དཔའ་འུང་་། 
ཁྲོདབདག་པ་ཡབཛུམུགྱིགཏོ་ངམ་དབུལ། བླནུས་བྱརང་བདྱབ། དེནསལས་མགོནྱི་གཏརམ་ཡངཝུལ་ཚར་བདད། བདེམ་ཆོགལ་སགས་པའྱིད་མེདྱཀི་དིལའ རད བ་རབ་བ སལ་བ སལཏི། བདོམ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེདཉིད། །ཡིདམ་ལྟལི་ངོབ་ ། །བླུམ་དམ་པའི་ཐུགསརེ་ཡིས། ཊཱ གྱིས་བླ་རབཔ་སྩལ་དུག་སོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བ་གདབ། དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་བདག་སྐྱབས་མཆེསོགས་གུངནསའབྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགསཡན་ ངཱ 
གསུམ་བྱེདདུཐཅུག །དེནས་རེས་གནང་གིགཞིའགོད་པའི་དོནངུ། སཱིབམ་རྣམས་གཏོརཆོགནསའབྱུངབ་ལྟར: སསྙེངཾཡབ་ཡུམ་དུབསྩེད། དཔོསགཞིལ་སུ་གསུངྡདགུས་བུཏརམའི་བཀའ་བྲས་རམ་སལས། སྒའཇེ་ལགནངགིདནད་དམེགས་པའངིབཤྲིན་ 
ལཛེད། སྭབདཔད་པ་འབོ་རལོ་བདེམ་ཆོག་ཡབྱ་མདྲ་གསལ་བའྲིབགས་ཀུནས་ལོདཟེརའྲཕོས། ཨྱོ་རནམཁའ་གོའི་ཕྲོབངདང་ངང་བཞིད་ཙི་གནས་ནས་ནོས་སྱུང་ཕབ་ཡུམ་ི་སྲུ་བསམཅིར་མི་བུངཔ་བཀུག །ཟླ་པེདཔནྱཾི་ཞལདྲ་ཞུགས། རྡེས་ཆགསི་ 

མེསའོདདའུནས་ཕུམ་སིཡཁརཆོས་སྩོང་ཡབཡུམབྱི་སྒདཔ ཏཱམྲེདཔར་གྱུརན །ེད་པང་གི་ལུསལ་ཟིམ་པར་མོས་པ་མཛོདབྱསལ། _ ལ་གྱིས་བདུག །དྲིལ་བུགསིལ། , ཡའ་ཡུཿམབྱི་སྲགས༡ིརྗེས་སུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡདྲཱཾ། མེ་ཤ་ཡྭའརཱ་ཨཱཿ ཞེས་མངའ་་ 

བཟླས། དྲུརདནྱཾས་བླརབས་བར་ཅོས་པམངོད། དེདྡེསཛེས་གནང་ངོ། །གསུངལ་ཡང། ཐཱདཔདིཐུགསཀནས་འོདཔེརབོསདམཡབ་ཕྱ་ལི་ལཁ་བབས་བའིབ་བབལ། དྭངས་སི་གེ་ཨཱི་ཀཱལ་དཔཡབ་ཡུམ་གྱིསཱགསསུ་གརནས་ཁྱེདརང་ | 
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རསག9ནིཾགནགནགནགནགནགསདནགནིན་ྣས་།སསསས་ 
།མཆཾངབཡེད་པ་འདྲུབ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོགའི་རེམཔ་ལ་གཉིསྤའི་དང་ཀྲོཔ་དཔོན་ཕྱི་བ་བཞི། བདེམཆོག་ལ་སོགས་ཡི་དམུ་གཔཡང་དུང་པཱའི་བདགཔསྐེདབྱསལཡི་དྭམུ་གང་དགོས་དང་། ཤུརཞལགྱི་རྗེཕ་་ 
ཟེ ཨ་དྡྷི་གཔའིཉིདྱ་གཏོམསོབམསདམ་ དཔིགཏསརག་གན་ལ། གཉིས་ཤད་ ། ཐད དྲེ་ལ བལ་གང་གས་གི་ིིོིགསམཆོར་བའོའ། གཉིསཔྨ་མོབམལྱབབའི་མཔའི། སློབ: | 
རབ་བདེལཆོགགི་དཀྲིལ་འཁོར་དུདབང་ཐོབ་པ། དེ་ལརཡིནནྲ་བམེདྱའི་དྱཀིལཱ་འ།བོར་གངཡང་དུང་བར་དབང་ཐོབ་པ་གདུནལསོགས་གྲ་བུསབས། ནདདའོངདུསལས་རྱྱི་སབ་མས་ཕོལ་མོདང། བུབུཡ་ཅི་དུད་པས་བདག །པོབདཔོན་་ 2 
གྱིསརྡརྗེ་གསོད།, དྲིལབུ་དྲགཏུདཀྲོལཁྲིང། གོངདྷུ་བདག་བྱསདགངྱབསྦཀི་ཕཕགས་བླཟས་ཤིངབགེགས་བསླད། སྡོ་ཧྲེམནམས་གྲལལལཔོད་པཱལ། ལས་ད སམེཏོག་བྱགེ་བྲ་ཚརབདང། སཝབ་དཔོནཧིས། ལོ་གནས་་ 
' སྲབསི་འགལྷ་ཆེན་བརཆད་ཐམས་ཅ་དཞི་ཞིང་། མུཐརྡ་བགླབན་མེདཔ་ཛོགས་པའིསཔསྐྱརསཊི་གོའཕད་ཐོབཔདྱབ་བའི་ཕིར། དཔལདུ་མྲབོདྱཀི་བདག་པོ་ཡུབ་ཡུམ་གྱིརེས་སྲུ་གནང་པ་བབམོ་གསན་ཉམ་པྱཔངྡ་བུབཙུལཆག་ུ་སུལས་ 
¬ བསྐེདཔ་གུསཝ་བཏུབནས་གསནཔརཞྭུ། དེལ་འདིརཆོས་མྱོང་བའྲི་མངསབསམྱགིས་མྲིང་བཔ་ཡོདཔ་འིནངནས། དཔལ་དཔྲ་བོདཀྱི་བདག་པོལ་བྲཕུམ་འདྲིནི་འཁོརལོ་བདྲེས་ཏགགིབ་དནཔ་བྲསངབརཞལ་བམབཞིས་པ་ དདེ། 
ཐཱ གསངབ་སྟིང་གི་འཁོརལོའི་ངྱུ་དཀྱི་གླེངགཞི་ལས། དཔལཧདཀྱོ་ས་བམདཔའངང་ལས་ཡུས ནྡོརནལ་འྱོངས་དཔ་གཉིས་སུམེདཔ་སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་དུ་མཐོ་དཆེནཔ་འིགནས་ནད་ངོད་གུ་བའབྱུང་བའང་པའཛགལ་ སྙེམས ཡར་] 
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^. ཇང 6༨... པབ 

སོགས་གོངབཞིན། དེནས། ཏོརམལཱ་བཏེད་ནས་བཀའ་བྲཧ་བའི་དོན་དུ་དམི་གས་པ་འདེ } 
བྱིན ཝིནལས། ཨྭ་མབ་དགོནྱ་ཡིས་བཅུ་པལ་དཔལའབར་སོགས་གོང་བཞིན། དེནས་ཤིནལསགཏོརམལུ་བཏེནནས་བཀའ་བྲྭ་བའི་དོད་དད་མི་གསཔ་འདི། 
ཟོ །ཅན་སྐེཞིངངྱི ིས་བླབ་ཅུགསལ། ཞེས་ཕིནལསུ བའོལ། བདག་ཏོརམ་ ས་འ ཆི རབྱང་དཔལ་འབུང་གས་པུབ་དེའ། དས ད་ལ ཞུགསཔ་ཡིན་ཞེམ ཨཿ གསོ གག་པས། 
3 འི. ཡཛོད། གཏུམ་པ འདུ་བ དག ཡྲབ་ཡུམ་གད ཁཱ ༢3༨ ༄ོསང་ཡེ་ ིམོས་པ་མོ་ རྗེ་འཆད། དྡོརནལའཕོརམ། པདྨ་བཛྲ ཟླདུལ། གཔའ་དྲར། རྙུན ཧཱི །སདམ། 
@ྭ །བཞྭཱཧཱཿ ་པ་བཞིན་དུ། བྱྱརདཔའི་བུ་ལྟ་ནམས་ཅིསྱ་ཏདབཀའ་བྲོས་ཤིད་བིནྱིས་བླརབས་པ པན་རིནཔཆེ། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པརྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཡར་སོམ། རྒྱལཙཾལུངམདུཔ། མཁས་བ་ཡོནཏད་ 
ཛྷ རདདམས་བགའ་བདཔང་ འྱ། འད བ་འི བདོ ད་བར ཟུཔ་དཔདདཔར། དེ་ན་པསོས བད ༢ ཆོསྦའིརིས། ཚད་ཅེན་ཚོསཀྱིསལ་ལོ། ཀུན་མའིད། 
ཧྲི ཝིཾགདྡེ། འཆི་མདྦ་པོ་སོས་བཟངཔོ། མཁསཔ་པརོ ནུ། ་ད་ ྲ་ སུ་ལ །འཇམ་བསནམམཁའྱ་རལམཚས། ཇེ་བྱཅན་དརང་ཀུན་བབད་ སྦའིིས། ཚོད་ཅེན་ཆོགྱིསལ ཌོ བུན་མཁུན་ 
ཙི ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེངཔེ་བཟངཔོ། ཡདྨ་ཀུངཔ་སེངགྱེཧལམཚད། ཟླུམ་པ དགམསྦྱཿལམ་ཆག །འཇྲམ་དྷ་ སན མཆོག་བ ཉིནརབྱ་ཐུམ་སཔ་དག་དབངྱ་ཐུན་སུབ། རྨོར་ཚེན་ཨུན་དགའ་ལྱུན་གླུབ། བླ་མས 
ཙ@ པའ ཤགས  བབངཔ། ཡརུངཔ་ག་གྱེལ ཆོ རྡོརའཆད་དབདྱ་ཡག་དབ་བཏན། དྲ དཀཀབསོདནམས་མཆོ བུབ མུའཧུརངྱ་ཧམསཔ་།དབད་རུད གནས་གསར 

པ་ གོན་བད་ས་གྲ་སརབ་ངག་དབང་ཡོད་དགའ་ལེགས་པའི་འབང་གནས་ དདམས་སྟ་ ཁང་ཀུ་ ་བྲེཕཾས་སང་ རཱི 
ཧྷ་ྦ་ིི། འཇསམཕན་གནས་གསརའབ་ངག་དབང་ཏུད་དགའ་ལབ པའའབྱུང་གཞས། རྱི ༣ 








ཐི ། 





,&ཉི༦$81€ེ་ 





གཏོརའབུལ་དགོས་ནཕུལ། དེནས་ཡི་གེ་བུཔས་༧ ཉགཆད་ཁ་བསླང་། མའྱོར་པསེགས་ཀྱིསརྡོཛས་པྲ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ལོདཔལ་བརྟན་བཞུགས། རྙེན པལ་གཤེགས་གསོའ ལ། གུར་ལྷ་བྱརདྱ་ཀྱི་སཱ་ 
མེ བྱནད་དང་གྱིད ངངགརབལྡ། གནས་གསུམ་བྲས་པུ་གོབགོ་བསོགས་བདགབ་ཅེ་དདངབྱསུགལྱབུ། དེནས་བལྔ་བླ་སྨོན་ལམ་བྲག་ཤི་སརྭམསྱ་བའོ། །དཔའ་དུངཁེདྱི་བདག་པ་ཡབ་ཡཱམྱི་རྗེས་གན གསོ་། བ་བ 


དར་གྱི རིགས་ིདུཔགདབང་བསོདནུམས་སུནདང། ཆོསྟ་ཚུལ་འདིཕདདཔ་ནམསལ་ཕན་པའི་བསུམ་པས། སིགས་ཅུག་ཀྱི་ཚུལཁ་གཉིས་པསལོ་འཇམ་བ བཟིནའིགསུབྱན་གཡིནྱིདང་ རྒྱནཏེ། 
སྨ 


ཁི་་ང་པོ་ནདགའ་ངས་ག་ཅས་དཔལསས་ཆོསཚཆནཔརཔབའི་ཡགེབཞིནམ་་ ལནཔ་བགདབདདཔལའབོ་ འབོརགཆེནི་ མངྒལཾ 
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རཱ 


།བླམ་དམ་པརྣམས་ 







'ལྷ་ལག་འཚོལ་ལ། 
བུགསུམའྱབངབ་ལས་འདིངཡབ་ཡུམ་རྱང་པྦུབརྒྱན་བ 










བཅོམ་ལཱནའདཿ 

















གཏལ རྷ་ནིས་མབས་བདས་ཡག 'ཡིགའབྲུ་ངིཿདམར་པ་ད འོབ ཚེད 


འཚབ 











ན་ཐུགབས་ལ དུ ཡིག །མེམསཿཧུཔདལྟཏུགཔའགུནས། །འཟྒོནམས་སངསྱཉས་་ „| 
རྱ སཱུ ཨཾཨཱཧརྦཨཱཧརྡཱ། སོད སགསཐོག་ 





མོ་བ བཿ བླུ་བ་བི་ཤཱཧྙཱཿ | 
ཁིལ ་ོ་ ` བགཔོསྱ་བཟིངས ཟུལབ་ ་ .. 
































རྒྱ་ར། ཐཛི་ ` ་ སེ ་ཅནིདགྲོབས། 


དེབཤིནགཤེགས་པཟམས་ཅདྱའི་གནས་གསུམཉས་ཇོར་ 
























པཿ ནཱི ནཔབྱདནས་ཡབྱའིམནས་ྱགདཔ། གཡོད བསདང་ཆིནདམརའཐིལ་ཡབས་ཤལ་ད་བའོང། སྨནགྲཔ། ། 

་ 
་ཤླ ངེ 
། 


པེ =: 


: ཙྩྭཀྟ་བུའ 








ཧདཱསྦི 
དན་དཔོ་ལས་པྲཧྲཾ་རུཀ | 


--| 
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ཡོྐཏནཐིན་ཡསྦའི་ཛབ་འོད་ཐེར་ཁ་དོག་སྣ་ཝ་པབསམཧྲིས་མྱི་ལུབ་པ་དཔྷལནངིག་ཏུ་མཚོལ་སེངཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུངང་ལ་ཆེམྱའིསྔའིམཔས། སྲུགསུངཝུགས་ཡོནཏན༣ྲིན་ལས་དངཊཅས་པའི་དངོད་གྲུབམ་ཡུམ་པ་ཐོབ་པརབསམས་ལ། ཤྲཱིཿ བདགཉི་ ལ་རྟམཆོག་ 
དཔལ། །ཐུགས་ཀརཔདྨ་འབབྱརཧྱ་ཕི། །གེ་སམ་ལནི་ལིངཔདྲཱིཿ །འདཊམ་བྱརྱདལ་སུགསཀྱིས་བསྐར། །འོདའྲཕཾས་བདགཤེགས་ནམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནངགསངབའི་མཆོད་བ་འབུལ། ། སུང་ཐུགསཀྱི་དངོསགྲུབ་བསྡས། །སཾམསཅན' གསུམ་སྤིབས་སྦངས། 
།རྣལའབྱོམཝུས་ཕག་ཡིད་ལཐྲེམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏུབནས་རིག་པམ་ཡེཔས་པའིངངད བཅས་པས། ཧྭཱིཿཔྲ་་ཧཧཾ་ཡྭ་ཧཱིབཏུ་ཡུཁུ་ལ་ཧྲིཕཱཊ། ཅེསཔ་དང་། ཡྱཅྱིགས་གཔ་ི་ག་ཡིག །འདབམ་ལ་སྔགས་ཕྲེངགིསབ་ རབལས་འདཟེར་སླེ་“ 
¡ བླརགོབཞིན་བས་ལ། ཨོཾམ་ོ་ཱི་ཱརིན་ཕཞ། ཅེས་པརི་ཉུརིགས་པ་ླཝསཔའིཇེསསུ། འཛབབསྟདནི། ཧིཿ པླདངེགས་ལིཌྱ་ཧུལ་མཆོག །དཔལཆེནཔྲ་རརཀ །ཟི་བབད་ཁྱོ་ཧལ་ཏམཆོགད་ལ། །དབགདབས་ནམམས་བྗིད།ཿས། 
¡ སྒུམདགོདམང་ནུག་འབིངབིད། །དཔགསམནམཐཔག་སུམ་ཡང་ྟན། །བུགྲ་དགནུདདག་ཐདནས་གཅོད། །དབའ་བཞི་འཁོ་བའཆས་བཞྲི་ཐལ། །དང་ེདཆསབྱརདྲགའཛོགས། །།བཀོ་ཏཏ་དརཅ། །མེ་དཔུ་འབརབའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ། 
༢ རྔམས་པའིང་པོའབུག་ ངྷརྒོགས། །དྲེགས་པ་ཕོམ་དབངདུ་ལྡད། །དབངཆེནསྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ཅཱ ངྭ། འཛབཀི་དངོདྲ་བུབ་བུངབནི། ཧྲཱི །བྲོརྒྱལ་དབངཆེནརྟམཆོག་དཔལ། །དཔལཙྱི་སྲུ་གསུངཐུགསམཆོག་ལས། །མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་” 
ཤསབབིག །དམའདནལ་འབོབདག་བའ།།ཤེ་བྷྦེརབའཌ།ྔག་བཟའངགས་ཱིིཔོ ཞསབ་ཉཅིག་དད། ཨཾ སླི་བ་ག་ གབཟམས་ཅདཔཔ་ཤིནྱ་འབཅང་ 




































༄༅། །ཞྷནཔརབསམ། དེ་ལུརཉམས་སུ་ལེན་པའི་ོབ་ཆདཅི་ཆུབ་པ་ྱིཡུང་མངྱསགསའི་བབཏགས་ཏེཚ་གཅོདཔནི། རབཤྲི་རུགས་ཀྱིའིཿལས།ཁོངདམརནགཁོ་ཞིང་ཐས་བྲ་གལས་ཕེདཔ་དདུ། མཆོནར་ནོིངབབ་བདུད། ལེདཕངཚཤིངརྩ་པ་ 
༣ ¦འབརབ་འུཿསྦ་དབཅས་པ། ཏིརབྲ་ད་ཀརའས་པས་གདོནབ་གེགས་ལ གབདེན་ཐམས་ཅད་གདངགཉིདཔ་ཚར་ཅད་ཅད། ཧེ ཧྭབགསུམ་གྱིཕ་རོལ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཡུ་ ཡུདྱིས་བསདནས། ཁོས × 
ཨཿ །ངཆོའབྲུག་ལྟརལྡི་བ། དེའི་ཕྱི་རོམཚོནཆའི་གཱཿཁང། དེའྱི་ཕི་ངམེ་ད༔ ཡུ་བཏྟཔ། དེ ་ཐོ་བའི་ཚཱཿ གསསིགུནམ་འཐོངབ་སར་ཧོགས་བའབདི་ ཡས སུརམེས་ཚིག་པའམ། མེསཱག་ 

བཤེའོ་བ་ལརརེས་མདྲང་མངེབ་བསམས་ལ། ཨོ་རཾབཛྲལོདཱབབརྡ་ྲལ་ར 








རཿ ༨. 
སི ས། གདོང་ག གྲུག་བཅནབསབདྲ་ ངྱདཀྷ་དཱིདིཿྲཱིཿསཿངུ དིག ཙཾ 
ཧནཧ་ནདྭཏ་དཧ་པ་ཙ་པ་ཙྭཾཿྟཏྲཾར བྲིའིལརྲད། ཅུ་རཐཾཛཾཿ མཱར་ཡརྦ མཁར་སྲུ་གིའི་སགས `  ཚ“ཅཟཅ ཡམམ་འཱ་ཡཊ། ཀུལྭ་་གྲན་རོརའལ ཕ། ཧུདྷཿཾ་ 
ོད་ཡ་འག་་འང་འང་འཚོ་ ནབཟླབརབྱའོ། གིག རཱ ངོ་མ་ར གྱཔ་ལནགསུམ་བཟླ། ་ ཏྟ ར་ཚད ཧཱུ་ 
;ཌཱིཿགབ། རུལུརུ་ཛུྱོ་ཙཱུཾ། ཞེས་བས་གནས་ལཱརཧུག་རྒྱ་བཅས་པས་ཕུས་བསྲང་། ད་དོ དོ ཀོ་མང་ འམི་གཅིག་བསགཉས་འཆེདཚུ ལ་དུཐོནལ་སྩོདལམ་བྱའོ། ནང་། _ | 
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ས། །དཔོསོ་གཟའྱ་ཁདེབའདེགཔོབསོ་བྱར། །བཅོན་ལུན་འདས་ཡུངགསདཟོས་པ་ཡབརརྱངྨསབྱཀི་སུབ་ཐ 

བཿ གེ སངགསདཁེས་པའི་མལ་འབྱོར་པ་པྨབྲག་པེརྩལ་གྱིས་མངཨཁརཐུབ་ „ཀད | 

ལུ་ཡ། དཔལ་ལྷདདབདཆེན་ཡང་གསང་ཁོས་པའྱི་ཕགྱར་ཏངསྲབཀྲི་རྣལ་འབྱོདབབམཉམས་སུ་ལེན་པ་པའདོད་པས་ (འགནས་སུམཚོདགོརསེགས་ཚོགས་བརྱབས་ཏེ། སྤབས་་། ;3 

༢བབ་སྒྲབཡྱིར། །བྱངཆུབ་སམས་ནེབཅདབརླབ། །པྨདདབ རྐ་ཀདཔ། ༩ 
སཚརབཅད་པར་གྱུར། 





ཅོཾ་རིྲོ་ཏ་བྲཛ་རྭ་།བྲཛཛཱ་ 





ཚི གྣིརཔ་བརཤེས་པ་ཡི་གྱེའིཿདམ་ཡདོད། མ་པནངྩོགུར། དེལས་འདཟེར་ཕས། བབགས་པམཆོད། སེཊས་ཅཧྷི་དོནྷབས། རྱལ་བསས་བཅ་བྱ་སུ་གསུངཐུགསཧི་ཕིན་ྔབས་ཚུ་པའདུས། པརྨཛྟནྣབུར། ཚྲིཿབཛའོཧཱཧཾལ་གྲི་ཐུ་སཐུས་དྲུ་] 











ཕཊ། པྱར་ཡོངས་སྤུག་རཔ་ལས་འདྲག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤདམདླུད་དབང་ཆེན་ག་མདོག་དམརནག་ཐལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། ར་བའི་ཞལ་དམདནུག །ཞལ་གཡས་དཀརགྲ གཡོན་ཞལ་ལྔདུབ། ཞལ་རེ་རེལ་དམརལ་ཞྫུམ་པའི་ཕྷུན་གསུམ་གསུམདད 
ལུབབ། གལ་བྲགད མཆབ་བཞི་གཙོཌཔ། ཐག་འད་ཞིང་པོག་ལ་ོ། དྲ་ལརག་ནིཕིལབའ་པ་བརོ མོ་ན ཐོན་ད་པའོ། ཕུའ་བུམ་སརཔོ། ཨུངད།རཔ། ཏྟཔདངག་པུང་ཐུཔའཚིརབ། ལེམ་ད་ཝར་ཨག ་ 
ཆོམམེ་ལུ་བའབ་བག བུགགཡུས་ྱི་དཔཔ་པླ་ འབུརབའདབམ་བྱརད་པདད། གཡོན་བི་དངའེ་ླར་ཐུགགིས་གངབབསམསབས་ཕྱམལ་འླབདཔ། གཡབ་གཉིསབས་ལྕུགསྱའུ། ག་ཡོནགཉིས་བསླྱར་ཞགས། གཡསགགམ་བསྔ་རྫནཤེ་བཅེན། གཡོན་ + 
གསུམ་པསརམགྲི་མབཏུ་འབརབའཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིནབ། ཐད་གང་པ་འའི་གྱུརདད། ཚལ་བུའི་དབུངཧྱན། སྐ་མརྲོན་རྟིདཔ་ བེདྲ་ལེཚརག་ སོལ 
ཞིད། སྦུལ་དངརྲིན་པཆེ་དདརུས་པས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཞུག་ཐལཆེནགྱི་ཚོམ་བུས་སྟས་ཤིང། ཁམསགྲཱསམ་ལགྷ་ནམབརྱཐབཾ ཞྷབག་བོ་བས་པརྡ་དདྲ་ཁུབ་བ། སྒེག་པ་དཔའཔམི་སྡགཔ། །རྒོད་དདདྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུརུང་། །སྟིངརྔེརྲམས་དངཞེ་ 
བྷ། གརདགའི་ཉམསདཔྲཝན་པའི་ཞུབསགུཔསཤཉིས་བསྡུམས་གིངགལེནག་ཉིས་བརངས་པའི་བདའི་དོངཐབས་སུ་ཁཞུགས་པ། ཨོཾ་རཱ་ འོ ཅུམླད་གར་ཤཱ་ དག་མ་བནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པསཆི་སྟིད་རྨོནཔ་བཟུངནས་ཡབྱིམགུ་ལནས་འཁྱུདཅིང་། གཾཔོནཔག་ཐོད་བཁྲགགིས་བཀའབ་ཡབ་ཙི་ཞལ་དུ་སྟེབཾབ། སྱནགསུམ་ཝག་རིག་ཏུ་བལྟབ། ཞལ་བགྲདིངམཆེབ་གཙོགས་པ། རལ་པནགཔཆུན་ལྟང་། 


„:2:25882)ནི 


༡༦༠༡༤༤༤༠ང༽ 


༼ 





= ཡི ྲ 











རཿ 





ལས་ལྷག་པའི་གཟི' 


།སགཞའ་ཡས་ནས༔ 


ཙི་དང་། མྭརཕྟ༔ལ་བརཾཛཱིས་རྟཀ་ཏྲ། 


ཧཱཿ དངངཆེན་ངོས་པའྱི་རྐལ་པོ་བཞེངས༔ དྭབུསྦཀི་ཡེ་༥་ 
པྨ་འབཔཆེན་གཤེགས་སུ་གསལཿ དགའ་བའི་བདེ་བཞིའི་གཞལ་བསནས། །ཕྱམ་ཆནཔོའུ་གཤིགས་སུགསལ། །གརྱསི་དབལུག་གཤེགས་སུགའོལ། །ཕྱིགཾས་བཞི་འཁོཔ་ལོའབརབའི་ཕྱིབས་སྟེདནས༔ ®, རོ 
རྣམས་གཤེགསསུ་གསལཿ་ སེ་བཞི་གནས་ི་ ་གཞལ་ཡསཞས། །ཧྲ སྭ 


མྭཏྭ་པལྭཏཱཁའཱི ཁཱཧཾས་གཏོཌ 


¦ 


།འཇི སཔསྭསཱ་ཞེད་ལནཆདནྡོདོ མི་མགཾསམཔོ་ལས་དདུ་ཁྱནིང་། ཡྲ་རཱུས་པས་བྱ་རན་པ་གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤྭཿ །ཡཐབས་གསལ་ཐ། ཞབསགཡས་ཐྱར་པས་གཡོན་བསུ་མས་པས་ཡུབ་ལ་འཁེལ་བ མདབ 
ཅེ ཉི་མ་ དའབཔབ། བླསལ་པའིམེ་ལྟརའཝུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་མེ་དཔང་བྱཏུ་འབརབའིི་ཀོདདྱའི་ལན་བཞུགས་པའི་དྲ་ ལ་བརསོ་དཀརཔོ། ,མགྲིན་པར་ཡཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀ་དང་ྩི་བོརརུས པོ མཚོགས་ཆར་མོ་དཀར 
པོ ནཱ་ལྟག་གཡསངུ་སཱསེརཔ། ལཱགཔར་ཧདམརཔོ། ནཱ་ལགུགཡོནརྗུག། དེནཔས་སུ་གསུང་ཐུགས་དཔདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ིགས་ལའི་རངབཞིནདྲ་ཚུར། ༢པགྲིཐགསཀའི་དིཿལས་ 
ནས་བཅོམ་ལནའདས་པྱད་དཔང་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཕབ་པུམ་ལ་སངས་རྱས་དངབངཆུབ་སེཿ སྐེར་བཞདུན་གྱི་ནམ། ནྭསི་ནམ་མཁང་ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ཡ་ཛ 












ཆོནབཿ ལ་བྱརའི་དོཤལཅན། རིནཔ་ ཆེ་ དཿ 





།འདཟེཔྩལགསྱ་ཀཱ་ལཱ་བུའྲཕོས་པས། དབཞིནྱ་ཡི་གནས་་ 
ཐིམས་དཔའི་ཚོག་ ཆསྦྱ་ཀི་དིརསནས་ བཞིངས་པྱ༔ 


ཧེ 
ཁོ་མབོའྲིནམས་གཤེགས་ཆུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱེརཧི་ཐ་ག་ཐཱན་ཊཀཱཱཊཀྲ་བོ སམ་ཡྭྭཾ། ཡོ་བྲཛ་མརྙུཾནས་, ཤབ་སྤཱ་གིས་ཧཱི་མཆོདདང་། མཧཱ་པྱ་ 


ཧཱཿ་ལ་པ 





སའབུལ། ཞིད་པམས་ཐམས་ཅད་དབང་གཱགཞལ་ལས་ཁང། །ཕུངཔེཁམས་དང་གྱེམཆེད་ལེ་ཤེསལྷ། །མུཝཱ་ཡེ་ཤེསལཱ་ཡེ་རངབཤིན་ཅན། །ཚོདམེདབཤི་དངྲ་བིན་ལ་སྣརམ་བཞིང་ | 







༄། 


༧ སས ལས་ག རབ ག་ད་བ་ས ང། གྲོང་དང ཡོ་ཅདཞིབའི་ འི་སཱདདུ་ཊིནཿ བས་དབངའཕྲུར་གིརིམ་པ་ཟབ་ལོགསནནས་དོའཡུལ་འགེནདུ་ ད 
ཅར རཾ -ཾ་-- 





ལསྱ་བངྱརས་བྲསསཇི། }རའིགས་པའི་གཞུངབསྲངསནས 


།ལ་བདྨ་དབང་ཆེན་མ་བགསང་ཁྲོས་བའི་ འྱིནླརཱབས་གཏོརམའི་དབུངབླ་གུཔདངོས་གྲབ་ པོ 
སུམ། བརག དངོས་གཞི། རྗེསསོ། །དངཔོནི། ཧེགསུཝུའི་ཁོལ 





ག་ཞ བཤམས མད་ཆད་གཏོའཁར ་དབྱརདིས་བག་བ། དེའི་མདུན་དུ་ 


དཱ བག་མདནདབེཿམདྱི་བྱ་སིད་འླཟུས་དང་། ལསབུམཐུ་གདཅིག་གིས་ཇིཿལསྦལི་ 


དྷ 
་ ོབཅནདབ་སརམསཅདོ སབཿགས་བར་གསལ་བའི་སུ་ལས་ བཅུདཅིའྱི་རུན་བབས་པས་བམཔ་གངབརསྱུར། རྩ་སགས་ཙཆུས་བཟླ། 





བགེགསྲ་ལ། སྲུཔལཁོརབྲསམོ་པྷརཱམསརི་ལཱརྦ་ཐཱབ་རྗེས། ལོནལ་ཡལའ་་ 


.༧ 











༡མས་སྭུ་བང་བརབྱའི་འོལྟམཔྱ་བུདཆུཔ་ཅིམཆོགཏཱ་ཐུགས་བྱཡེདཔ་དད། ཆོས་གསནཔའི་ཁུན སཿ 


སྱདོཔ་རྣམསཁབལེགས་ 
སག་ལ ད་ག་པའགས གིས་སོ དཔལས། དལམ་འདི ལ་བཉིངལས་ཡིན། དེལ་འདརདེ་དག སྒུབ་ྡེ་གཉི 


` སོ་བ རར ངཱ ལད 
ླྱ དཱ་པ་ལ་དབང་བླ་སཱཐབ་མ་འོ་བ 
དབང་ཚད་ཡད [གྲུབ་སྩེལཿ ས་རོལ 2:23 ༢ 












¡ ཡཱ 








༄ ༦༦། །མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ ངཆེཧྱཙི་དཅིལ་འབོརལ་ བ་འི ཡམྱ་རུལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིསབ་ ཀྭ མངྱ་ཤཱག་འཚལ་ཞིངྱསཐསྭསཱའགྲོ་བ་དད། མཆོདཔ་འབུལ་ཞིང་སི་གཕ་བཤགསཔ་དང། རེས་སཱུ་ཡེ་རངས་ དཔོན་ | 
_¿ླ །ཨབྱངསེམས་བ་སྱེད་པ་དབ། ཕུས་འབུལ ག་ཅ རྨ གི ྟལཿཔའོ་འདསའདི བ་ང གི དྲག སྐགས། གས་བདཔ། ཆས་སོ | 
ཊྲ མཛོད། གཏཏོརམ་འདྲི ཅིགཏོརམའི་ནམ་བ་ལནཔ་ =༣ལནཔདབང་བནཱཿ ེ་ བསམཚན་ཉེ མསཅད་ཡོངས་སུཇོགས་བའིནང། དབུས་གུགསུམདམརནགླ་བུ་གཟདམརཔོ་གསུམཔ། དེའི་ ི་མཿྡ་བད་ཕེང་དཀར་པོས་བྲསངོང། ཆཱ 
4 དེའྱིསི་མོལ་ཏུའཁོཔལརིབས་བཞི་པ། སྡི་བཞིརབླ་བའི་གདན་དངབཅས་པའི་དབུས་བུ་པདྨ བདར་བ སྟེངདུ་ཧུདྲ་ཕཾ་མོ། རས ལྟེ་རྩིབསལཐུལ་བུམ་ཕོཡོ། ུཐཅིབས་ལྲ་ཀྲུ་དབངཕཾཡོ། བྱངཅིབ བས་སུ་གནོད་སྱིནཡོ་མོའི་གདཿྱྱིཿ ྱ་སྟེང་།& 
ཨི 


སྩ དྭངས བཅོམལཱན་འདས་པ་དབང་ཆེན་མུམདོག་དམ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཡག་དུག་ཞུབས་བཞི་པ། རྩབའཾཞལ་དམར: །ཞལ ཡས་དཀརབ་གཡོན། །ལ་ལྡང་བ། ཞལ་རེ་མེལ་དམརརྱ་ཆུམ་བའི་སྨནོགསུམག་ ཡུམ་དཔ་ཝན་པ། ཞལ་བྲགདཅིངམཆེབ་བཞི་་ 
8 གཙོགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཐོ་གཉེརའབརབ། དབྲུ་པ་ཁམནག་ཅེནངུ་ ཁྱིལ་བའི་ཅི་ཁོང་ཏམཿོ་ ི་མ་ ། ཛི ཞུཀརལོ། རྟ་སྭདངྲག་པོ་ལྷཿ པལྙངའཚེརབ། ིནམ་དཔྱད་པས་གཙོལ་མེ་ལཱཔའབརབ། ཕུག་གཡས་ཙི་་ 
_ ༩ །དང་འོ་པདྨའབརབ་འདབམ་བརྒྱདཔ་དང། གཡོན་ཁྱི ཏཔྩོ་བཾཉབགིས་གཔཔབྷམས་པས་ ཡུམ་ལརཱཀུདཔ། ག་འམགཉིས་པས་ལུགས་བྱ། གཡོན་གཉིས་བསཆཅུ་དགས། གཡས་གསུམ་པས་མརྡན་ཙི་བེཐོན། གཡོནགསུམ་པིས་པལ་གིཌཧཏུ་འབརབའྱང་། 






















ཙི་དོ་ཤལ་དང། ཞིངཇེནདང་གུང་ཆེན་ཀོ་རོནྱ་གིས་སྟད་གསོགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཆློན་པའི་ཤཐ་ཐབས་གསའ་ཞིད། རར་རོ 
ྱི་བག་ཤིགྲ་དནཔས་བརྗད་དྲབབཔ། ཙེག་པདཔའབཡི་ག་པ། །གོངདངངགཡུལ་འཇིགསྲས་དད། ཉིང་རརམ་དཔ། 








གཟེའབརག་ གླ་ད། ུགཙགཏུབྱཧཱད་པའྲི་ཐཱ མན མསྱཀ་ ཡགས ཡཔའ་ ནི ཛེ ལ་འ གྱི རོཀ 
ཀླ ཤཱ 3 གཟུར ཕོ་པ་དབའ །ཞས་བཅོལ། ལཿ རྨ ་ སྭ ༨ 
བྲིག ཧཾ ཤྱེ་གན། མོ འདས དཾ དཆེན་ལབྲ་ རྨས སླཱས་དབྱབའཆུཔ་ མགུས 






ཤ གཞུལ་ཡསནསཿ པླད་ ཅའ ཆ་ས དགའ་བཞི་བ དབིའི་ག གཞལ་ཡགནསཿ ཡྱུམཆེན སཡོསལོད། ས་སུགསེལོ༔ སའུ པས ་ པའྲིཟློ་སུ་བཞིནམས "ˆ 
ཙཾ གཞེགས་སགསལཿ དེ གཞུལ་ལ་སནསཿ གཱཱ་ཡཱད་བོམ་བིནམས་གཤེགས་སུགསལ༔ རི ཧཿ ཤབཱ་ཨཱཿརཱིཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། × ་ 
< མཐཱདཀཏཁ་ ས་འབུལ། གིདཁམས་ཐམས་ཅད་དབངད་ གཞལ་ཡས ཅགས ་ ད་ཞི །ཚདམདབཤི དཔིགྔནམཞི་་ན། གསརཔ 





རཿ ༢ ` བག་་བ་མ་བསྟད། 


ཆས་སོ དནཊདངས་གཞྱི་ 




















༈ ` ་ ༣ ༽-¬, ༣༩. སེ 
མུའི་ལཚོགས་འོདངུ་མེཿིསྲབུ། །ཁེད་དངྡ་ནམསྦའི་ཕྱི་ ས་མར་སིབྱཀི་སྭ་ཤུགས་པས། ཧཱི་ད་ྨ་འདབ་བྱུདྱའི་སེངན་གོད་པུའིསབོན་ཝགས་་ཕེདདབ་བཅས་པ་ལ་ིམ། དེལས་འདོཟེར་འྲཐོས་པས་རུས་བསས་ཅད་འོདདམར་བོ།འིལ། བ་སྤུའི་བུགཚུན་ཆད་རྡརྗེའི་] 
གོཐབ་བཅུ་ཐུགས་སུ་གཏམས་པསྱ་ིནཱཿདནདགདེནཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཁང་གགས་མི་ཏེདཔད་བསདབདབུག་པའི་ཡོས་པ་མཛད། ཨོཾ་བྲཛརླ་པཱ་ཱཏཱ། 'གེས་བརྗོདཅིང་གཏོར་མ་སྱི་བོརབཞག !ཤིས་པ་བརྗོད། ཇེལ་དམཚོག་ཁསླུ་བངབནི། དེས་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ 


ཧཱཾ གས་པང་ག་སྐརཔ་ལིནབས། དཆ་ཚེགདང་ལོབཔ་ལ་སང་ལཞོཚུལ་བཞིནབྱིོ་ཉམཔས་འདིའི་ག་ཚོག་ལནག་སམ་མཛོད། གཅུ་བསངི་ལུརསགོས། དབངབྱའུང་ཡོངས་སུཚོགས་པདབོབ་པའི་གཏེངངག་གི་ཡེདྲདམྫངལ་ཞིག་བཅུལ་བབླའུ། སུང་པབྲལས་ 
དཾ དཆེན་ཡང་ བིནྡ་རབས་གྭཏོདམའི་དབང་བྱསུརཁཾ་གག་པར་གཀན་པ་ཡིནཔས། དེ་ 


ལསྭ་ཧབའི་དགེཚོགས་སེམས་ཅའི་དོད་དུབཝབ་ལྷནཅིགཉཱམཛུདཔ་འྲའ། བསྐདནཔསྭའ ཿུ ག་མང 
་གིནཆར ག་གི ལཔུསདགསར་འིནམ དོ གོམ་འདེིདདཔའརླདདབུདཆེན་ཡང་གསང་བོས་པྭ་བ་དགུའི་དེལ་འཁོརམ། ཙགསུམ་ས་སུངྱསམཚོག་བགྐརབེདདངགི་བྩོསནདའ་། གོས་གོདབའནལ། ཚོག་ 
ན། ཡྱལ་སུནཚོལེས་རྡོན། དཔལ་ལྡན་ཨུབཐཾའདངའབྱརས། བདག་ཅགགྱིབས་དམཔའི་བདད་ོའི་ཚབདཔྱརུདཔར་ཅས་པའྲ་བམ་ཡི་དམརཁངཆིསྱབསུད་འི་དགདཔ་ངས་བདའོ་འད། 


ལེངས་སྱེདོདདབཅས་པ་འབུས་ནཆ་ཤསནས་སྱད་དུ་གསོལ་སྟན་པག་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེད་ནས་བཅམས་ཏེ་སྐོགས། དྷེལྟ་རནདནམསྤ་ི་སེཞོས་དཔལ་དབ 
སྱདདུདབཅསཔ་འཇུལནཆ་ཤསནས་ཡད་དུགསལ་སྟ ཀཀ ཚི རྗེས་ཚོག་ལསྱ་པཔ་ དྭག་ས་བཤིན་པའོ། ཡངནད་པག་ཤསྱ་འི་དོན་དུ་བྱརཚརྩ་འདནུ། ཐོག་མངབླགས་ཡུང་ 






,$868882 





སྲུ་སྣད་བམཐའ་ཡས། འདོས་སྲུ་བདྨདབང: 














ནམསྭཁྱ་བངྱར་བམ་ཐོབ་བརླད་འགལྱ་ཉེནྱ་ཡིནཔགི་བརྡདགཅོདཔ་ཐ :མསཉདཞི་ 
།༈ མཐརངཟསཿཡངསེགས་གངབཞིན་ཊ། གསུམ་པ་ཇེསནི། བདག་བཅུད་མརོད རནཤིིྫ་་ དར པཆྱེ་སིཞའ་ 
 ་བིལབྱིས་ཆིས་དོན། བའི་སྦུབགུནས་བསམ་གཏན་ཙི་ཕུགས་སིུན་བྲིས ཁི 


རེ སྐབས། འདཿརབ་པླརབདུདའཇུལ་ཅིསམངད་པའི་གཏོང་དབ་གི་ཆོག་ལས་ཟུངགསལ་སྟིངཔངབྲིལ་ སྙི 





རྤ 


-88 ཕྱ 
པི ཐིཿཿིེ 
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1 ༦ 

















[| ༈པདྨདབཔཆེནཡངགས་དྲོས་བདཔའབོགཅིགབའཁུགསསོ། ། 
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བཟ མཔདངཔ་ན་་པཞསསཔ་འོགཅགབ་གོ་པཔོ་བས། ཁང་ཅ་ 
་ དཔལལནྭ་འམ་དམ་བནམསལ་སྱབསསུམཆིའོ། ཚོ་གུས་པའིསངསྱ་ཧབར་མས་ལ་ དཔཔའི་ཆོསྣནབསུ་ལཿ འཕགས་པའི་ཤགེ་འྭདནནམསལཿ བདག་གིས་མེམ་ས 
ོད སྱཅིགོའ་པངཐོལ་པརྱབ། དའྱའི་རྭད་པཅོ་མ་ཝཱན་འདས་བྱདདབ་ངཆེྩཊི་ལམྦི་རིམ་བ་ཟབ་ལོཉམསསྤུ་ འཉམསྭསྲབབད་བཅིའོ། །ཨོཾས་བཱཕ་ཤཱརཱས་བྷཧྙཿཕཛཱཔཾྷོཾཧཧཱཾ། དོངཔརབྱུ་ར། གང 
2; 


























པའི་དཔལས་པཔླད་མཉལ། །ཨཙཱ་ནྦ་ཐཿལ། མྭ་བརཱམཛཱལ། རུ་ངོག སི་་ སཏརརྲཾ། ིཿཡིག་དམརདག་ལས་འོདཟཔའྲོསའདས་ལངས་ཨྱུག་པཔ་ལས། བཿ 
 ཉིདཔདྨ་དབང་ཆེནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསེ་པ། ཕྱགགའསཙནྡན་གྱི་བིངཆིནནམ་མཁའལའྱྱརཔ། གཡེནཐུགས་ཀར་ཕགས་མཛུབ་མཛདབ་ལས་བསྐལ་པའི་མེའབརབ། སུནགསུམས་ ཞིག གེ བདག། 


























འིག མིམགོགམཔོཝའིདྲྱ་ཧན། ཚལབུ་དཔུང་ 
ངར 















































ཐབ ཡི སའདང། དབྱ་ས་ཁམསེརྱཧེནདུའབ་པབ། དབུ་གཙུ་གནཏ་མགོ་ས་པང་། ཊཚོརབསཁམསག་ 

དུ གང རིརལཆེ། བས དྲང ་ དཞིང་ཆེནགཡངགཤིའི་ སྭ་གསལག གུགཝུགསུརུནཔའེ་ཤམཐུབསཅན། 
ཁམས་གསུམལས་རྣམངར་རྩལ་བརྡྫའི་ཁྱུང། ྲ་ ངས་པ། ཞབས་གཡས་བསསལས་ཞིངག་ཡེནབརངས་ དཔེས་བསྦའིས་ཡེ་ཤེས༔ མབུ་འདྲ་བས། བཞུགསཔ། དེའིདྲཔ་ལབ་མསྟོ། གྲིན་ 
པརྙསཨ་ ཟཐུགསཀདདཱཾ། ཧུཾལསའདའལྲོས་པསརུང་བཞིན གནས་ནས་སང.ྱ་སདངྱ་བྱ་རུབསེམས་དཔའ་པཡས་དཔ་དང་བ མཔར་སྨནདྲངས། ཛྲ རའཧོཿགཏིསསུ་མེངཔརཐིསླ། རྲུཾབཛྲཧེརུ་ཀཨ་ཧཱིའིའཱཿ 
ཞེསབརོདབས། བཛ རྔ་ཀྭ་པཛརེ་དངདྲིལལུ འཛིན་པ ཕས་དབུབྱར ནཔར་བསམ། རང་གྲི་ུགས་ཀར་པྱད་ད་་རཔོའདབམབྱར་ ༨ པོ འདབན་བ་ཆང པམད་ནལ་བཅམསཏེགཡཔ་དྲའཛ། ཀྐ 









¦ 
ེ་ སས 
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རིཿཡིགོདམཔ་ 




















༄ ༄༅། །ར་ལབར་བ་དང་བཅས་པ་ འེབངསྤའི་རལྲ་གི་ནམ་མ་ཁའལའྱ:རབས་དམཉམས་སི་སྲོག་རགཅོད་ཅིང་། གཡནོནདའགྲའུད་དམ་བགེགས་སིལོ ལེ པའི་བ 
ཅི 
ཱལཔ། 


ལྒིགཔྲདཔའབཡིསཱཿ 
པ་ཐམསལས་མཁནསག་བདག་དམར་ བལ 


བ་གསལ་བ ༢ གཙོའཁོརགསུསྱ་ིག་ རྲ་བམ། ལེརངིཅི་ རྭ 
གབདན་བལཔད 80 ཀཀ རས འི ཅུ 


-# །ཞལ་ར༥ཏུག དངས་ཤིངམཆེབ་ནམ་པམགཅིགསནསལུགསའདྲིལབ། སྩནགསུ སུམདངལྡནཔབྲོགཉེར་ཤིནཏུབསྡུསཔ། 
ངི མགྒོོནཱཝ་བྱར་འིདོ་ཤལ་ཅན། སཱལ་ཟང་ཀིབེག་༦དབདང་ཡེ་ཕབ་གུདཔར་པར་བྱ་ནང། ཞབསལསགཱམདཝ་པགསེ 
4 འབརབའིདབུས་ནབཞུགསཔ། དེིགཡནདཿལས་འདྡི་ུ་བདཔ་མ་པས་ཱདོག་ དངབ སིདང། 
@ ཟངསའི་རཕ་ག་དྲག་ལའྱ་རབ། གཡོདྭ་ུགས་ི་བརྭུབུབགསལ་འདེབསཔ། དྲེདམལི་ གཙོབའག་ 
3 ཐ༩ བཙནྱ་གིཞཱགསུ་པདྲ་གལ་འདེབསཔ། བསྲེབབ་དང་བསྣེ་རོག གྷཡོནརིང་ཅེ་སཱུངལ་ཞོནཔ། མ 
1 ཤརལྟར་ཡི་གྲེསེདམན། ལེནདརོ་སྲི་མེདསར། ནུབྱ་དངད་ཧ་ཤངསི་དམར། ཧྱང་ཐརདུཿ 














་ - །ུབལམས།དིང། ད་ང 


དག ་ 


རྡུ 





། 


བྲགཞུཔ གཡུག་ 
ངཿ གཡོའ 
ཀོ 








།ས ལཱུ དམ་ཡཆའབ། ལལ་པགས་ ལལ་ཤ་གདནདས་བཡོའ ཡ། ཅ་ད་༥ 
ི་ོ དྲག རར པ། རི ིི་བསབ། འོ བ། ཝི གདན་པ ལོ པབུ། སྐམསདྱུད་ ( 
སཀརང་ ཧྲ 











གམ ཞོལལ་ འདསབྲདྲན་ཕ་རོལ་ རཾ 
བསེ་མཁརགཡོལཆོང་གིབགསཅན། ཀད སས་བ དྲལགཤེ། 
བདག་གིལསེབཅོལ་བསྦབ་པའིའིར། །དྭུཉིདདགནས་འདེདག་ཤེགས་སུ་གསལ། །དྟཉིད་ དུ་གནས་འདིརགཤེགསནས་ཀྱང། །ཇིངསཔའི་ཚུལ་གིས་༣ 
ཐལཔའེརྡལདུརཆོག །ཨོཾ་རཀོ་གས་སྙུད་སབའི་བཱ་ྲསཱ་ཀླར་ཐངཿ ཛཿྲཾ རྲུཾཧོཿ གསའ ཡོ 












བརྩ་ཕཔ་མཆོདབའདུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཏགས་ཕནངམ་ཆདལཏེ། མམི་དམྭ།སལབ་འོགས་ཀའིས 

་ ཛ་ དབ་ས དབ་བ ༤བསམསལ། ོ་ཊ་སྭཱཏཱཾདཱ སངྦ་ཤཏྟིསཱ་པཔྲཾ ོས་ 
བླབས་པའི་མཐར། ཆོས་སྩེཔ་གབོརདངབཅསཔའྲེལ་གསྲར་ ཅི རཔའོད ཕུགུ་ 
ར་ཡ ས་གསོལ ཆུས ུངམཆོདཕུལལ། ཤྱིར་གང་ 
ཡབགནོད་མྩིན་ཐངས་ཀྱི་ཕྲ་པ་ཅན། ཡུམས མྔཁགཀི་ལ པ་ཅན ནོབས གྱ 
` སངསྱརསཀྱི་བསནཔ་སུངས། དའ ཀྲུ ཆོགགིདཔུའཕང་ དཔལ་ལྔནླགམའིས་ 


འབལ་ལག་འཛུལ།། །བཀའ་ིའཁོཔ་ གནས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མཱའི་ཚོགས། རྣ རྣལའབྱོཝ༢ པའེབདྷསེ་པགསངབའི་ཕུམ། །ལསྭབེད་ཤནབ་གུམཔྲོའ་ལཱདང། དྲམ 





± 1,227 












¬~ ------------ 
༡འགལརྐྱེན་སེལ། མཐབྭན་ཏེན་འམས་ཉདྭ་པཱབས། ཞེསབཀའའ་ ཆོསྱྱི་རྲལ་པསྦ་པཛ་ ཐགཔའི་ལལྱ་ཡགའཚང་ལ།ོ ངོ 

+ ནའ སོ ཆོདགཏོར རྐུག ནད ་་ པཿ [གག ཛ་ལ ` ་ ཐེན 
རྩར ར་འ གཔ ༣ 
ཐུགས ངོགས ཨུས ལབདའོ་ དགོངསསུ་གསོལ། མདབ སས དཱ །བདགུཿགདཔྲ བྱས གེག རྩ །ཞེསབནགསུས། ཌེ 

སྤེབདཕེརཱགྱིས།  ་ ཧུ །ུ་ྱིས་འག་ས་མཆོ་ ནས །བལ་ ། །ཕྲིན། དངད གྲམས 1 ་ རཾིི་ དཔ ཁྲ སྒྲ པྲ 

པ སླབམས། སྣེདད་ ཡཿ 
1 ོ་ ༨༦ ཁས། ནྲནརེིྲིཾིཾ་ སིི ེསའེནདགྲསམཿཛད། དྲནས་སབཿ སུ མཔ།ཁདུང་གསོ་འི། 

















231 ཐུགས་ཀྲནསའོདཐརརལོསཔས་མདྦྱ། ོའབོ་རབཅས་ཉི་ཐླགས་རྒྱདལུ། ལུལ། དདགལས ལདུ་བའི་པུ་དཔ་གྱཏུ་མེདཔ་བུང་ན་ ཨྭ་ལོབྲམལ་ཐིམ། , བུཇ་འརྱ་ཧི་བནསནས་ཀུངདེའྲདབ་དཔ་ ེད་བུསསབམའཅིན་པརསསཿ ༥ 
དམྱི་གས་ིསམགྲོ་ངསྐནས་ བཡུམ་ཨྱིཟག་དིངབཛོད་ཉིངརོ་ པལམདྲི་འི་རེས་གནཔོ། །ཡང་མད་ དྲེནྱ་ཚོས་ཀྱོཔོལཔ་ ཙིག ནས་གལགསལས་བགྲལགས གཉིས་བཞིག་མཆེད་དྲེད་བཅ་ ཡིངགཱའིས ནྭི་མཐར་སངད་ 

ཤཱིང་ལན་གསམ་ཆེསརོས་ཏ དའདྲག་པདི་གསུང་གིརེས་གན་ དངོ། །དེནས་གཏོརར་ རམ་སབམའི་མགོ་ཇོཤཏུ་ཐཞགལ། ཆེས བ༣ཐམས། ཁཝ ལངས ལླུཁྱོཧལྟར་མཆོག །ཕཱལ་ཕཱུ་པདྨ་འདྲུངགནས། དཔལ; ཡཱནྭ་གུབ་ཐོབ འདརབར། ཆོསྐརྐུ་ཡའོ་ད་ སླ 

མབསདྡོ་རམསདབང་གྱུག །ལྱང་ཀླེབསེང་ ང་གི་འབུ་མ། ཀུམ ཁྱེནདཔལ་ཡཱནསེངགེ། ོསཛེ་འོཆེནབྲཀ་ཤིས། རྟོགས ཞཉནམགན་པོ། བ་གཏོན་དཔལ་བ། གཙངདུམས་པརྡོཛྱཧཱལ་མཆ་ མཆནི། ཆོསྡར་ཤེས་དབརིད་ཆཉ་ ‹0. 

་པཿ ཀི་བཀའདང་དགུ་ལས་མ་དདའ་བར། ཆའདྲིངཆུབཐབ་ཀི་པར་ དྲ་བ ཧྭབ་སྤ་བ་དང་། དྲན་གཿ གབཀའ་སྡེད་ གས་ཤག །ཅེས་འཇྔོདིངསྲག་ཧྭི སིང་བྗཛོདཔས། 

ཨཱ འོདདྲ་ཞུནས་འབཆའི་སིང་གཞིལ་བོནལ་ །ཕར་བསམས་ལ། ཧོསྦལ་ཧི་རངད་གནས་ལ་མཉམ་བརབཞག །རྗེསི་ཡོནོདང་ཨཏལཡུཝ་ཞིང་། ཚོགསྱི་ལབོཔསྤྱར་ཆེན་པོང་ རོ 

ཡིག་ལས་ཉུང་ཐྲད་གསལ་བར་བརྡེའློ ཁློགསལ་གྱིས་བཀྱིས་པ ཡལ་གནོང་སྙིནྐམཁར་བཅས་བཟོད་པརཨ མཛད་ཅིངིན་ལས་ཐམས་ཉདྱཾརཱ་དུའྭུབ་པར་མཛོདདྲ་གསལ། ཤ་ཕྲི།། 
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།གནོད་སྩིན་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཤི་ལག་ལེར་ཁྲིག་ཆགསསུའཀོདཔ་བཞུགསསཾ། ར།། [ངེ 





















































༄༅། །ཧྲུམདང་ དཔལ་པཾ་དབངཆོན་ལ་ཡགའོལ་ལོ། ཆོས་ལམ ནདབྱེདྒུལ་སྒྱུབ་མཆོདདང་འབྲལཏྲ། གི་ལས་གཞུངབསྲང འཛབ དཚར་བའྲི་ སསུའམ། སིེས་ ་ 
གནས་དབནཔརལིདམྱི་ཏ ལ་ཞི གླམགསཅནམེའྱབས་བསྱརན་ུནདུ། ཡང་ སེན ི་ོ བོགསགཏོར ཅོོ ཁག་གཅིག 


དམའབ། གཉིས་ཀའི་ཁམམཐེབ་སས་བསརབྱཿན་ལནམ དངདམ་རབ་བྱཿགས། ཡོདྒན་ལལ་ལི། ཆོ་གཉི་སད ིཉེར་བ་། ོང་ ཆིགབམ 
ཉིས་ཀང་བཤམ། དྷེནས་སེབ་ ས་རར་་+ིྲྲྲ་ ྱཅིམ་ོགགདད། བྲཀོ་ཧད་ཡྲ་ཞི་བཅ་རྔ་རུདནཕ། ཨ་ག ཨུ 
བངས་པའིབརྩ་སལ། མདྱ་ཡ་དམབཏོངཁ་ལ་དགས་ཏབསང་ཅཱ་ང། གངཔའིབཔལསརིནབའི་སུདབས་ ཆེང ཏརོམཁདོ་ི་རོསབསྟནདུམ་རོགས་པབདཅོམ 


རྩོ ཟི 
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།མོཾ་ཨཱཿཧཾཧཧོཧྷིཿ རབཤི་ཧིངགའྲི་ོལས་འདོབེ་བའྲ་གོ་པས། ལྱ་དྷ་ཟིནམམ་བརད་ཅབཔྱདདབང་ཆེན་ལབོརདཔབཅས་བབྲང་སྲལ་ཛ་ ཨོཾམཱ་པྱདྲེ་ཤཱརས་པརིལ་ར་ཨིད་ཝཡི 
| སྲན རྩུལབ་ཧུན་བདགཆོས་སུ་བྷའི་གསང། །ཆོས་རེའོདདཔགཡེདཔརོརངོས། །སཱནངས་གཟྲིང་ 
ངོ་སོ གོ་འ བའ་ཞ་་ བ་དསམས་གསས་ང་བས་ཚོ་ད་ ཤེལ་ 

།ཨོཧཿཧཾཧཧོཧིཿི གསུམ་གྱིས་ཏྱིན་ཀྱིས སཱ་ཐཱ་ཝ་སེགས་བརྗོད། མཿ 
སོ སོང་བས ཊཏུརདཔའི་རོབཅིགས་པའི་ཧོུ། ྲིྱརྲ་ཐབསབྱསཔའཞོྱན་བབསཡ་ལག་ཅ་ཿན ཅནྭག་། 
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མདོག་དམངཔ་ཞལ་གཅིགྱ གགཉིས་པ། པྱག་གཡས་བངས་ཐི་རལ་གྲིན་མམཁའལ་འྱརབས་དམ་ཉུམསཀི་བགོཆ་གཏོདཔརྱ་བིདཔ། གཡོོད་མདའ་གཞུ་དངབཅས་པའི་དྲག་བགེགསྤ་ཀི་ོ་སིངཐུགས་ཀརའདིནཔ་འི་མཚན་ཁངགལོནད་ 

༤ ཕོའབྱརབ། སྒུ་ལ་ཟབས: དཔ་ཅིརལ་གུདམརཔོས་དངནཔ། ཞབས་གཉིས་སག་ ི་ལཱམ་འབོབ་གསོལ་ཞིད། བྱ་ཅངབསུམ་འདོ་ཐབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརཔ བའི་དྲ་སན་བཞུགས་པའོ། །ི་ 
ཤཱ རིག་པའི་ལ་མ་གདོང་ ཀདངདམའ དམརམྭ་སུ་མདོག་སཱད ཞོག །གདོངཔ་བསེ། སོངྲུཔ། སྨིནམགཔ་། མེའི་ཕལ་པལ་མཆོ་བདངརྡ་མེནི་ས་བྱཅནཔ། གསེ་རྩ་ཀི་ནྱུ་ཧན་ཧཱ། ཡུག་གཡས་ཟངས་འིར་ བ་བ གསོམ 
བགེགསལ་འ་ ཤེབས་པ། དེ་ཨོནགམེཡི་ཐན་ལ། 'ཞེནནསསྙཾངཾག ཨྨུ་སྐད་གཡྱཿ་ཡབ། ལྕམ་སྲི་དེགཉིས་གྱི་བཀའ་འའོདངུ་འཀུའ་ཉན་དམཉནརྩམཚོའི་ཚོགསྱ་ཀིག་བསར་ རབ། དེཐམས་ཅདྱའི་ 
ཀས་བོད་ལས་འོདཟིངའྲགཔས། བྒྱཔཤརདབང་ལྡནམརུཌིཧཱ་ འི ཁདནས་གནོད་རྱིན་དྲེགསུ་པ་ལྕམ་སིངའཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོབྲབ་སྐལ་ཛ་ གྱི་ཕུལ་གཅིགྱ་དྲམ་འ འདུས་བདྲན་ཕར་ལན། བགོར དྲི 
གཱ་བགམཿན། །ཐོདསྐམ་བཙེགས་པ་ ་པའི་གཏལ་ཡསཆེན་པོནས། །ཆོས་སྱངྲ་གུས་པྱལ། ལྱམ་སྲིངགཤེགས་སུ་གསེལ། །རྭོབ་ཁསཏུས་པརི་ལུང་ཨྱེཧཧི། ཛཱཿརྙུཾི་ཧོཿ ས་ན ྲ་ི་ :བའི། དཱཔེ། ཨེ 
ཤབྡ་ཨཱཿནཱུཾ། སམ་ཡ་སྣར། སམ་ལམཱཏིཀྲམ་ཐ། སྒཡ་ཡྨཾ་ཏཱུ། གོན་ གེདྱིན་དེགས་པ་ཅུམ་སི་པའཁོརདངབཅས་པྲན རྣམས་མཆོདཕྱིན་ཨྱི་གཏོངཕརེན་པོ་བདི་བཞེས་ལ། ༦ བ་ུདཔར་ཅིས་པདིམམ་འབཞིམ་བམསྦ་བཀའ་་ 


--༤༠༦༡ས-ས༧་༧༨༡ ༨ ལཛཔ་ 
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འིཆསྟོགརོལས། དབང་ཆེན་ཐགས་གྲངསའི་སུལ་པ་གཟའ་བེག་ཡིངགྲམ་ིདམ་བཞག་འ ག་བྱབངབ་ལས། རྙུམགྲིན་གྱི་གསུངགི་པཱཱཿ ུ་པ་འབཤདཔས་ངོའོ་ཡཤེས་པ་མིདལ། དཔའོ དོན་རུག ཀཏྨ་རཱུད་ཁུངས་སྣལསྨནས། སིཞོསཔ་ ¬ ོ 
ཐལར་ལ་འ པོ་ནིག།ལྲ་སུས་གཉིས་ཡོདཔའི་ཆེ་བཕགསྐལནནི་བཅོམའ ཛའ འདུས་འུ་བབཔ་ཡིནཔསྲ་བངྱརབྱི་དཔ་ལྷ་འགག་གཞ ལ། ཆུངབྲགགས་སྩེས་ནེ་ཤིན་གཏམ་ཞི་ གསདོ་གཅིད།བོདཔ་དྲགའ་བས་གཅེན་ཆི་ བཆ པའ ` 











ཛྷ །སྨྱུདདུ་བཅུགྲ་ཛ་ཨ་ཉན་པན། མཐུང་སནཔ་ བུརྩ་སུརཚྭ་སུར་ཡང་གཅེནྱ་ཙིས་བཀའ་བྲགོས་ཕས་མཁམ་པྲནྷ་ལོད ཁི་བསྙན་པ་ལ་གཞོད་པྱ ྦྷདལཅནགྱརཱ་ཡིསཀས་བསན་ྲ་སངབརྡ་སྐོ་ལམ་ཏ། གཅེན་ཡིས་གཔརས་དངྱ་ཡགམཚནྡའི་ ;. 

༩ ཇི མ་ཝན་པར་དཔ་བསྡུར། ཤཱཀྲ་ཐབ་འ གྷཾུའོ་བཙྱི་བུས་སུ་འཛ་བྲ་ཤིངགྱི་བངདདྱརའདལ་ཅུ་ཤེས་པའཇིགས་ ཅགས་ཤིང་ཡ་ངབ གནས་དེར། གནོད་སྱིན་ ནསི་སལ་བཅ། ན་དད། སཱིན་མྤོབ གི་ཕལ་པཅན་གཉིས། གཱོས་པལས སྐ མུ 

ཤཱཾ །དགཅིག་དད་། མཆོང་གི་སྣོ་ངགཉིག་སྩེས། ུདགགིགནུབ་མཁའསུ་བགོསྣ་མང་ཐམསཿདང་འཕུངཞིའབིམས་པས་ལུ གཟའ་སྐར ིˆི ! རྡེཞི གདེ བརྡོལ་བའིནངན་ བ་ལྷ་སིངཏིསཔཔང 
| སྙུདང། །ཝནལབ་ཡུཿ ཆེསདམལ་བཅཏགས་ཤིངབུཉནཔྲ་བླམོ། མ་ གུ སིར་ལངདཔས་གིནཆེགཤིདང། ཏུབ བོ རི །དེནས་སྔཾརོབྱི་སྨན་ ལམ་ག བཅོམ་: 
| སཿ 'ཤབུབ་པ་དང་མལ་ཏེབརྟན་བདང་བསྟནཔ་འདིན་བརྣམས་སྲང་རིང་ཕྱངབ་དཁས་བླངས་སོ། (སྙན་པ འཁྲདཔར་འདིའི་སྣ་འརྟ ངྨརམསྲབས་པ་ཉང་གླབས་སོགས་ཅིས་སྤདངས་༨ : 
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༄ །༅། །བྷནམས་རིམ་བཞྲིནྡྲ་གབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་འདད་བྲརབ་བེན་ཆེན་བཟང་བོ་ལ་བཀའ་བབས། བྐཏའ་པྱ་རིདཿ ང་དང ཊཉིླ་་བའི་དབངཔོ་གནདཔམ་གས་ཡིས་ག ྫུག་ཡག་ཁ་བྱར་ཅ་བཅིགས་བཞེདྱའི་བྱ་སགརནས་བྱ།ནྲགུངམངབ། 
རྒེ པའི་ཡྭ་ཐལ་ཞིག་ཡིན་ལ། མདད ཁར་སང ཨུ་པའ་གསུལ་བའི་དམརཔོངམྲསི་ རོ 1 ་ 








་ གུང ཕུག ངོ 
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དྫརཿཞབས་པདལ་འདུད། །མདངིནཔ་ཡིས།། ༈བདགུ་ལཆོས་ངུངྭ་ལཱམ་སིང་གི །རྗེས་སུ་གནངབམཛད་དུགསོལ། །ལན་དདུམ་ཅིས་གསོལ་བུ་གདབ། དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཀུས་ལྐུནགསུམ། རྗེས 
འའ སལ ཛད ཅད་ནི ཡའ བྲ མཁོ་གལ གིར ནི 
དབཐགས་གེད ་སཁག་ །ཡུངཔེ་འདི་ཡངའོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཙུང་སིད་སྩངས་ཏེ། སྩུ་ཡུས་འོད་9ི་གོང་བུར་བྱྱར། དེལ་དཔི་གས་ཏེ། ཨིས ལླར་གགོན་བདོད། ཕུདཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ལ་སོག དྲུ 

བ་དག མིདིགསཏེའ གསམ།ངོས་ཉདབདར། ྟིང་ཉིད་དེ་ཀའི་ངང་ལས་པདྨ་དངཉིམ་ངུངྲ་ཕེ་ཞྲེ་མནན་པའི ་སྙིད་དུ། ཁྱེདངརྣམསཉམ་ལཱདའདག་དཔལ པྨ་དབངཌཾླརུ་མདོགད འཆ ་ ། 
སབས བའི ག་པ ལྱང་། དབུས་དམརདག་སྱི་གུཊགནཏམགྲོཝལྲགུ། དོགམ་དམའ་པ་ཕུམ་ཅུམ་སེརཔོ། ཞུརདཀར་པྟོ། སདའཚེརབཤིན་མ། ཞལ་རེརེལ་སྨན་གསུམ་གསུང་ ཡུམ་དང་ལྡ་པ། ཞལ་བྲགདཅི་དམ་ ཅཅ | 
ནའ ང་ག ནག་གྱེན་ངུ་བརྔེས་པ། ཕྱག་དུང་པ་པདྨ་དང་ ༢ ཧེ ཤིག་ག ཐམ་གཉི་ས་བཅོན་དངརལ་ཤི སྩུལཞིངཆེན་བྱི་གཡང་གཞི་དངུ། གླངའེན་གྱི་ཀོ་ཱོནོ་གསོལ་བ། སྣུ་སྐདལ་ལྟག་ལྲགས་༽ | 

བད འི ཆལ་བའི་དཔུངཧན། དོདརྡོན་ཝ་དཚར་ཅིདོགལ། སྤུལ་རེགསབཞིདང་རནཔ་ཆེས་ཅུ་ལངརྱན་པ། ཞག་གིབོརེས། རཏྟའིཐྲག་ལེ། ཐལཆན་བི་ཚམ་བུཅན། གརྩི་ཏམ་་དྭགུ་དཔལ་དེབ། རཅགཡམ་ ད 








ཏཾ 
ཤྱ 
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བ་ དཅི་ཿམཆེ་བཱ་ག 
ལསྟནས་པརྱ་ཅལ་འའི་གགོག་བཅན། ཞབས་བཞི་བྱཅབསྱམ་སྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའིབརད་པུམ་བླར་གརི་དབང་ུགས་ཐ ཨ་ཤུལ གཉིསམ། སུནགས་དའིགྲར་ུ། ཤགལུབྲུབ་ ལུ 
པོ ད་ལས སྤན ཅི དིས ་ ༠ གན བརྩའ། མིད ཁི ྲི་ལམོས་་ 

ཌྷ ཌཱ་ཧུ་ གིདཝདུཡོ དགས་པ ི་ དེ་ཡངམདྱུན་གི་གནས ཕྲུག པས ཞུསཔནས། དག བྲུ་ཀདལ་མདོད་སུབ་ལཱབུརབགསཔ་འིའུགསས་ས་གནངབ་ད་ - 












འྡ་ཤབསཁིབ་འདཔད་མིགད འབེ འའ དམངས དོན་པ་ཡང་གས ་ ཐུ 
; ལ་འསཝརམེ་གཅིག ༥ ་ྱིུལ་བརསྲམྱཝྦ་ངགི་སུརེ་ཅདནས། ཁྱེདམདརྣམས་ཀྱི་ཧ ཐས་པའིམེས་བ་མཛོདྱ་ ས་ལ བུསུཔ་ཅྱི་དདད་དང་པོལཚེནླ་བསལ་ཅུམ་ 
སྨིག ི་ོ འོད་བ ་ལ་བང་གིགས་ཀ་ལོག །བབ་སདཔ་ས་ཟག ཀ་སོགས 
།ཀགས་དབལ་གརུ་དབང་ཆེན་དུ་བ གསལ་པའི་སྙིངགར་བསྟིགསཛེདབ། འཆོསྭ་ཧོལཱམ་གྲིང་གིི་ཞུགས་ཀུར་ཐིམ་ ཿཐུགསིུདཔྱིན་གྱི་ས་བར འདས་བའྲ་རེས་པནངོདྱབས་ལ། གྤོས་འོལ་བྱ་ཞིང་གྲོག་ལྡགས་བརྡོད། དེནོས་དའོ་པྲ་འཱ་ { 
སྤཧཱདྱ་ཾཾས་བྲདདས་བའནས་པནང་དབ་སལ། པ་སངས འདྲ་གྲ་དེ་འྲདད། ོན་ སཔ རང་བ 
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༣༣ ནས་བཅབ་ ༈་སི བསྟབ་དང་། ཡིག་བྱཊ། ཞོངས་པ་བཅོད་པར་གསོལ། རྟེན་ལ་བརྟུན་བཞུགས། དགེ་བབྫོབ། བའི ྱི་ཐེང་ཡུསལཐ 
ཅངཿ །དནས་ཆས་འབལྱ པཀའ་ལྲ་ ས་དྲེ་དདྲ་འཇོདཔ་དག་དཔངཝཆསྲ་གགས་ཀྱིསྔ་རྨིབམལསྲ་རས་གནངད།ལ་ཡག རྟདདག ཕྱགབཞཾས་ང་ལྟརམངདཔ་ལ་པ།༽བཏནནས 
དསས ཟབཟག་ལའི་ཡང་བོའ་ཚས་ྱསི་ིགུལརངདེནཔིོདླང་གས་པང་དང་པའི། །ངང་དེབཟུདཔའི་མུགསམེག་གཅོང ུ་ནུས། །བནདཔབ་ན་འིན་པ་འད་འགས་འཇནཅ། 



















༼ 






སྤུང་བརྩོན། །གཟུར་དནས་སྕས་ཐུལཆོས་སྦྱོངའགོ །ཞིས་ཀྱང་སྨས་སོ། །འདིགྭ་ཀུཚར་ཆེ་ནཆོས་ཀྱིརལཔོའིབསྟན་པྱ་ཕིགས་པཊ་གནས་སྐབས་ཤུནཏུདར་གིངརྱས་བར་རྒྱ་ཅི་། 
བྲ་རེ་ངག་དབང་ལེགསྲུ་གུབྱ་ཊི་འཁོརམངརིས་གནངནས་ཟློགཏེར་དབད་པོས་བསབས་པའོ།། ཤ་ཐ་ཐད། ༡ -- 
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